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Notitie Inzet VWS op leefstijl bii COVID.docx

Ik ben de afgelopen uren (en dagen) vooral bezig met de puzzelstukken bij elkaar te zoeken: Waar speelt nu wat op het gebied
van |leefstijl en corona. Dank voor jullie hulp daarbij tot nu toe.

Ik kwam op het spoor van een initiatief van CZ. Zij hebben met enkele mensen gebrainstormd over het onderwerp om ook hun

kanalen te bewandelen om de relatie leefstijl en corona, of leefstijl tijdens corona, de juiste aandacht te geven. Heb gezegd dat

ik eind vd dag reageer op hun memo (dat gemaakt is om gedachten te structureren, nog geen eindproduct).

Ik wil vanuit DCo even de klokken gelijkzetten. Daarom toets ik of jullie het eens zijn met mijn gedachtelijn/reactie op het memo

(en graag reactie, aanvullingen, enz.)

e Ik reageer met name op het eerste punt van de notitie, omdat dat communicatie aan gaat.
« In het memo zit een veronderstelling dat we nog niet actief hebben gecommuniceerd over leefstijl. Dat is niet juist. We

hebben een basisboodschap ‘zorg goed voor jezelf’ met vier concrete handelingsperspectieven.
Het zou absoluut veel meer en pro-actiever kunnen. En vanuit DCo zijn we daar voorstander van. Al dan niet onder de vlag

‘AlleenAamen’.

e De kern waar we het over moeten hebben is dat we de vraag zien toenemen om:

1. Meer te communiceren over leefstijl (wat kun je doen om gezond te blijven), maar ook

2. in de communicatie actief het verband te leggen tussen corona en leefstijl. En dan met name op het gebied van

overgewicht (verkleinen kans op ernstig verloop en ontlasting vd zorg.

Ad 1):
We hebben verschillende programma’s lopen om mensen te helpen om de leefstijl te verbeteren. Denk aan het Nationaal

Preventie-akkoord, Programma Leefstijl in de zorg, het onlangs opgerichte beweegprogramma Scherder en Albeda. Daarnaast is

preventie door |eefstijlaanpassing een groot onderdeel van de discussienota.

Zoveel te meer dat we dit moment aangrijpen om over leefstijl te communiceren, zoveel te meer het gesprek erover wordt

gevoerd. En daarmee primen we de maatschappij dat leefstijl echt onderdeel is van je gezondheid. Daarom zijn we hier sterk

voorstander van.

In de campagne AlleenSamen’ zien we daarvoor een aantal aanknopingspunten. En we hebben ook concreet idee om dit vanuit

VWS aandacht te geven, dmv een leefstijltest. Dit werken we parallel uit.

Vraag:
-wie besluit dat dit onderdeel kan worden van de alleen samen-campagne? Moet die klap niet hoger in de gegeven worden?

Weet jij dat[EKEZMMoeten we dat niet gewoon aan|giJ vragen? Ik krijg er nu moeilijk grip op.

Ad 2)
Wat is onze inhoudelijk reactie op de brief die er aan komt? Want is ons standpunt tav de argumenten in de brief? Wat kunnen

we inhoudelijk aan COVID-directie meegeven? Met die info kan een standpunt ingenomen worden en kan het NKC (met ons)
bepalen wat en hoe we hierover communiceren.

Eens met deze lijn?

Met vriendelijke groet,
DIRECTIE COMMUNICATIE
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(EESJEN.ENE,EL BE GED)
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Onderwerp: RE:— rm leefstijl bij COVID-19

Hoi [RERZ en collega’s,

Zoals beloofd - bij deze ook mijn reactie op de notitie n.a.v. bespreking met collega’s van het projectteam Innovatieve

Behandelingen COVID-19 gisterochtend. Mooi dat het initiatief genomen is vanuit CZ. Ik vind de huidige insteek van de nota

echter niet helemaal de juiste focus hebben en zou mijn rol daarin ook graag anders zien.

Mijn belangrijkste punt is: de nota zou signalerend van aard moeten zijn (i.p.v. een pleidooi) en zou een aantal opties moeten

schetsen over hoe VWS (incl. PDC19) met dit vraagstuk kan omgaan. De hoofdvraag is wat mij betreft: in hoeverre wil VWS

actiever communiceren over leefstijl bij COVID19?

Als aanleiding voor de nota kan de directe oproep van de club wetenschappers rondom aan VWS genoemd worden

(die zit er aan te komen, zie mijn eerdere mail hierover) - dus VWS moet hier binnenkort toch ook positie in bepalen. VWS is pro-

actief op vaccins en innovatieve behandelingen, maar op dit moment wordt de preventieve kant (met name gericht op

weerstand/gezonde leefstijl) onderbelicht, dat is ook door CZ en VGP geconstateerd (dus niet alleen externe aanleiding). Of

(min) VWS hier pro-actiever op wil zijn is vraag 1.

Vervolgens kan geschetst worden hoe dit dan gedaan kan worden, bijv. door actievere communicatie ‘Zorg goed voor jezelf’ of

#AlleenSamen campagne en/of door een tijdelijke werkgroep gecoérdineerd vanuit CZ en VGP (met leden uit andere directies

die aan dit onderwerp raken, zoals zeker ook PDC19) andere mogelijkheden verder uit te werken. Punt 3 zou ik dan ook

weglaten in deze nota.

CollegaBE} van PG heeft laten weten dat PG op dit moment geen aanleiding ziet om bij te dragen aan deze notitie, daar heeft

hij momenteel de capaciteit niet voor en hij voert binnen het projectteam al het gesprek of preventie/leefstijl kan bijdragen aan

vermindering/voorkomen van covid-19 besmettingen.

Ik was donderdag aanwezig bij de bespreking vanwege mijn rol bij het projectteam en om toe te lichten hoe wij georganiseerd
zijn, met het onafhankelijke Adviespanel dat voor ons de laatste stand van de wetenschap duidt ihkv behandelingen. Ik zal niet

deelnemen zan een eventuele projectgroep leefstijl/preventie die voortkomt uit deze nota. Mijn rol in het traject zou dan met

name zijn de afstemming van de nota met onze projectgroep en adviseren op basis van de werkwijze die we rondom Innovatieve

Behandelingen hanteren. Je kunt dus prima een zin opnemen als:

Als hierover nog vragen zijn dan weet je me te vinden!

roet, [NER

Directie Macro-Economische Vraagstukken & Arbeidsmarkt (MEVA)
Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport

Parnassusplein 5TEE| 2515 XP Den Haag
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T

E minvws.nl

van: IESEDN BE. (EEEDNDEXEC@ inv. >
Verzonden: maandag 9 november 2020 18:29

Aan: 3 IEE minvws.nl>;

minvws.nl>; BE. (

Onderwerp: RE: conceptmemo leefstijl bij COVID-19

1 IE (ERED REE iv. NED ED BD ED
@minvws.nl>



942216

Graag ook reacties van de anderen ©. Ik hoop dat het echt een gezamenlijke memo kan worden, dus vul ajb aan.

Groet

ver:BEIE. IEEE) SEEN mis
Verzonden: maandag 9 november 2020 09:32

@minvws.nl>

Onderwerp: RE: conceptmemo leefstijl bij COVID-19

Hoi IIEXECHN

Hierbij alvast wat input op je nota.

Het lijkt me inderdaad goed om ook iemand van PG aan te haken en ik weet <a [ERE =" Communicatie ook in contact

is met[EEEBE IEEEZN hierover. Misschien goed om [EJ ook mee te nemen

ver:IEEE1. If (BE) EEE invis.oi
Verzonden: zondag 8 november 2020 21:25

2 (ERE SEEN ins.» ENED ED EER
minvws.nl>

Onderwerp: RE: conceptmemo leefstijl bij COVID-19

+ IEEE

Dank voorje mail. Ik bespreek dit morgenochten

Behandelingen jrectie

benoemen. Ik zal EERE

daar morgen ook meteen even naar vragen.

van: IESEDN OR. (EXEEEEo minvws.ni>
Verzonden: zondag 8 november 2020 17:47

Aan: 2 BER
minvws.nl>;

Onderwerp: conceptmemo leefstijl bij COVID-19

IE ED mines.»FEE ED. ED@minvws.nl>

Hallo allen,

Bijgevoegd de opzet voor het memo. Zien jullie kans hier morgen (maandag) op te reageren (liefst met concrete

tekstsuggesties)?

Ter info ook het Spaanse onderzoek dat in EenVandaag aan de orde kwam en een document over supplementen uit maart die ik

viavia ontvangen heb.

IMargreet (A.M.)
5.1.2e
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