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Hieronder in steekwoorden zinnen de boodschappen vragen per bewindspersoon aanvullend op de nota

MVWS

RIVM heeft ook met kleine groepjes ouderen en mbo studenten gesproken en dat maakt zichtbaar hoe een maatregel
zich kan stapelen in een leven

Crisis maakt duidelijk dat verschillende groepen in de samenleving verschillend worden geraakt De ene groep geeft
voora de jongeren die inleveren op hun vrijheid om andere vrienden familie opa oma niet aan risico van een

infectie bloot te stellen en de ouderen gaan meer in isolatie dan vroeger

Wat mij raakt is dat dit ook geldt voor de vitale ouderen De mensen die nog zoveel voor elkaar en hun omgeving
betekenen Dat motiveert mij om te blijven inzetten op het terugdringen van de infectie in onze samenleving Zo

belangrijk dat ouderen weer de rol kunnen pakken die ze voor maart 2020 hadden Bijdragen aan hun wijk hun kerk

hun geloofsgemeenschap hun familie en kinderen

Goede nieuws is dat gemiddelde levensverwachting blijft stijgen van 81 8 2018 naar 85 4 2040 Daarmee laat RIVM

weten dat er een einde komt aan deze crisis en daar kijken wij ook naar uit

De inzet oproep op meer preventie herken ik zeer en door coronavirus nog belangrijker geworden was ook belangrijk
onderdeel en mijn wens bij contourennota traject
Samenwerking met andere departementen uiterst belangrijk les die we leren bij covid en die ook in vervolg belangrijk
blijft om met zijn alien Nld gezond te houden en daarmee meer ruimte te hebben om te inversteren op andere

beleidsterreinen die ook cruciaal zijn voor Nld zoals economie en de soc voorzieningen

MMSZ

Belang van sport en bewegen blijft groot als het gaat om gezondheid van mensen Coronavirus laat zien dat we hierop
inleveren terwijl gelijk goed is om te blijven sporten

Sporten kan ons ook zo helpen om mensen meer weerbaar en gezond te houden dat kan lucht geven aan de

ziekenhuizen en de reguliere zorg
Mooi om zo de verbinding te zien tussen de verschillende terreinen en dat deze op thema gezondheid weer bij elkaar

komen De corona infecties maken dit nog eens meer duidelijk
Het virus geeft ook zicht op kansen We zijn meer digitaal gaan werken in de zorg en daar kunnen we mee doorgaan
Belangrijk om in te blijven zetten op e health

RIVM doet oproep om meer flexibiliteit in te bouwen in ons zorgsysteem Afgelopen jaar heeft ons geleerd dat het

systeem wel flexibel is maar dat het uiterste vraagt van mensen In de opbouwfase herstelfase is heel belangrijk om
aandacht te hebben voor toenemende zorgvraag van ouderen meer chronische ziekten en onverwachtse infectieziekten

SVWS

De cVTV maakt nog eens het belang duidelijk van NPA het waren de goede thema s al staan deze nu wel onder druk dat

betekent vooral dat we hierop moeten blijven inzetten Onverminderd door met aanpak van roken alcohol en

overgewicht
In 2018 was het NPA al breed genoeg maar toen al signaleerde we in de ronde tafelgesprekken dat mentale gezondheid

belangrijk is Duidelijk dat dit nog prominenter en hoger op de agenda moet komen dan het al is

De leefomgeving is belangrijk en RIVM benoemt de uitdaging van een herinrichting met voldoende ruimte voor

ontmoeting en bewegen Dat vraagt een herinrichting van de steden Daar ligt een enorme uitdaging om wonen

leefbaarheid en gezondheid met elkaar te combineren Belangrijk dat steden en dorpen blijven inzetten op duurzame

mobiliteit met meer ruimte voor fietsen en wandelen

Blij dat RIVM oproep doet voor integrale preventie

Verder heb ik nog wat QA s uitgezet bij RIVM met hieronder hun antwoorden

1 Hoeveel mensen zijn er volgens het RIVM gestorven door een infectie met het coronavirus

Bevestigde gevallen eerste golf t m juni 6 135 Oversterfte ook onbevestigde gevallen en mogelijk andere sterfte 9 900

Tweede golf is nog bezig dus geen totalen

2 Hoeveel mensen zijn er volgens het RIVM gestorven door het uitstellen van zorg

Veel effecten hiervan zullen in de toekomst pas zichtbaar worden Uitstel BVO s minder voorkomen sterfte 30 130 gevallen per

jaar bijv afhankelijk van inhalen Andere effecten op staar en cataract 15 hogere ziektelast en artrose 2

3 Hoeveel mensen zullen volgens het RIVM nog sterven door niet geleverde zorg terwijl zij kanker hebben

denk aan bvo BVO s al genoemd maar nog meer effecten te verwachten bij huidkanker Rapportage voIgt in

decernber

4 Kan het RIVM aangeven hoeveel mensen er meer zijn gaan roken in 2020 vanwege het virus
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Nee niet precies We weten dat ongeveer 1 op de 10 rokers is tijdens de coronacrisis minder gaan roken terwijl bijna een kwart

meer is gaan roken De rol van sluiting van horeca is hierop van invloed De verwachting is dat verhoogde stresssituaties door

economische terugval snellertot rookgedrag zullen leiden

5 Kan het RIVM aangeven hoeveel niensen er meer overgewicht hebben in 2020 vanwege het virus

Er zijn er diverse aanwijzingen dat overgewicht toegenomen is Uit vragenlijstonderzoek van het RIVM Rijksinstituut voor

Volksgezondheid en Milieu en GGD Gemeentelijke gewestelijke gezondheidsdienst GHOR Geneeskundige

Hulpverleningsorganisatie in de Regio Nederland bleek dat bijna 30 van mensen is aangekomen maar ook ongeveer 16

juist is afgevallen Ons beweeggedrag is danig veranderd bijvoorbeeld door het meer thuiswerken en door de maatregelen die

sporten beperken Direct na de maatregelen gaf 53 van de mensen aan minder te sporten en bewegen en 13 gaf aan juist
meer te bewegen

6 Het RIVM stelt dat we minder zijn gaan bewegen Hopeveel minder is dat Wat betekent dat voor onze

gezondheid Te weinig bewegen is verantwoordelijk voor 2 3 van de ziektelast Dit is gebaseerd op de

bewegingsnorm We hebben nog geen informatie welke percentage er nu deze norm niet meer haalt

7 Het RIVM stelt dat meer mensen problemen hebben met mentale gezondheid Om hoeveel mensen gaat dit

dan

Mentale gezondheid uit zich in vele vormen Het verschilt over bevolkingsgroepen en over tijd Direct na de corona uitbraak in

april voelden mensen zich veel meer angstig 39 veel somberder 32 veel meer gestrest 30 en veel

eenzamer 28 Als we kijken naar specifieke groepen zoals ouderen laagopgeleiden en mensen met lage inkomens dan

zien we daar wel sterke eenzaamheidsgevoelens Met name ouderen in verpleeghuizen voelden zich eenzamer dan voor de

coronamaatregelen Een op de zeven bewoners is in meer of mindere mate eenzaam Hierbij zien we een toename in de ernst en

frequence van stemmings en gedragsproblemen
8 RIVM stelt dat vooral mensen lage ses vaker getroffen worden Hoe is volgens het RIVM de verhouding

tussen lage ses en overige bevolking
De crisis lijkt harder toe te slaan bij lager opgeleiden Zo worden zij vaker getroffen door het virus en hebben zij vaker te maken

met risicofactoren die het beloop van COVID 19 verslechteren Ze hebben ook vaker onzekere banen die bij een economische

terugval als eerste verdwijnen De projecties uit het Trendscenario laten zien dat voor bijvoorbeeld roken ernstig overgewicht en

ervaren gezondheid de verschillen groter lijken te worden in de toekomst De combinatie van deze ontwikkelingen geeft een

zorgelijk beeld zeker als de pandemie nog lang aanhoudt
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Via het RIVM vernam ik dat de minister wellicht wil aansluiten bij de overhandiging van het c TVT rapport van het RIVM vr 27

nov van 15 30 tot 16 30 uur op VWS MVWS en SVWS sluiten hier in ieder fysiek geval bij aan evenals twee projectleiders van

het RIVM Overige gasten sluiten per Webex aan

Kan jij polsen oflilfllfe^lhier inderdaad fysiek danwel per Webex bij zou willen aansluiten

Voor de inhoudelijke voorbereiding van evt spreekpunten zou het fijn zijn dit zo spoedig mogelijk te weten
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Hoi ^Qen^^S
In de bijlagen de brief aan de TK inzake de digitale c VTV In de pdf bijlagen de stukken die het RIVM voor ons heeft gemaakt
om te zien hoe het er allemaal digitaal uit komt te zien Deze kunnen we ook gebruiken voor voorbereiding aanbieding

Vanuit inhoudelijke projectleiders hoorde ik wel instemming op globale programma dat ik eerder vandaag met^^^besprak

Hybride aanbieding
MVWS en SVWS en 10 2e in de zaal ook nog andere VWS ers Projectleiders RIVM en VWS in de Webex

doet welkom en aftrap
Presentatie door projectleiders van inhoud 10 min

Reactie van de bwp en

Kort gesprek via webex moeten we dat nog voorbereiden of zijn dat vragen vanuit bwp
Fotomoment

EM]zou het ook nog bespreken met hoofd protocol RIVM en wij schakelen morgen weer

Verder afgesproken dat stukken voor aanbiedingsmoment via ^^^en^^^gaan en niet via de lijn zoals gebruikelijk is

10 2e


