To: (10)2e) [ (10)2e) (@l iVMalali|
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Sent: Tue 12/1/2020 5:24:05 PM

Subject: Re: Aanpassingen quarantainebeleid algemeen en zorgmedewerkers
Received: Tue 12/1/2020 5:24:12 PM

Dankjewel voor al je werk.

Excuus dat ik me niet had afgemeld vanmiddag. Totaal vergeten.. €

Groetel
Op 1 dec. 2020 16:38 schreef [IERESIN IEEEEM @rivin nl>:

Beste collega’s,

Zie hieronder de links naar het nieuwe quarantainebeleid met PCR-test op dag 5:

https://www.rijksoverheid.nl/actueel/nieuws/2020/11/26/testen-op-corona-vanaf-1-december-voor-bepaalde-
aroepen-ook-mogelijk-zonder-klachten

https://Ici.rivm.nl/COVID-19-bco

https://Ici.rivm.nl/Ici.rivm.nl/covid-19/bijlage/zorgmedewerkersinzetentestbeleid

Onderstaande tekst (uit een inf@ctbericht) is misschien het duidelijkst en bruikbaar om de huisartsen te
informeren.

Met vriendelijke groet,

Landelijke Coordinatie Infectieziekten (LCI)

RIVM - Centrum Infectieziektebestrijding (CIb)
Postbus 1 (postbak [T
3720 BA Bilthoven

Tel: 030

Testen in de quarantaineperiode: wijzigingen in het BCO-beleid

Zoals eerder bericht heeft het OMT geadviseerd om huisgenoten en overige nauwe contacten
van een patiént met COVID-19 én mensen die een notificatie via de CoronaMelder-app hebben
gekregen, tijdens de quarantaineperiode 5 dagen na de laatste blootstelling een PCR-test aan te
bieden, ook als zij (nog) geen klachten hebben. Het doel van dit testbeleid is om
presymptomatische infecties vroeg te detecteren en om de quarantaineperiode te verkorten bij
een negatieve uitslag.

Voor huisgenoten en overige nauwe contacten blijft het standaardadvies om in quarantaine te
gaan, en om zich bij klachten te laten testen. Als 5 dagen na de (laatste) blootstelling een PCR-

test op SARS-CoV-2-infectie negatief is, kan de quarantaine worden opgeheven. Wel wordt
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nadrukkelijk geadviseerd alert te blijven op klachten en om bij ontstaan van of verergering van
klachten zich opnieuw te laten testen. Ook wordt contact met personen met een verhoogd risico
op ernstig beloop van COVID-19 ontraden tot en met 10 dagen na de |aatste blootstelling.

Negatief geteste zorgmedewerkers overleggen met hun werkgever of zij mogen werken.

Tijdens het eerste gesprek met huisgenoten of overige nauwe contacten wordt door de GGD
gevraagd een afspraak voor een PCR-test in te plannen (bij de GGD) op dag 5 na het |aatste
blootstellingsmoment.

Personen die een waarschuwing krijgen via de CoronaMelder-app, krijgen via de app advies
over de quarantaine, wanneer zij zich kunnen laten testen en hoe zij een afspraak voor een PCR-
test kunnen maken.

Voor reizigers komend uit hoogrisicogebieden (oranje en rood) wat betreft COVID-19 blijft het
advies vooralsnog om 10 dagen in quarantaine te gaan, zij krijgen geen test aangeboden na 5
dagen om de quarantaineduur te bekorten.

Dit beleid gaat per 1 december in. De _richtlin COVID-19 en het_ protocol BCO zijn aangepast op

dit nieuwe beleid. Ook zijn de_informatiebrieven voor huisgenoten en overige nauwe contacten
aangepast. De vertalingen worden binnenkort aangepast. De bijlage “Testbeleid en inzet
zorgmedewerkers buiten het ziekenhuis’ is inmiddels ook aangepast.

Dit bericht kan informatie bevatten die niet voor u is bestemd. Indien u niet de geadresseerde bent of dit bericht abusievelijk aan u is verzonden, wordt u
ver t dat aan de afzender te melden en het bericht te verwijderen. Het RIVM aanvaardt geen aansprakelijkheid voor schade, van welke aard ock, die
verband houdt met risico’s verbonden aan het elektronisch verzenden van berichten.
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-- Dit Bericht kan informatie bevatten die niet voor u is bestemd. Indien u niet de geadresseerde bent of dit bericht
abusievelijk aan u is toegezonden. wordt u verzocht dat aan de afzender te melden en het bericht te verwijderen. Het
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