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Dag

Dank voor de informatie Fijn om zo op de hoogte te blijven

Over de effecten van corona heeft Alzheimer Nederland eind vorige week de 2e Coronapeiling Mantelzorgers Dementie”

gepubliceerd Deze peiling was een herhaling van onze peiling van april Opnieuw deden ruim 1 000 mantelzorgers mee Helaas is

de conclusie mantelzorgers hebben het onverminderd zwaar de ondersteuning blijft tekortschieten De impact van corona en

de corona gerelateerde maatregelen is nog even groot zo nietgroter dan bij onze eerste peiling in april

De belangrijkste resultaten hebben we samengevat in een infographic zie de bijlage voor rapport en infoaraphic Er is nog veel te

doen om de ondersteuning thuis te verbeteren Vanzelfsprekend kom ik graag in het kernteam om de resultaten toe te lichten

Op dit moment loopt de tweejaarlijkse Landelijke Dementiemonitor Mantelzorg 2020 die wij samen met NIVEL uitvoeren De uitvraag
loopt door corona langer door namelijk tot 1 September via deze link Eind 2020 verwachten we de resultaten Ik zou jullie willen

vragen om via jullie eigen kanalen mantelzorgers uit te nodigen om mee te doen aan de monitor De resultaten presenteren we elke

keer per dementienetwerk om de ondersteuning in de eigen gemeenten te verbeteren Vanzelfsprekend kom ik deze resultaten ook

graag toelichten Voor vragen verwijs ik naar onze onderzoeker zie cc10 2e
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Beste alien

Hetverslag van de werkgroep LangerThuis hadden jullie nog van ons tegoed Hierbij ontvangen jullie de aantekeningen van het

overleg en ook de toegezegde informatie
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1 Update programma Langer Thuis

• Acties binnen het programma LangerThuis lopen door Deels wel in een ander vorm Er gaat logischerwijs veel aandacht

uit naar de crisis en de maatregelen daaromtrent Zie bijlage voor achtergrond informatie

• Omdat Arianne in de call zit wordteen gerichte update over actielijn 1 gegeven Er wordt gewezen op de campagne die

van start zal gaan tijdens de week van de jonge mantelzorger https ionqemantelzorq nl campaqne deel ie

zorg voorpaaina
• In het najaar wordt een vervolg op deze campagne verwacht

• Congres Langer Thuis 2020 Er is besloten om voor dit jaar samen op te trekken met het congres Een Nieuwe

Generatie Ouderenzorg Er wordt momenteel gewerkt aan een gezamenlijk programma Dit zal worden uitgewerkt Het

congres vindt plaats op 25 november 2020 en zal een blendend programma krijgen Deels real life en deels op afstand

• Op 15 juni is een nota overleg care in de Tweede Kamergepland waar het programma LangerThuis op de agenda staat

https www tweedekamer nl debat en vergadering commissievergaderingen details id 2020AQ2227

• De voortgangsrapportage over het programma zal na de zomer afgemaakt worden wel zal er een stand van zaken

worden verstuurd voorafgaand aan het nota overleg De tweede RIVM monitor van het programma LangerThuis wordt wel
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voor de zomer afgerond

• Er wordt door LHV V VN VNG doorgevraagd op de witten vlekken aanpak die genoemd wordt in de programma

update Wat wordt hier precies mee bedoeld Sluit dit ook aan op het zng Samenwerkingsvenster van ZN VNG ZonMW

geeft hierop ook een toelichting
• Er wordt een toezegging gedaan om hier mee achtergrond informatie over te verstrekken Zie biilage

• Door de VNG wordt een vraag gesteld over de zorgnetwerken Worden de lessen die hier worden geleerd ook gekoppeld
aan de samenwerkingsstructuur ZN VNG

• V VN geeft aan dat zij het corona debat teveel op de IC gefocust vinden Het gaat ook over wat er nu in de eerstelijns

gebeurt We moeten het gesprek voeren over het weer opstarten van de reguliere zorg Er zijn veel zorg vragen uitgesteld
Dit is erg relevant voor de LangerThuis groep

• VNG geeft aan het hiermee eens te zijn Het is een vraag die gemeenten ook bezig houdt veel mensen hebben zelf hun

hulp afgezegd Hoe gaat het nu met hen

•
zorg

Effect van corona crisis

De ontwikkelingen random e health zijn afgeiopen maanden in een stroomversnelling geraakt Zijn deze effecten

blijvend Is hierbij onderscheid te maken tussen verschillende beroepsgroepen Op welke manier houden we de korte

lijnen die op verschillende dossiers zijn ontstaan kunnen deze korte lijnen benut worden om andere doorbraken te

forceren Welke kansen worden nog meer gezien

SWN geeft aan dat zij in September een enorme toename verwachten van hulpvragen bij sociaal professionals de ANBO

sluit hierop aan Ook de KBO PCOB benoemd haar zorgen overde herstart van zorg Onder de achterban met name

zorgen om het gebrek aan PBM voor huishoudelijke hulp

Patientenfederatie sluit ook aan op dit gesprek Zij mist de sociale dimensie in het debat We moeten minder praten over

de IC en meer over de sociale problemen

NOV geeft aan dat in haar projecten er veel belcontact is met ouderen en er wordt opgemerkt dat gesprekken zwaarder

verlopen Mensen boven de 70 hebben het zwaar en zien de situatie uitzichtloos in De LHV benoemt het belang van

dagbesteding

Door VWS wordt aangeven dat dit herkenbare en serieuze signalen zijn Goed om te horen dat iedereen die hier zit

vanuit zijn eigen organisatie bij kan dragen

E health

• SWN geeft aan dat e health echt een vlucht heeft genomen Veel meer mensen gebruiken het beeldbellen Digitale
middelen worden breed ingezet Mensen krijgen snel ondersteuning en kunnen hulp inroepen
• Vanuit de KNGF wordt aangegeven dat ook onder fysiotherapeuten veelvuldig gebruik gemaakt is van e health

• De KBO PCOB geeft ook aan dat er een groep ouderen is die nog niet digitaal vaardig is Dit is een groep je normaliter

wel kan bereiken met intensieve begeleiding en 1 op 1 contact Deze begeleiding heeft afgeiopen maanden niet

plaatsgevonden Anderzijds horen ze ook dat de ouderen wel digitaal zijn maar de huisarts bijvoorbeeld nog niet

• De LHV geeft aan dat er ook veel meer telefonisch contact is geweest met patienten Het is wel de vraag wat van nieuwe

werkwijzen zal beklijven
• Door VWS wordt de SET COVID 19 regeling toegelicht Via deze regeling werd het opschalen van e health voor

professionals ondersteund De regeling was zo populair dat het budget snel op was Een onderzoek naar het blijvende
effect van de inzet van beeldbellen wordt door VWS met verzekeraars momenteel ingezet

• Er wordt door VWS doorgevraagd op het punt samenwerking Hebben afgeiopen maanden voor versnelde samenwerking

gezorgd
• Er zijn veel lokale en regionale verschillen

• Mantelzorg nl geeft aan dat erop het gebied van lokale initiatieven versnellingen hebben plaatsgevonden Bijvoorbeeld
met gemeenten en sociaal werk Ook de VNG geeft aan dat afgeiopen periode grenzen vloeibaarder zijn ervaren

• De NOV geeft aan dat zij vooral positieve geluiden hebben gehoord op die pekken waar al veel werd samengewerkt En

dat samenwerking veel betrekking had op zorg gerelateerde ondersteuning Waar geen goede samenwerking was is niet

door de crisis opeens betere samenwerking ontstaan Ook pleit de NOV voor het voeren van het goede gesprek’ tussen

ouderen en mantelzorgers En met 70 vrijwilligers die zelf een afweging maken om al dan niet weer aan de slag te gaan

• Er wordt ook doorgevraagd naar de ervaringen mbt respijtzorg Er wordt aangegeven dat door de LHV aangegeven dat

het niet altijd lukt om tijdelijke respijtplekken te vinden Voor COVID patienten lukt dit wel Dus het lukt wel als iets echt
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urgent is Beaamt wordt dat regionale coordinatiefuncties nog nietaltijd aansluiting hebben op het sociaal domein De

medische kant is wel goed geregeld Door V VN wordt aangegeven dat er nu wel een kans ligt om betere aansluiting te

organiseren

• Rondje langs de velden

• InEen sluit aan op wat door de LHV is gezegd en merkt op dat er veel regionale verschillen zijn
• Patientenfederatie wijst op de meest recente beleidsrapportage van MijnKwaliteitvanLeven Hij zou graag met de VNG

verder praten over het feit dat gemeenten geen hoog cijfer krijgen
https www miinkwaliteitvanleven nl uploads img PDF Beleidsrapportaqe Miinkwaliteitvanleven Beleidsrapportage 2019

pdf

• Aedes benadrukt hoe belangrijk wijkcentra zijn voorouderen Gelukkig komt alles langzaam weer op gang

• ANBO wijst de groep op de recent uitgebrachte landelijke nota gezondheidsbeleid Hierin staan mooie ambities mbt

thuiswonende ouderen in verwoord

• V VN geeft mee dat er meer aandacht moet zijn voor vitale ouderen

• Er wordt gevraagd wat de planning is van het definitieve rapport van commissie Bos Het definitieve rapport zal

waarschijnlijk niet voor de zomer worden afgerond maar na de zomer afgerond worden

• Er wordt gevraagd of er kwantitatieve beelden zijn van de omvang van uitgestelde zorg Oa NZA |zie link] heeft hier

onderzoek naar gedaan

Conclusies van het overleg worden samengevat
• Er is behoefte aan meer informatie over de witte vlekken aanpak
• E health is een van de positieve effecten van de coronacrisis

• als het gaat om samenwerking zijn regionale verschillen groot
• iedereen beaamt dat de kansen die uit de crisis zijn voortgekomen vastgehouden moeten worden

Proces

• Er zal nog nader gekeken worden wanneer de werkgroep weer bij elkaar komt
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Beste werkgroep Langer Thuis

Volgende week staat er een werkgroep vergadering waarvoor jullie allemaal als het goed is een webex uitnodiging ontvangen
hebben We zien uit naar een ontmoeting vanuit Langer Thuis We zullen een update geven over de resultaten en acties voor de

komende periode en daarnaast vooral stil willen staan met jullie welke kansen en risico s de corona crisis heeft op de doelen en

activiteiten van het programma

Agenda

1 Qpeninq mededelinaen 5 min

Update actieliinen programma Langer Thuis 15 min z e bijlage 1 memo onder A2

We willen tijdens het werkoverleg een inkijkje geven in de stand van zaken van ons programma en we willen met elkaar

een blik werpen op komende maanden In bijgevoegde memo willen we jullie alvast schriftelijk meenemen zodat er

tijdens het overleg voldoende tijd is om elkaar aan het woord te laten

Effecten van corona crisis op doelen Langer Thuis 40 min zie bijlage 1 memo onder B en C

Welke gevolgen heeft deze coronaperiode voor het programma Langer Thuis zorg ondersteuning mantelzorg en

wonen De ontwikkelingen rondom e health zijn afgelopen maanden in een stroomversnelling geraakt Zijn deze

effecten blijvend Is hierbij onderscheid te maken tussen verschillende beroepsgroepen Op welke manier houden we de

korte lijnen die op verschillende dossiers zijn ontstaan kunnen deze korte lijnen benut worden om andere doorbraken te

forceren Welke kansen worden nog meergezien

3

Rondie lanqs de velden 40 min Wat wordt gezien vanuit de praktijk Bijvoorbeeld mbt lokale mantelzorgondersteuning
Weten mantelzorgers het juiste adres voor ondersteuning te vinden wordt er goed met hen samengewerkt welke

signalen zien jullie en wat doet jullie achterban om de ondersteuning voor mantelzorgers zo goed mogelijk vorm te

geven

4

5 Rondvraag sluitinq en w v t t k 10 min

Het is een digitale bijenkomst met een grote groep Ervaring leert dat dit het beste werkt als mensen vooraf al zoveel mogelijk
hun input delen Indien jullie beleids stukken hebben die jullie graag willen delen of al willen aanvullen op bijlage
1 dan kunnen jullie die uiterlijk maandaa 25 5 stukken mij toesturen zodat ik deze voor het overleg gebundeld
kan verspreiden
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