Vraag: Kunnen 70-plussers nu ook op vakantie in
Nederland gaan?

A:

Mensen van 70 jaar of ouder en mensen met verschillende onderliggende

aandoeningen hebben een hoger risico op een ernstig verloop van COVID-

19. De ingestelde maatregelen zijn steeds gericht op het voorkomen van

besmetting.

Nu meer controle over de epidemie bestaat, zijn adviezen van het OMT

bijgesteld: vanaf 25 mei kunnen 70-plussers weer bezoek thuis ontvangen

en hoeven zelf ook niet meer thuis te blijven.

De basismaatregelen zoals deze gelden voor heel Nederland gelden ook

voor 70-plussers:

- Mensen met klachten passend bij COVID-19 blijven thuis

- Houd ten alle tijde 1,5 meter afstand van anderen buiten het
huishouden

- Voorkom groepsvorming

- Algemene hygiénemaatregelen

Bij het verruimen van bewegingsvrijheid (zoals vakantie) geldt dat het OMT

adviseert dit alleen te doen indien sprake is van ‘controleerbare condities’:

- Waar triage op klachten mogelijk is en wordt uitgevoerd;

- Waar de RIVM adviezen mogelijk gemaakt en gehanteerd worden (i.e.,
1,5 meter afstand);

- Waar geen grote groepen aanwezig zijn.

‘Oncontroleerbare’situaties zoals openbaar vervoer en grote

groepen/groepsvorming moeten worden vermeden.

Dus met de auto naar een rustige camping kan!
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