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Factsheet bezoekregeling verpleeghuizen

Op 19 maart jl. zijn alle verpleeghuizen en kleinschalige woonvormen in de ouderenzorg gesloten
voor bezoek en voor alle anderen die niet nodig zijn in de basiszorg. In de stervensfase of
vergelijkbare omstandigheden kon een instelling incidenteel afwijken van deze maatregel. De
bezoekregeling verpleeghuizen was ingegeven door de noodzaak om bewoners en zorgverleners te
beschermen tegen COVID-19 en om verdere verspreiding van het virus te voorkomen.

Gecontroleerde en gefaseerde versoepeling

De persoonlijke en sociale impact van de maatregel is groot. Voor mensen in de laatste fase van
hun leven en voor hun naasten is onderling contact van essentieel belang. De maatschappelijke
roep om het toelaten van bezoek neemt toe. Het aantal nieuwe besmettingen en nieuwe locaties
met een besmetting neemt af. De bezoekregeling wordt in stappen versoepeld bij locaties die aan
de voorwaarden voldoen.

Belangrijk is om te benadrukken dat deze stappen onder voorbehoud zijn van een
gunstig verloop van de besmettingscijfers.

Fase 1 ‘voorzichtig starten op 26 locaties’

« Op 11 mei 2020 is er gestart in 26 locaties, verdeeld over de GGD-regio’s.

« De landelijk geldende randvoorwaarden zijn door ActiZ, Alzheimer Nederland, LOC, Verenso,
V&VN en NIP vertaald naar een praktische handreiking voor invulling op lokaal niveau.

¢ De betreffende locatie maakt een inhoudelijk plan voor de invulling van de landelijk geldende
randvoorwaarden.

Randvoorwaarden organisatie:

+ De organisatie is vrij van besmettingen

* Monitoring van besmettingen met COVID-19

+ Voldoende persoonlijke beschermingsmiddelen

+  Strikte naleving (hygiéne-) richtlijnen van het RIVM

+ Voldoende testcapaciteit

+ Voldoende personeelsbezetting

+ Instemming van de cliéntenraad, verpleegkundig adviesraad/professionele adviesraad,
ondernemingsraad, specialist ouderengeneeskunde en management van de betreffende
locatie

+ Deelname aan landelijke COVID-registratie in verpleeghuizen

Randvoorwaarden bezoek:

+ Afspraken over frequentie en duur van het bezoek.

+ Het bezoek bestaat uit één vaste bezoeker per bewoner

+ De bezoeker is vrij van klachten die kunnen duiden op COVID-19 of andere klachten
* Het bezoek vindt plaats op 1,5 meter afstand

+ Er wordt enige toezicht op het bezoek gehouden

Fase 2 “opschalen naar meer locaties”

+ De eerste resultaten van de 26 pilotlocaties zijn positief.
+ Opschalen: per 25 mei kunnen alle verpleeghuislocaties die voldoen aan de randvoorwaarden
uit de handreiking besluiten open te gaan voor bezoek.
+ Zorgorganisaties moeten zich melden bij de directeur Publieke Gezondheid van hun GGD-regio.
+ Monitoring via de GGDen en de Academische Werkplaatsen.
* Het bezoek hoeft niet beperkt te worden tot eens per week.
« Bewoners kunnen bovendien weer een ‘ommetje’ maken met de vaste bezoeker of een
vrijwilliger. Ook vrijwilligers zijn weer welkom op de locaties en bewoners kunnen weer
naar de kapper en pedicure.
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Wordt voldoende afstand bewaard en de andere algemene RIVM richtlijnen gevolgd, dan
zijn bij bezoek en andere activiteiten in veel gevallen ook geen medische
beschermingsmiddelen nodig.

‘bezoekregeling geldt voor alle verpleeghuizen” en “verruimen bezoekregeling’

Per 15 juni worden alle verpleeghuislocaties geacht beperkt bezoek (één vast bezoeker
per bewoner) te ontvangen volgens de geldende landelijke voorwaarden.

Uiteraard kan bezoek weer tijdelijk worden stopgezet als dat vanwege een uitbraak van
COVID-19 noodzakelijk is of als de situatie in het land of de desbetreffende regio daarom
vraagt. Immers de bescherming van de kwetsbare bewoners en het zorgpersoneel blijft
voorop staan.

Verder dezelfde voorwaarden als in fase 2.

‘meer bezoekers per bewoner: van 15 juli naar 15 juni’

Qorspronkelijk was het voornemen om per 15 juli meer bezoekers per bewoner toe te
laten.

Besloten is om deze fase, onder voorbehoud van de ontwikkelingen, te vervroegen naar 15
juni.

Uit de monitor blijkt dat zorgaanbieders goed in staat zijn de versoepelde handreiking toe
te passen. Ook al is deze arbeidsintensief vanwege de noodzakelijke zorgvuldigheid.
Zorgaanbieders maken zelf de afweging wanneer het in hun specifieke situatie mogelijk is
meer bezoekers per bewoner toe te laten. Dit zal niet meteen voor alle locaties mogelijk
zijn.

Het zal bijvoorbeeld voor een locatie die per 15 juni a.s. voor het eerst opengaat wellicht
niet meteen mogelijk zijn meer dan één bezoeker per bewoner toe te laten. Zo'n locatie zal
eerst enige weken ervaring met de bezoekregeling moeten opdoen en kan dan vanaf 1
juli a.s. meer bezoekers toelaten.

De handreiking van veldpartijen is de basis voor de praktische vormgeving van het bezoek
in verpleeghuizen. De handreiking biedt handvatten om bezoek van personen gefaseerd en
verantwoord te laten plaatsvinden.

De algemeen geldende richtlijnen van het RIVM zijn ook voor de verpleeghuizen en
bezoekers van kracht.

Het RIVM schat dat tot nu toe bij 8.200 bewoners van verpleeghuizen een COVID-19-
besmetting is bevestigd, van wie ruim 2.700 mensen als overleden zijn gemeld. Het totaal
aantal verdenkingen van een COVID-19-besmetting in verpleeghuizen bedraagt 4.795
(peildatum 2 juni).

Op 1 januari 2020 woonden circa 120.000 zeer kwetsbare mensen in een verpleeghuis. Dit
betekent dat bij bijna 7% van de bewoners COVID-19 is bevestigd en ruim 2% van de
bewoners is overleden. Ongeveer de helft van de mensen die besmet raken, herstelt weer.
Het aantal locaties waar sprake is (geweest) van een bevestigde besmetting van 1 of meer
personen is 990. Dat betekent dat ongeveer 40% van het totaal aantal
verpleeghuislocaties in Nederland de afgelopen periode een melding heeft gedaan van één
of meer COVID-19 besmettingen. Op dit moment wordt met het RIVM onderzocht hoe een
actuele stand van het aantal locaties met een bevestigde besmetting in kaart gebracht kan
worden.

Het aantal nieuwe meldingen van COVID-19-besmettingen in verpleeghuizen of
verdenkingen hiervan neemt per week af. Dit geldt ook voor het aantal mensen dat is
overleden en het aantal meldingen van 'nieuwe verpleeghuislocaties' met minimaal één
bevestigde COVID-19 besmetting.



666973



