672358

Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondheid,

Welzijn en Sport

Voortgangsrapportage januari t/m mei 2020

Programma 21 CGL
Centrum Gezond Leven

Datum: 25.06.2020
Versie: 1.0

+



Rijksinstituut voor Volksgezondheid

en Milieu
Ministerie van Volksgezondheid,
Welzijn en Sport
Inhoud
1. Highlights.. signaléringen 8f KielpUNteN e sussspvnssssssssssssnmvons isns i omasaassss s svsemiges 3
i | e [T £ T T B
1.2 SIANAlEEINGEN vsaessvnnriirm s R P S R R R TR e e e 5
1.3 L= ) = R R 3
2, Voorgan Prograiiiiialks .- smmsisss o ssisss s s i s s st o s TR e A s 7
3. IR TEVEITE TN <m0 S S A e R S e 8

S0 Uitputtingsoverzicht input gestuurde opdrachten eenjarig
3.2 Uitputtingsoverzicht input gestuurde opdrachten meerjarig.

3.3 Wijzigingen-in_het:optrachtanPakkel . o ot sbsismmis s msi s e s s iansoags 8
Bljlage 1: Productenkalendet Met VOOITGang vuwsssevimssmsnsumussisgusmsvssnminassssmvsisvsmsemisssisoiing 9
25.06.2020 Pagina 2 van 10

Versie 1.0

672358



Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondheid,

Welzijn en Sport

1 Highlights, signaleringen en knelpunten
1.1 Highlights

De belangrijkste highlights in de periode januari t/m mei

Bureau Bartels heeft een evaluatie uitgevoerd naar gebruik, bekendheid, waardering en impact van
producten en activiteiten gezond leven van RIVM in de periode 2014 en 2018. Professionals zijn positief
en geven het aanbod van Gezond Leven gemiddeld een 7,1. Professionals zien het RIVM als een
autoriteit op het gebied van betrouwbare en kwalitatief hoogwaardige kennis, die zorgt voor overzicht en
voorkomt dat kennis en ervaringen versnipperd raken. Vrijwel geen andere bron geeft hen hetzelfde

vertrouwen. De door bureau Bartels gegeven adviezen worden gebruikt in de komende offerteperiode.

In februari is het e-magazine Gezond Leven opgeleverd met daarin belangrijke ontwikkelingen, feiten
en cijfers uit het jaar 2019 over het programma Gezond Leven. Aan de hand van een aantal
praktijkverhalen laat het RIVM zien hoe professionals en beleidsmakers worden ondersteund bij lokaal
gezondheidsbeleid. Een voorbeeld is de aanpak van armoede in de gemeente Meppel en de
implementatie van de gecombineerde leefstijlinterventie in regio Utrecht.

Met de verschillende thema-instituten, de Landelijke Codrdinatie Infectieziektebestrijding en de
Wetenschappelijke Adviesraad Corona Gedragsunit van het RIVM zijn |leefstijladviezen voor thuis
ontwikkeld. Tijdens de coronacrisis is het immers nog belangrijker om de lichamelijke en mentale
gezondheid op peil te houden. Met de adviezen kunnen professionals werkzaam bij de gemeente, GGD of
in de zorg mensen helpen om thuis een gezonde leefstijl te behouden.

Vanuit het programma Gezonde School is Gezonde School THUIS ontwikkeld. Daar staan praktische
adviezen, activiteiten en tips over wat leerlingen/studenten samen met hun ouders kunnen doen om

gezond te blijven tijdens de corona-crisis.

Veel scholen hebben in april het ondersteuningsaanbod van Gezonde School aangevraagd. 988 scholen
hebben het reguliere ondersteuningsaanbod aangevraagd en 211 scholen hebben een aanvraag
ingediend in het kader van de stimuleringsregeling Relaties & Seksualiteit.

Begin 2020 is het thema Uitdagend Spelen gelanceerd vanuit het programma Gezonde Kinderopvang.
VeiligheidNL heeft een film voor de kinderopvang ontwikkeld en uitdagend spelen is ook onderdeel van de
trainingen voor coaches in de kinderopvang.

Sinds begin april is er een nieuw stappenplan Gezonde Kinderopvang. Met deze zes stappen kunnen
kinderopvangorganisaties aan de slag met het werken aan Gezonde Kinderopvang. Het stappenplan is
ontwikkeld met de doelgroep zelf.

25.06.2020 Pagina 3 van 10
Versie 1.0

672358



672358

Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondheid,

Welzijn en Sport

buiten verzoek

25.06.2020 Pagina 4 van 10
Versie 1.0



672358

Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondheid,

Welzijn en Sport

1.2 Signaleringen

De belangrijkste signaleringen in de periode januari t/m mei

Impact COVID-19 pandemie op het programma

. Tijdens de coronacrisis zijn, in periode april-mei, een aantal grotere additionele corona-gerelateerde
projecten opgestart. Met de verstevigde inzet van medewerkers op deze corona-gerelateerde
projecten neemt de druk op de productie in het reguliere programma toe. Het lijkt nu dat de corona-
gerelateerde projecten nog langere tijd nodig zijn. De reguliere productie proberen we voor 2020 te
borgen via tijdelijke inzet van extra medewerkers. Daar waar dit niet mogelijk is wordt met
opdrachtgever overlegd over vertraging in productie.

Er zijn een aantal programma’s die vertraging oplopen in deze coronacrisis.

. Het is mogelijk dat het tweede deel van de procesevaluatie van Kind naar Gezond Gewicht enige
vertraging oploopt. Gemeenten en de beoogde interviewkandidaten van de verschillende betrokken
organisaties hebben andere prioriteiten in deze tijden van het coronavirus.

. Binnen het programma Gezonde Kinderopvang zijn een aantal trainingen en intervisiedagen niet
doorgegaan vanwege de nieuwe maatregelen. De trainingen zijn verschoven naar het najaar en in
juni wordt een pilot gedaan met een online variant. Voor de intervisiedagen ligt dit wat lastiger
omdat hier grote groepen mensen bij zijn. Over een alternatief wordt momenteel nagedacht.
Mogelijk kunnen niet alle geplande trainingen dit jaar worden uitgevoerd. Daarover is afstemming
met de opdrachtgever.

. In het traject Duurzame Zorg is vertraging opgelopen omdat verschillende zorginstellingen geen
tijd hadden voor telefonische interviews om hen te vragen naar praktijkvoorbeelden vanaf maart.
Mogelijk kan dit vertraging geven. Hierover is overleg met de opdrachtgever.

1.3 Knelpunten

De belangrijkste knelpunten in de periode januari t/m mei

Impact COVID-19 pandemie op het programma

. Door het coronavirus is het opstarten van nieuwe adviezen op maat bij gemeenten en GGD’en lastig.
Bestaande kennis over gezonde gemeente en wijk wordt zo goed mogelijk via de reguliere
communicatiekanalen beschikbaar gesteld.
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Bij de opdracht van gezonde leefomgeving waren focusgroepen gepland maar die zijn uitgesteld naar
juni-juli. De pilots kunnen momenteel door Corona niet worden uitgevoerd waardoor definitieve
oplevering van de strategische analyse (inclusief resultaten pilots) in december niet mogelijk is. In
december levert RIVM wel verschillende onderdelen van het product op, namelijk behoeftepeiling,
actorenanalyse en aanbodanalyse en concept strategische analyse. Aan de opdrachtgever is
voorgesteld om de opdracht te verlengen opdracht tot 1 mei 2021. VWS bespreekt dit voorstel
intern.
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