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Factsheet "bewegen het nieuwe normaal”

Op 23 mei presenteerde een aantal prominenten uit de sport onder aanvoering
van un pamflet “bewegen het nieuwe normaal”.

Daarin roepen zij op om de coronacrisis aan te grijpen om bewegen en sporten
veel prominenter in het leven van mensen te brengen.

Daarvoor is het nodig dat meerdere bewindspersonen/beleidsterreinen hier
verantwoordelijkheid voor gaan voelen c.q. betrokkenheid bij gaan tonen.

Hun brief is verstuurd aan EZK, OCW, SZW en VWS.

De groep pleit voor een ministerie/rijksinstituut voor vitaliteit.

Op 2 juni hebben MZS en Stass VWS gesprek met de initiatiefnemers gevoerd
waarin zij hun oproep hebben toegelicht

In dat gesprek is toezegging gedaan dat VWS zich inspant om andere
bewindspersonen/departmenten bij de vervolgafspraak op 7 juli aan tafel te
krijgen.

De inhoud van hun oproep sluit aan bij de oproep die ruim 1600 zorgprofessionals
een week eerder deden met betrekking tot het bevorderen van een gezonde
leefstijl onder de Nederlandse bevolking.

Woordvoeringslijn

Ik ben gecharmeerd van de oproep die (10)(2e) :n andere prominenten uit
de sport hebben gedaan

Zij roepen op om te komen tot een samenleving waarin bewegen ‘het nieuwe
normaal is” en willen eraan bijdragen om dit te realiseren

Op 2 juni hebben stass Blokhuis en ikzelf een gesprek met de initiatiefnemers
gehad

Dit gesprek krijgt een vervolg op 7 juli waarbij mogelijkerwijs ook andere
departmenten die aangeschreven zijn, zullen aanschuiven

Mijn idee is om met elkaar te komen tot een routekaart die moet leiden tot een
forse positieve trendbreuk in het aantal Nederlanders dat aan de beweegnorm
voldoet.

Want nagenoeg de helft van de Nederlanders van vier jaar en ouder haalt de
beweegnorm momenteel niet.

Dat vergt dat we eerst in beeld hebben wat het effect is van het huidige beleid,
want er gebeurt al veel op dit vlak

Om vervolgens met elkaar te bezien waar extra inspanning nodig is om meer
mensen aan het bewegen te krijgen

Want juist in een tijd als deze worden we eraan herinnerd hoe belangrijk het is
dat we fit en vitaal zijn



