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Half maart werd de gehele sportsector stilgelegd

Sinds eind april mogen kinderen en jongeren weer in de buitenlucht

sporten en mochten topsporters weer op afstand van elkaar trainen

Vanaf 11 mei is sporten in de buitenlucht ook voor volwassenen weer

toegestaan en is zwemmen zowel binnen als buiten weer mogelijk

Binnensport accommodaties sporthallen sportscholen bowlingbanen
etc zijn tot op heden gesloten
Alleen de jeugd tot en met 18 jaar mag tot nu toe normaal spelcontact
hebben volwassenen dienen ook tijdens het sporten l 5meter afstand

tot elkaar te houden

Wedstrijden toernooien en evenementen zijn tot op heden verboden

De gezondheidssituatie is nu dermate onder controle datverdere

versoepelingen mogelijk zijn
Dit betekent dat binnensport accommodaties per 1 juli hun deuren

weer mogen openen

Dat geldt ook voor sportkantines kleedruimtes en douches behorend

bij sportaccommodaties
Ook mogen volwassenen vanaf 1 juli tijdens het sporten weer normaal

spelcontact hebben zowel binnen als buiten

Tevens zijn wedstrijdjes toernooien en competities vanaf 1 juli weer

toegestaan met in beginsel 100 personen bij binnen activiteiten en 250

personen buiten

Het afwegingskader sport van het RIVM geeft extra aandachtspunten
aan de sector mee met betrekking tot het reduceren van het risico op

verspreiding van het virus tijdens sporten
Het gaat dan onder meer om de gezondheidscheck cohortering en

registratie

Ik ben blij dat de sportsector zich met protocollen heeft voorbereid op

een veilige opstart van de sport en dat Nederlanders vanaf 1 juli weer

allemaal hun eigen sport kunnen beoefenen
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Q Sportscholen mogen nu eerder open dan 1

September wat maakt dat binnen sporten nu wel

veilig is

• Er was tot voor kort veel onduidelijk over de ro

aerosolen spelen bij de verspreiding van het virus

• Omdat experts aangaven dat zij het vermoeden

hadden dat er een groter risico op besmetting tijdens

het binnen sporten bestond was dat niet toegestaan

• Experts geven nu aan dat het erop lijkt dat aerosolen

een geringe rol spelen bij de verspreiding van het

virus

• En met een aantal aanvullende maatregelen

waaronder goede ventilatie onderling afstand

houden en cohortering het risico op verspreiding van

het virus tijdens het binnen sporten tot een

verantwoord niveau kan worden terug gebracht

• De sector heeft die aanvullende maatregelen

verwerkt in haar protocollen op basis waarvan

sportschoolhouders aanpassingen in hun

bedrijfsvoering hebben doorgevoerd

• Dit alles leidt ertoe dat we het als kabinet voldoende

verantwoord en veilig achten om binnen sporten

weer toe te kunnen staan
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Q Waarom is besloten wedstrijden toernooien en

bepaalde evenementen eerder dan 1 September
toe te staan

• De ontwikkelingen rondom het virus laten het toe dat

we versneld kunnen versoepelen zo ook in de sport

• Daarnaast heeft het RIVM een afwegingskader sport

opgesteld met aanvullende aandachtpunten om het

risico op verspreiding bij het sporten te reduceren

• Gezien de situatie in Nederland en de mogelijkheid

om het risico op besmetting te reduceren acht het

OMT de verdere opstart van de sport verantwoord

• Naast het trainen is het daarom vanaf 1 juli ook

weer toegestaan om wedstrijden competities en

toernooien te organiseren

• Daarbij geldt dat in beginsel binnen maximaal 100

personen bijeen mogen zijn en buiten maximaal 250

personen

• Als er gewerkt wordt met reservering triage en

placering is er geen groepsgrootte bepaald De

omvang van de accommodatie is dan leidend zolang

er maar 1 5 meter afstand gehouden kan worden
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Q Wat gebeurt er als blijkt dat een sporter of

team besmet is

• Voor iedereen geldt ook voor sporters dat zij bij

klachten thuis moeten blijven en zich laten testen

• Indien een sporter positief getest wordt start het

bron en contactonderzoek

• Daarbij geldt dat een persoon die langer dan 15

minuten binnen de 1 5 meter van een positief getest

persoon gesport heeft beschouwd wordt als een

nauw contact en 14 dagen in quarantaine moet

• Dit uit voorzorg om te kijken of dit nauwe contact

ook klachten ontwikkeld en om verdere verspreiding

tegen te gaan



667201

Q Wanneer mag tijdens het sporten nou precies
de 1 5 meter maatregel losgelaten worden

• In beginsel geldt de 1 5 meter afstand ook voor

volwassen sporters

• Echter wanneer dit de normale sportbeoefening in de

weg staat maar tijdelijk de 1 5 meter afstand los

gelaten worden

• Dit geldt bijvoorbeeld voor sporten als judo maar

ook voor voetbal of hockey

• Voor sporten waarvoor de 1 5 meter afstand geen

belemmering is blijft de maatregel van kracht

• Dit geldt ook voor alle activiteiten buiten het normale

spelcontact om zoals de warming up de

teambespreking of de na zit in de kantine
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Q Waarom hoeft tijdens het sporten geen 1 5

meter afstand gehouden te worden en daarna

ineens wel weer Is dat niet krom

• De 1 5 meter afstand blijft een heel belangrijke

maatregel bij de bestrijding van het virus

• Daarop worden enkele uitzonderingen gemaakt

omdat anders de activiteit geen doorgang kan

vinden

• Sport is een van die uitzonderingen want het is

lastig voetballen of judoen op 1 5 meter afstand

• Omdat sport ook van grote waarde is voor de

vitaliteit van mensen en omdat er aanvullende

maatregelen gelden wordt deze uitzondering

gemaakt

• Echter laten we daar waar het wel mogelijk is om

afstand te houden dat in acht nemen zodat we geen

nieuwe uitbraak van het virus in Nederland krijgen
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Q Hoe zit het met grote toernooien zoals

hockey voetbal beachvolleybal en de

zomercompetities zoals honkbal onder welke

voorwaarden mogen die weer plaatsvinden

• Vanaf 1 juli zijn dergelijke toernooien en competities

weer toegestaan

• Daarvoor geldt dat zoveel mogelijk 1 5 meter afstand

tot elkaar gehouden moet worden door volwassenen

zowel door de sporters als door het publiek

• Alleen tijdens het sporten mag indien dat nodig is

voor de normale sportoefening de 1 5 meter afstand

tijdelijk los gelaten worden

• Daarnaast zijn er begrenzingen aan het aantal

mensen dat bijeen kan zijn

• Indien er sprake is van reservering triage en

placering is de accommodatie leidend voor de

groepsgrootte

• Indien er geen reservering triage en placering kan

plaatsvinden geldt de stelregel wat er buiten

maximaal 250 mensen bijeen mogen zijn en binnen

100
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Q Nu blijkt dat het risico bij binnensport helemaal

niet zo groot is Had het allemaal niet veel eerder

al weer open gekund

• Dat is achteraf praten

• Als kabinet hebben we telkens gekeken of het veilig

en verantwoord was om versoepelingen door te

voeren

• Rondom het binnensporten hadden de experts het

vermoeden dat er het een hoger risico op besmetting

bestond

• Nu er meer bekend is over de risico s rondom het

binnensporten we meer weten over de rol die

aerosolen spelen en we weten welke aanvullende

maatregelen genomen kunnen worden om het risico

te reduceren is het pas verantwoord om binnen

sporten weer toe te staan
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Q Hoe zit het met ouders die weer willen komen

kijken langs de lijn mag dat weer

• Ja dat is vanaf 1 juli weer toegestaan

• Publiek dient wel de 1 5 meter maatregel in acht te

nemen

• Bovendien geldt dat er maximaal 250 mensen buiten

en 100 mensen binnen bijeen mogen zijn tenzij een

sportclub kan werken met reservering triage en

placering

• Daarnaast is geforceerd stemgebruik langs het veld

of de baan zoals schreeuwen en spreekkoren niet

toegestaan


