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Antigeen(snel)test COVID-19
Adviezen

Voor het stellen van de diagnose COVID-19 bij personen met klachten in de huisartsenpraktijk heeft
de PCR-test nog steeds de voorkeur boven de antigeen(snel)test. Indien u gebruik maakt van een
antigeen(snel)test, dan adviseren wij het volgende:

1. Gebruik een antigeen(snel)test alléén bij personen met klachten die kunnen passen bij COVID-19,
bij voorkeur in de eerste week van ziekzijn.

2. Maak géén gebruik van antigeen(snel)testen bij personen zonder klachten of symptomen

3. Indien u een antigeen(snel)test gebruikt, let dan op de ‘randvoorwaarden voor uitvoeren van
antigeensneltesten’ (zie kader onderin) waaronder het gebruik van een gevalideerde sneltest.

4. Draag bij afname en verwerking van de test volledige PBM (zie Persoonlijke beschermingsmiddelen
(PBM)).

5. Interpreteer een positieve sneltest bij personen met klachten of symptomen als voldoende bewijs
voor COVID-19; geef de bijbehorende adviezen en meld de infectie bij de GGD. Voor de maatregelen
naar aanleiding van een melding van een bevestigde patiént, zie de LCl-richtlijn COVID-19.

6. Controleer een negatieve sneltest bij personen met klachten of symptomen met een PCR-test.

7. In afstemming met het RIVM: Medewerkers van een huisartspraktijk met milde klachten (zonder
koorts/benauwdheid/hoesten) en een negatieve sneltest, die in afwachting zijn van de uitslag van de
PCR-test, mogen in uitzonderingssituaties, waarbij de continuiteit van zorg in het geding komt door
dreigende personele krapte aan het werk. Voorwaarde hierbij is dat zij altijd een chirurgisch
mondneusmasker IR dragen en bij persoonlijke verzorging en lichamelijk onderzoek ook
handschoenen dragen.

Randvoorwaarden voor uitvoeren van antigeensneltesten

* De test heeft een CE-markering

* De test is gevalideerd voor de doelgroep en het doel

* De keel-neusuitstrijk wordt afgenomen door een goed geinstrueerde persoon in volledige PBM.

* De uitvoer van de antigeensneltest vindt plaats in een flowkast of door personeel in volledige PBM;
* De uitvoerende instantie draagt er zorg voor dat monsters en cassette ondubbelzinnig traceerbaar
zijn tot een geidentificeerd persoon;

* De uitvoerende instantie draagt er zorg voor dat gebruikte afnamemateriaal en antigeencassettes
als biologisch besmet materiaal afgevoerd worden. In de huisartsenpraktijk conform de richtlijn
infectiepreventie (als materiaal met infectierisico), zie bijlage B en C

in https://www.nhg.org/themas/publicaties/infectiepreventief-handelen-specifiekesituaties-de-
praktijk;

* Testresultaten worden vastgelegd in een (laboratorium)informatiesysteem;

* Zoals bij elke Point of Care (POC) gebruik, maakt de uitvoerende instantie afspraken over wie
waarvoor verantwoordelijk is, zie tevens de Richtlijn point of care testing (POCT) in de
huisartsenzorg;

* Bij de uitvoerende instantie is adequate kennis aanwezig om de testresultaten te interpreteren en
vervolgacties uit te zetten (zoals noodzaak aanvullende test met PCR, quarantaineplicht,
besmettelijkheid, etcetera). De huisarts is ter plekke beschikbaar voor overleg en ondersteuning.



