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Aanleiding

Er ontstaan nieuwe initiatieven in de zorg als
gevolg van Corona

De NZa voert regie op het herstarten van Non-COVID
zorg. We zien mooie initiatieven ontstaan in de zorg.
Zo zien we nieuwe samenwerkingen, een toename in
digitale zorg en andere oplossingen om in de huidige
situatie toch zorg te kunnen leveren.

De NZa spant zich al langere tijd in om innovatie in de
zorg te bewerkstelligen, met het oog op toegankelijke en
betaalbare zorg in de toekomst. Ook helpt de NZa de
beweging JZOJP uit te voeren, voor het voorkomen,
verplaatsen en vernieuwen van zorg.

De Coronacrisis versnelt vernieuwing

De planbare zorg moet weer goed en veilig opstarten:
iedereen krijgt de zorg die hij nodig heeft, binnen
acceptabele/verantwoorde tijd, op de juiste plek, en niet
meer dan nodig en niet minder dan noodzakelijk. Om dit
te realiseren past de zorg zich in coronatijd
noodgedwongen aan. Deze versnelde vernieuwing in de
zorg willen we behouden, waar deze tot betere,
goedkopere of slimmere oplossingen leidt.

De NZa werkt actief aan het stimuleren van
vernieuwing

Naast onze reguliere werkzaamheden in het kader van
JZOJP, willen we het momentum van de Coronacrisis
gebruiken om de vernieuwing te borgen. We hebben een
team ingericht dat overzicht krijgt op initiatieven die in
het land ontstaan. Tevens inventariseert dit team
knelpunten die in de weg staan voor vernieuwing en
borging daarvan en zoekt mee naar oplossingen.
Hiermee creéren we meer focus op zorgvernieuwing, en
borgen we de veranderingen voor de toekomst. Zodat we
niet terugvallen in het oude normaal in de zorg.
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Uitgangspunten

Het momentum om naar het nieuwe
normaal te gaan, is nu

De zorg moet nu noodzakelijkerwijs
veranderen, om de zorg te kunnen blijven
bieden voor iedereen die het nodig heeft. Door
nu extra in te zetten op vernieuwing, borgen
we dit voor de toekomst.

We stimuleren het behoud van goede
initiatieven

Waar deze leiden tot betere, goedkopere of
slimmere zorg, willen we initiatieven
behouden. Een voorbeeld hiervan is digitale
zorg die op grote schaal wordt toegepast.

Stimuleren van gepast gebruik

De Coronacrisis leidt meer dan ooit tot de
discussie over urgentie en noodzakelijkheid
van zorg. De zorg die weer opstart s moet
effectief en medisch noodzakelijk zijn. Dit
noemen we gepast gebruik van de zorg.

We passen kaders aan als dit nodig is
Nieuwe werkwijzen passen misschien niet altijd
binnen onze bestaande kaders. Waar
zorgaanbieders of zorgverzekeraars
belemmerd worden door de kaders, denken we
proactief met ze na over de mogelijkheden om
de vernieuwing wel de ruimte te geven .
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Realisatie

Rol van de NZA

We stimuleren het behoud van de goede initiatieven die
zijn ontstaan in en na de Coronacrisis. De

NZa heeft een sturende, faciliterende en
ondersteunende rol voor de zorgpartijen om te
behouden wat we met elkaar hebben neergezet en wat
goed is gegaan.

Op korte termijn...

Gesprekken met belangrijke stakeholders rondom
ZE&GG, zoals het Zorginstituut, ZN, verzekeraars,
koepels, zorgaanbieders en branchepartijen voeren.
Initiatieven inventariseren en deze actief delen met
stakeholders. Mogelijk via ambassadeurs uit het veld
en goede voorbeelden.

Onderzoeken of we de tijdelijk aangepaste
regelingen kunnen behouden.

Op langere termijn...

Zetten we onze inspanningen voor JZOJP voort en
zijn we scherp op hoe deze crisis en het ontstaan
van JZOJP elkaar aanvullen.

Continueren we het gesprek over gepast gebruik en
behoud van goede initiatieven met relevante
stakeholders.

Passen we regels waar nodig en wenselijk aan. Dit
kan bijvoorbeeld in prestatiebeschrijvingen. Ook in
ons toezicht kunnen we de focus op gepast gebruik
doorontwikkelen. Mogelijk sluiten we wegen af
wanneer deze niet bij de uitgangspunten passen.
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Aan de slag

Snel aan de slag

Dit document bevat een eerste uitwerking van
uitgangspunten en mogelijkheden die wij als NZa zien
voor zorgvernieuwing. We delen de wens van de
zorgpartijen om deze crisis te benutten voor
veranderingen die noodzakelijk zijn om de zorg
toegankelijk en betaalbaar te houden. Daarvoor ligt het
initiatief zoveel mogelijk bij zorgaanbieders en
zorgverzekeraars zelf, en heeft de NZa een sturende,
faciliterende en ondersteunende rol richting het veld.

Plan van aanpak

Momenteel werken wij aan een plan in meer detail om
de uitgangspunten een centrale plek te geven in de
zorg. Daarin besteden we aandacht aan de volgende
aspecten:

e Met wie moeten we verder in gesprek om te bepalen
welke initiatieven we willen behouden?

Hoe brengen we in kaart welke regelgeving
behulpzaam is en welke niet?

Hoe vinden we de juiste initiatieven?

Hoe delen we de initiatieven met de zorgpartijen?
Wat moet zo snel mogelijk en wat kan op langere
termijn?
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