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10 2eHoi

Mooie input van de WAR en onszelf ik denk dat de 4 punten bovenaan het document heel goed zijn

Mogelijke aanvulling zou nog kunnen zijn om goal reminders te geven en dan zou ik vooral inzetten op het niet

willen besmetten van iemand anders 93 in ons onderzoek zou dat heel erg vinden Juistomdat mensen met

klachten nog zoveel naar buiten gaan zou dat een strategie kunnen zijn die ervoor zorgt dat mensen hun eigen

gedrag koppelen aan een directe uitkomst veel uitkomsten die we nu nastreven zijn voor het collectief maar

daarin speelt elk individu maar een kleine rol Dan lijkt het niet zo erg om met je snotneus naar buiten te gaan het

wordt wel erg als je je realiseert dat JIJ daarmee een ander persoon in de supermarkt kunt besmetten

Dit kan samengaan met de feiten fabels zorgen dat mensen echt helder hebben wat wel en niet kan

En coping planning dus dit zou eigenlijk in dezelfde lijn moeten liggen als de vragen die we vanmiddag

bespraken denk ik heb je boodschappen in huis om een paar dagen vooruit te kunnen Wie kun je inschakelen

als je binnen moet blijven en de kinderen moeten worden weggebracht hond uitgelaten boodschappen gedaan
Wat zou je verder nodig hebben wat je nu al kunt regelen

Tot zover even voor nu Laat maar weten als je meer of specifiekere input zou willen
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Tabel over naar buiten gaan biedt hiervoor mooie aanknopingspunten Wanneer heb je input nodig en in welke vorm

Mensen hebben trouwens echt hele creatieve redeneringen die soms helaas niet kloppen en soms ook wel

Twee voorbeeldjes

1 Naar je werk gaan om je college s te waarschuwen dat jij misschien geinfecteerd bent

2 Nog snel boodschappen doen voordat je je testuitslag krijgt want als je positief test moet je binnen blijven

mensen doen hun best maar dat levert lang niet altijd het gewenste resultaat op

Crux hier is de veelheid verwarrende tegenstrijdige informatie Kunnen we de opties versimpelen In overleg met OMT
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