Gezond eten in tijden van Corona

Albert Heijn

Aldi

Coop

Introductie tijdschrift Gezond Vooruit
o Albert Heijn wil graag klanten en medewerkers stimuleren om gezondere te eten en
te leven. Naast het grootste aanbod gezonde producten willen we hen extra
informeren en inspireren om gezond én lekker te eten. Juist ook in deze tijd is
gezondheid belangrijker dan ooit. Introductie van een nieuw magazine: Gezond
Vooruit. Het gratis tijdschrift is vanaf mei o.a. verkrijgbaar in onze winkels.
Zie: https://folder.ah.nl/gezond-vooruit-magazine/page/1
Dit nieuwe magazine van Albert Heijn is onderdeel van een uitgebreid gezondheidscampagne
over beter eten (www.ah.nl/gezondvooruit). De komende vier weken worden er diverse
recepten voor ontbijt, lunch, tussendoortjes en avondeten beschikbaar gesteld. De
menusuggesties voldoen bovendien aan de Schijf van Vijf, waaronder de aanbevolen 250
gram groente. Ook is vanaf mei speciaal voor onze medewerkers het platform Gezond
vooruit gelanceerd. Hier staan diverse tips die bijdrage aan een gezondere levensstijl zoals
bijvoorbeeld ons voordelig fietsplan en diverse clinics.
Diverse tips onder bepaalde onderwerpen op de website, zie https://www.ah.nl/samen-
thuis/gezondheid
o Zo blijf je fit wanneer je thuis zit
o Zowerk je thuis met kinderen in huis
o Producten voor als je in quarantaine zit
o Diverse kopjes voor weerstand
Inzet voedingscoach op de winkelvloeren.

Vanaf 11 mei 2020 intoduceert ALDI een assortiment gezonde kinderproducten met
personages van Disney en Pixar.

o De volgende producten vallen onder dit assortiment: mineraal water met sportdop,
mini-mais/rijstwafels, volkorenbolletjes, snoeptomaatjes, kleine appeltjes,
yoghurtdrink, pakjes halfvolle melk, appelmoes (zonder toegevoegde suikers),
smeerkaas kids 30+, snackworteltjes en snackkomkommertjes.

Coop nam deel aan de campagne “Snacken voor elkaar”. Hierbij werd geld opgehaald voor
het Rode Kruis. Coop heeft samen met leverancier TNI, telers Harvest House en andere
retailers speciale actieverpakking tomaatjes verkocht waarbij er bij elk pak 20 cent werd
gedoneerd. Het doel was om met deze donatie het Rode Kruis bij hun inzet om de
verspreiding tegen het Corona virus tegen te gaan en de kwetsbaren in de samenleving hulp
te verschaffen. In totaal is er 15.000 euro opgehaald.
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Deen
- Deen nam ock deel aan de campagne “Snacken voor elkaar”. Hierbij werd geld opgehaald
voor het Rode Kruis. Het doel was om met deze donatie het Rode Kruis bij hun inzet om de
verspreiding tegen het Corona virus tegen te gaan.
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- Deen heeftin samenwerking met Junami een actie opgezet voor thuissporters op 12 mei.
Hierbij kunnen consumenten appelstickers plakken op een spaarkaart, bij 12 stickers kunnen

consumenten een gratis sporthanddoek krijgen.

Jan Linders
- Opde website staat een korte workout die thuis in de ochtend gedaan kan worden om
consumenten te stimuleren gezond te bewegen. Zie hier de link naar deze workout initiatief
https://proefhetzuiden.nl/workout-voor-thuis/

Jumbo
- Jumbo in Lienden heeft bij 30 producten kaartjes opgehangen om klanten te helpen een
gezonde keuze te maken.
- Jumbo heeft een sport quiz online georganiseerd. Klanten konden per vraag een sportitem of
cadeaukaart van 10 euro winnen.
Lidl
De Lidl stimuleert consumenten fruit te eten door middel van Facebook posts.
- 9 maart lanceerde Lidl 30 nieuwe vegetarische producten, voorafgaand de week zonder
vlees.
- Lidl heeft een fruitbingo op Facebook gepost, hierop konden mensen reageren met emoji’s
en foto’s om te laten zien welk fruit van de bingo in hun fruitmand lag.

FRUIT-BINGO

- Lidl heeft een Facebook post geplaatst waarbij mensen hun lievelingsfruit mochten spellen
door middel van emoji’s.
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- Er werden inzendingen van stoepkrijttekeningen van fruit gevraagd als challenge. Hierbij
konden consumenten een jaar lang gratis groente en fruit winnen.
roy Lidl Nederland @
M apil20-@

lecereen weer fris & fruitig voor een nieuwe stoepkrijt-chalienge met
prachtige prijzen? Zo doe je mee!d

Stap 1: Teken met stoepkrijt een mooie tekening van groente en/of
fruit:C

Stap 2: Post je creatie vOor 25 april als reactie cnder deze post of post
e foto op jouw eigen Facebookpagina en tag Lidl Nederiand.O
Stap 3: Maak kans op een jaar lang gratis groente en fruit!

Meer info: lidl.ni/stoepkrijt

DOE MEE AAN
STOEPKRIJT-CHALLENGE
NUMMER 3!
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- Lidl gaf/ geeft gratis fruit aan tientallen ziekenhuizen.
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Lid! Nederland @
Apri3-@

Tientallen ziekenhuizen krigen vanaf deze week vers fruit van Lidl. Zo
heipen wij de zorgkanjers gezond te biijven!
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Plus
- Actieweek om klanten attent te maken op PlanetProof keurmerk.

Vomar
- Stimulatie tot thuis sporten. Zoals Yoga of spieropbouw. Met promotie van de producten die
bij de Vomar gekocht kunnen worden om dit te doen.

Vomar Voordeelmarkt @
March 28-@

Het slulten van de sportscheol biect geen excuus om nlet te gaan
sporten. &z Met de tips hieronder kun e prima binnen of in de tuin
aan ce slag!

» Yoga kun je prima thuis doen met een Youtube fimpje. Gebruik
bijvoorbeeld kanaien ais Happy with Yoga of Yoga with Adrienne. A
Benodigdheder: Yoga Mat - € 4,93

+ Gebruik weerstandsbanden voor spieropbouw, het trainen van
balans en om te stretchen. Online zijn vele toepassingen voor
verschillende spiergroepen gemakkei[k te vinden. (.
Benodigdheden: set van vi)f weerstandsbanden - € 6,99

« Touwtje springen! Hiermee train je alles in &én keer: buikspieren,
schouders en ammen. En rog het allerbeste: ondertussen kun je kijken
raar je favorets cene. @

Bensdigdneden: Springtouw - € 4,99

* Schoonmaken, misschien niet je favorete bezigheid maar wel zeer
effectief en met direct resultaat! g
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