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Ha,

mmurde me bijgevoegde en onderstaande nav contact over de expert sessie drugs & corona die er aan komt. Ter info
stuur ik het ook aan jullie.

ze stelt ook voor om het ALAMA project een keer tijdens een [online) lunch lezing toe te lichten. Biedt ons denk ik de
mogelijkheid om ook verder na te denken over use reduction als strategie tussen preventie en harmreduction zoals ze heironder
ook toelicht. Dat vind ik een interessante. Idee om zoiets te organiseren?

Groet

e https://www.drugsandalcohol.ie/32106,

* Uit mailwisseling: Even al vast op de discussie vooruitiopend denk ik wel dat aandacht voor kwetsbare groepen (maar dat is
breder dan alleen de uitgaander) belangrijk is, dus degenen die vooral drugs en andere middelen gebruiken om problemen
te ‘vergeten’ of vanwege stress en psychische problematiek. Een andere punt is wellicht de insteek van “use reduction” (of
minderen/matigen). Als strategie tussen preventie (of de drugsvrije generatie) en harm reduction in.

We hebben bijvoorbeeld in ons Europese Eranid project ALAMA (zie links hieronder) onder bezoekers van frequente EDM
events gevonden dat 50-60 procent van de respondenten aangaf de intentie te hebben om het middelengebruik te willen
‘minderen/matigen”, maar slechts een paar procent gaf aan open te staan om te stoppen. Dat laatste is blijkbaar een brug
te ver. We hebben ook gemerkt dat ons 5-weekse onderzoek waarin wij bijna 300 ecstasygebruikers in NLen UK hebben
gevraagd om dagelijks (en in het weekend herhaalde keren) aan te geven welke middelen ze hadden gebruikt, deze
procedure voor sommigen ook een ‘eye-opener’ was van hoeveel ze wel niet gebruikten (en dat waren soms hele
medicijnkastjes vol hoor). In dit onderzoek hebben we naast middelengebruik ook uitgaansgedrag, stemming en
functioneren en nog veelmeer uitgevraagd. Het feit dat gebruikers dus zelf aangeven wel te willen matigen/minderen biedt
een opening om ze daarbij (laagdrempelig) te ondersteunen. Niet omdat wij dat willen maar omdat ze zelf aangeven dat te
willen. En dat misschien met behulp van een e-health tool, zoals een “Party-meter app” (net zoals wij de ICAN e health
interventie voor cannabisgebruikers hebben ontwikkeld en aan het evalueren zijn).

https://fwww.eranid.eufin-the-spotlight/in-the-spotlight-margriet-van-laar/




