To: (10)(2e) [ (10)(2e) @rivm.nl]
Cc: (10)2e) | (10)2e) [GIgtaall
From: (10)(2e)

Sent: Fri 6/19/2020 3:39:08 PM
Subject: RE: Inhoudelijke check achtergrondinfo over gezonde leefstijl binnen #alleensamen
Received: Fri 6/19/2020 3:39:09 PM

Niet aan toegekomen vandaag. Maandag kijken we er naar.

Groet,

(10)(2e)
From: (10)(2e < (10)(2e) @rivm.nl>

Sent: donderdag 18 juni 2020 23:27
To (10)(2e) = @rivm.nl>

<UD @ rivm.nl>
Subject: FW: Inhoudelijke check achtergrondinfo over gezonde leefstijl binnen #alleensamen

Hoi en [ROEDN zullen we even afspreken wie meeleest? Groet,
From: [IIEEIEDIN DIl ivm.ni>

Sent: donderdag 18 juni 2020 15:33
To: IEIEDIN GDESNN o v >; I DN @ v m.n >

Subject: Inhoudelijke check achtergrondinfo over gezonde leefstijl binnen #alleensamen

Dag RS en

Samen met het corona communicatie team is afgesproken dat (nieuwe) ontwikkelingen rondom de leefstijladviezen
op Loketgezondleven.nl eerst ‘ter check’ met jullie worden gedeeld. VWS heeft vanuit het Preventieakkoord met
Rijksoverheid.nl afgesproken dat 4 leefstijladviezen worden gedeeld op pagina’s over het nieuwe coronavirus. Zij
hebben zich gebaseerd op de leefstijladviezen op Loketgezondleven.nl. Aan jullie de vraag of de informatie in de
bijlage inhoudelijk klopt en niet in strijd is met de basisregels en adviezen vanuit het RIVM.

Groetjes,

Sent: donderdag 18 juni 2020 15:10

10)(2e)
(10)(2e)

Subject: RE: achtergrondinfo over gezonde leefstijl binnen #alleensamen

Hierbij de teksten die je kunt voorleggen aan je collega’s.

Check zit hem wat ons betreft met name in de begeleidende tekst, de why

Enneh... wellicht ten overvloede maar: het gaat dus om een campagne uiting voor breed publiek waarbij we streven naar
eenvoudig, laagdrempelig taalgebruik @

Ik ben benieuwd, laat je even weten hoeveel tijd jullie nodig hebben?

Veel dank en groeten,

Sent: donderdag 18 juni 2020 11:13
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Subject: achtergrondinfo over gezonde leefstijl binnen #alleensamen

(210 (10)(2e)

Leuk dat je mee wilt denken! Hieronder wat meer context bij gezonde leefstijl in rijksbrede corona campagne #alleensamen.
Mocht je aanvullende vragen hebben dan hoor ik dat graag!!

Achtergrond

Er is zowel in het gesprek met artsen, medici en sporters als in de COVID kamerbrief van 3 juni als toegezegd om gezonde
leefstijl mee te nemen in de rijksbrede corona communicatie aanpak. Er liggen inmiddels 4 leefstijladviezen + algemene
boodschap die we vanuit de #alleensamen koepel via een aantal kanalen willen communiceren.

Website www.rijksoverheid.nl/corona

Allereerst worden de adviezen meegenomen op de website. En wel op de volgende pagina’s:
* Een tekst over gezonde leefstijl en corona:
De Nederlandse maatregelen: basisregels voor iedereen https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-covid-
19/nederlandse-maatregelen-tegen-het-coronavirus/gezondheidsadviezen
* Q&A over gezonde leefstijl:
Veelgestelde vragen over het coronavirus en gezondheid: https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-covid-
19/openbaar-en-dagelijks-leven/gezondheid

In de bijlage vind je de concept-tekst voor deze 2 webpagina’s.

Visual voor social inzet
We laten een visual laten maken in de #alleensamen stijl waar de 4 adviezen in terugkomen. Dat wordt zowel een poster als een
social visual. Zie voor voorbeelden:
* een poster opmaak (https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-covid-
19/documenten/publicaties/2020/03/01/coronavirus-posters-nederlands) met ruimte voor iets meer tekst
* een social opmaak (https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-covid-
19/documenten/publicaties/2020/03/01/coronavirus-social-media-nederlands) met beperkte tekst

In de tweede bijlage vind je een concept-tekst voor zowel poster als social.

Regels versus adviezen

Het belangrijkste doel van de corona campagne van het kabinet was de verspreiding van het corona virus tegengaan. Daarvoor
zijn de basisregels opgesteld. Je zou echter kunnen zeggen dat we nu in een andere fase zijn aanbeland; het onder controle
houden van het virus. Dat vraagt ook om een nieuwe kijk op de gedragsregels en versoepeling daarvan. Daarom vind men het
nu goed en logisch dat gezonde leefstijladviezen en plek krijgen

In de media is op dit moment aandacht voor de gevolgen van een coronabesmetting en het belang van en gezonde leefstijl voor
een goede weerstand. Met een goede weerstand ben je beter bestand tegen de gevolgen van een coronabesmetting. Dus het
advies is om goed voor jezelf te zorgen en gezond te leven. Zodat je je weerstand verbetert en dus minder snel ziek wordt en als
dat toch gebeurt sneller herstelt. Dat is ook het belangrijkste argument van de artsen, medici op er meer aandacht aan te
besteden. Dit zou op de een of andere manier moeten terugkomen in de argumentatie voor een gezonde leefstijl; waarom juist
nu

In de bijlage du de concept-teksten die we hopelijk vanmiddag van de speechschrijver terug krijgen (deze dus nog even niet
doorsturen svp). maar zo weet je een beetje waar we mee bezig zijn. Ik heb ook even de 10 tips voor gedragsverandering
toegevoegd zoals wij ze hanteren ;-)

Aarzel niet om te bellen of mailen als je aanvullende vragen hebt.

Groeten

(10)(2e)

(10)(2e)

Directie communicatie
Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport
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Dit bericht kan informatie bevatten die niet voor u is bestemd. Indien u niet de geadresseerde bent of dit bericht abusievelijk aan u is verzonden, wordt u
verzocht dat aan de afzender te melden en het bericht te verwijderen. Het RIVM aanvaardt geen aansprakelijkheid voor schade, van welke aard ock, die
verband houdt met risico’s verbonden aan het elektronisch verzenden van berichten.

www.rivm.nl De zorg voor morgen begint vandaag

This message may contain information that is not intended for you. If you are not the addressee or if this message was sent to you by mistake, you are
requested to inform the sender and delete the message. RIVM accepts no liability for damage of any kind resulting from the risks inherent in the electronic
transmission of messages.

i Committed to health and sustainability



