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Discussiestuk Testbeleid Caribisch Nederland

Gedurende containment fase

Testen bij symptomatische personen
Laag-drempeling PCR-test bij personen met klachten, zowel personen in quarantine als reguliere
populatie. Indicatie voor testen, conform Infact 45:

‘Verkoudheidsklachten, zoals neusverkoudheid, loopneus, niezen, keelpijn

EN/OF

(licht) hoesten

EN/OF

Plotsteling verlies van geur en/of smaak (niet veroorzaakt door obstructie van de neus)
EN/OF

Kortademigheid/benauwdheid

EN/OF

Verhoging 6f koorts boven de 38 graden

Aangezien het alleen hebben van spierpijn, vermoeidheid, anorexie/verminderde eetlust en/of
hoofdpijn voor de algehele populatie waarschijnlijk te weinig specifiek is, zijn deze symptomen
alleen van belang in combinatie met een van de vier bovenstaande symptomen.’

Testen bij asymptomatische personen

In de komende situaties is testen middels pcr te overwegen bij asymptomatische personen.

Voor/aan begin quarantine bij:

e Hoog-risico contacten (close contacts) van een bewezen patient die mogelijk de bron zijn van
infectie
Rationale: indien een contact de bron blijkt, kan rondom deze person ook contactonderzoek
gestart.
Richtlijnen: dit is geen standaard advies en gaat verder dan ECDC/WHO/RIVM richtlijnen
‘contactonderzoek’*,

e Reizigers komende vanuit hoog-rsisicogebieden zoals de Verenigde Staten
Rationale: bij testen voor vertrek kan een reiziger tegen gehouden worden; bij testen aan begin
van de quarantine kan een positieve test aanleiding geven tot contactonderzoek tijdens reis.
Richtlijnen: te overwegen advies vanuit OMT 3

Aan einde van quarantine bij:

e Hoog-risico contacten van een bewezen patient
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Rationale: Hiermee wordt voorkomen dat asymptomatische dragers het virus alsnog na hun
quarantine kunnen verspreiden.
Richtlijnen: dit is in overeenstemming met WHO richtlijn ‘considerations for quarantine...’, maar
staat niet genoemd in WHO richtlijn ‘contact tracing in the ...." .

¢ Reizigers komende vanuit hoog-risicogebieden zoals de Verenigde Staten
Rationale: Hiermee wordt voorkomen dat asymptomatische dragers het virus alsnog na hun
quarantine kunnen verspreiden.
Richtlijnen: dit is geen standard advies.
Info voor dicussie: Op dit moment doen alleen Curacoa en Saba dit. Curacoa vindt een positivity
rate van ....bij asymptomaten aan einde quarantine. De rol van asymptomaten bij transmissie
lijkt lag, maar is zeker niet uitgesloten. Daarnaast, een positive pcr betekent niet automatisch
dat er vital virus aanwezig is.

Discussie: de franse optie.

Op dag 8 van de quarantine bij:
e Reizigers vanuit gebieden met laag risico covid circulatie.
Rationale: de franse collega’s voeren dit in op de overzeese territoria. Bij een negatieve test op
dag 8 kan de resterende periode van quarantine minder strikt worden: met mondkapje en
hygiene maatregleen kan het huis verlaten worden.

*Geraadpleegde Richtlijnen:

https://lci.rivm.nl/COVID-19-bco

https://www.who.int/publications/i/item/contact-tracing-in-the-context-of-covid-19

https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19-contact-tracing-public-health-management

https://www.who.int/publications/i/item/considerations-for-quarantine-of-individuals-in-the-context-of-
containment-for-coronavirus-disease-(covid-19)




