Q1: Wat vindt u van de notitie ‘Verwachte gevolgen van

corona voor de psychische gezondheid’ van het SCP?
Antwoord:

e Soortgelijke signalen - zoals gerapporteerd in de notitie
van het SCP - aangaande de psychische gezondheid van
kwetsbare groepen hebben mij ook bereikt.

e Voorlopige onderzoeken laten enkele positieve effecten
zien (minder prikkels en meer rust), maar vooral
negatieve gezondheidseffecten (meer zorgen, angst en
stress).

e Zoals het SCP concludeert, is het echter ten aanzien van
de directe gevolgen voor de psychische gezondheid nog te
vroeg om conclusies te trekken.

¢ De Nederlandse corona-aanpak is erop gericht het virus
maximaal onder controle te houden, de zorg niet te
overbelasten en kwetsbare mensen in de samenleving te
beschermen.

¢ Omdat we ons aan de maatregelen hebben gehouden,
laten de cijfers een positieve ontwikkeling zien.

e Daardoor is er meer ruimte in de maatregelen mogelijk.

e Uit onderzoek van het RIVM en GGD GHOR NL blijkt dat
door deze ruimte het aantal mensen dat zich somberder,

angstiger of eenzamer voelde weer afneemt.
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Q2: Welke maatregelen neemt u om de psychische
gezondheid van kwetsbare groepen te beschermen dan

wel te bevorderen?
Antwoord:

e Zoals het SCP in haar eigen notitie concludeert, is het ten
aanzien van de directe gevolgen voor de psychische
gezondheid nog te vroeg om conclusies te trekken.

o Het Kabinet signaleerde in een vroeg stadium dat er veel
vraagstukken lagen omtrent de maatschappelijke effecten
van COVID-19.

e Daarom heeft het Kabinet deze vraagstukken samen met
verschillende kennisinstellingen opgepakt.

e Zo subsidieert ZonMw - in opdracht van VWS - onderzoek
naar het voorkomen of verminderen van negatieve
effecten van de COVID-19 maatregelen.

e Binnen dit programma is aandacht voor de psychische
gezondheid van de meest kwetsbaren in de samenleving.

o Verder heeft VWS bij het RIVM een gedragsunit die
draagvlak en maatschappelijke gevolgen laat
onderzoeken en die rapporteert periodiek.

e Inmiddels komen er steeds meer onderzoeksresultaten
beschikbaar.

e Zo verwacht ik in het najaar (december 2020) een
Volksgezondheid Toekomst Verkenning inclusief gevolgen
van COVID-19 uit vanuit het RIVM. Hieruit zal meer
inzichten volgen op de gevolgen van COVID-19 op de

gezondheid en o.a. leefstijl in Nederland.
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e Verder wil ik meegeven dat ik mij in het kader van het
Nationaal Preventieakkoord - zoals medegedeeld in de
Kamerbrief van 22 juni jl. — onverminderd blijf inzetten op

het bevorderen van een gezonde leefstijl, ook ten tijde
van COVID-19.



