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Beleidssignalement maatschappelike gevolgen coronamaatregelen -Mantelzorgers.pdf

Nieuwsbericht SCP - Positie mantelzorgers verdient meer aandacht biimogelijke tweede coronagolf pdf

Beste mensen,

Hierbij attendeer ik jullie op bijgevoegde publicatie van het SCP: Beleidssignalement maatschappelijke gevolgen
coronamaatregelen - mantelzorgers

Korte samenvatting
s SCP onderscheidt hierin 3 groepen mantelzorgers:
o mantelzorgers van oude ouders of anderen die zelfstandig wonen:
= Ruim 60% van de mantelzorgers helpt iemand die nog zelfstandig woont. Zorg bij hen nam toe door
afschaling dagbesteding en zorg thuis, zargvrager niemand over de vioer wilde hebben uit angst voor
besmetting of verhuizingen naar zorginstellingen werden uitgesteld om diverse redenen.
o mantelzorgers van huisgenoten (partner of kind)
= Een op de vijf mantelzorgers helpt een huisgenoot (partner of een volwassen kind). 25% voelde zich voor
de coronacrisis al ernstig belast. Er is door wegvallen van dagbesteding etc een groter beroep gedaan op
deze groep. Gevolgen zijn nog niet bekend maar mantelzorger die zich ernstig belast voelt, loopt een
verhoogd risico op het verliezen van zijn of haar geduld.
o mantelzorgers van mensen die in een zorginstelling verblijven.
= één op de vijf zorgt voor een naaste die in een zorginstelling woont (boodschappen of het bieden van
gezelschap). Door de strenge coronamaatregelen was het niet mogelijk deze naasten te bezoeken en dat
had impact en leidde tot zorgen bij mantelzorgers over de bewoner van de zorginstelling.
« Conclusie: SCP adviseert om bij evt tweede coronagolf nadrukkelijker rekening te houden met het belang en de
specifieke situatie van de mantelzorgers. Bijvoorbeeld bij de te maken keuzes over het afschalen of stopzetten van de
thuiszorg en dagbesteding bij een nieuwe golf. Of bij het aanscherpen van bezoekregelingen bij verpleeghuizen of het

inrichten van een veilige werkomgeving voor mantelzorgers. Dit zorgt ervoor dat mantelzorgers ook in de toekomst hun
belangrijke werk kunnen voortzetten.



