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Kopie aan ROT en RBT VRAA

Onderwerp  Advies GGD omtrent toename aantal COVID-19 meldingen in VRAA

Geachte mevrouw Halsema,

Naar aanleiding van de sterke stijging van het aantal positieve meldingen en de clusters na
samenkomsten in de privésfeer, op (feest-)locaties of in horecagelegenheden willen wij u een aantal

mogelijke adviezen meegeven.

Beeld:

De situatie in de gehele VRAA (maar met name in Amsterdam) is zorgwekkend:

- meer dan een verdubbeling in aantal nieuwe gevallen: 326 (149 vorige week)

- hoger vindpercentage in de teststraat: 3,58% (2.08% vorige week)

- toename in aantal clusters: 7 (2 vorige week), met name na bruiloften, familiebijeenkomsten en
bezoek aan horeca. (Een cluster is besmetting van 3 of meer personen binnen een
contactonderzoek.)

- clusters in privésfeer grotendeels in de islamitische gemeenschap

- toename in aantal ziekenhuisopnames 8 (4 vorige week)

- leeftijd van de nieuw gemelde patiénten zijn dit met name 19-30 jarigen, gevolgd door 31-40 jr

Oorzaken:
- Met name het aantal clusters in de privésetting waarbij in grote aantallen bijeengekomen
wordt in kleine ruimtes en de 1,5 m afstand niet nageleefd wordt.
- Doorwerken bij klachten (bv in cluster horeca)
- Algemene basisregels (2,5 m, thuisblijven bij klachten & testen) worden steeds minder
nageleefd.
- Quarantaine plicht bij personen in bron- en contact onderzoek worden moeizaam opgevolgd.

Conclusie:
De versoepeling van maatregelen sinds 1 juli en onvoldoende naleving van huidige maatregelen
leiden tot toename in aantal besmettingen & clusters.
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Adviezen:
Bovenstaande in acht nemende komen we tot de volgende adviezen:

Privésfeer:

¢ Kondigeendringend advies af aan alle inwoners van Amsterdam om het aantal gasten bij
bijeenkomsten in de privésfeer zoveel mogelijk te beperken zodat het ook echt mogelijk is de
1,5 m afstand te houden.

e Dringend advies om met niet meer dan 30 personen samen te komen in de privésfeer. Dit
geldt voor samenkomsten thuis, maar ook voor samenkomsten op (feest-)locaties. Dit kan
gesplitst worden in een maximumaantal van 10 personen in woonhuizen en een maximum
van 30 personen op overige besloten bijeenkomsten binnen op locatie.

e Geen huisfeesten toestaan met jongeren/ geen studentenverenigingsfeesten.

e Overwegende introductiewegen stil te leggen.

e Gebedshuizen oproepen om online diensten te blijven aanbieden

¢ Bezoek aan familiebijeenkomsten beperken in Amsterdam en zo nodig in de regic.

Horeca:

e Extracontrole en handhaving op naleving 1,5 meter, met placering en vaste looprichtingen in de
horeca (dus binnen niet staan).

e Horeca binnen als een restaurant inrichten: alleen zitten en vaste looprichtingen.

e Horeca buiten: geen groepsvorming op terras/ geen staanplekken.

Publieke ruimte:

e Strenge handhaving op 1,5 m maatregel.

e Beperkenvan de vervoersbewegingen (ook ter ontlasting van OV).

e De boodschap vitdragen om zoveel mogelijk thuis te werken; dit vergt een beroep op werkgevers/
werknemers.

e Hetgebruik van niet-medisch mondneusmaskers kan overwogen worden in die settings waar het niet
mogelijk is 2,5m afstand te houden en triage toe te passen.

e Inventariseren maatregelen ter beperking van verdere toestroom toerisme.

Communicatie
In gesprek gaan met de risicogroepen: studenten, jongeren, sleutelfiguren islamitische gemeenschap en
horeca. Daarnaast in gesprek gaan met hen die quarantaine en isclatie advies niet cpvelgen.

Controle op thuisisolatie & quarantaine:

Inventariseren welke mogelijkheden er zijn om steekproefsgewijs de thuisisolatie en quarantaine te
controleren en zo nodig te handhaven bij mensen die onderdeel uit maken van een bron- en contactonderzoek
vande GGD.

VVT-sector
Koepelsvan de VVT sector te adviseren om vanaf heden met medische mondkapjes ter werken bij contact met
de cliént <1,5. Dit advies geldt tevens voor bezoekers aan VVT- instellingen.
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Bovenal blijft de noodzaak van intensieve communicatie nocodzakelijk over: 1,5 meter afstand houden, de

drukte vermijden en bij klachten thuisblijven en testen.

Met vriendelijke groet,

Arts M&G Infectieziekten
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