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Goedemiddag,
Vooruitlopend op ons overleg van zo dadelijk, een vijftal punten wat KBO-Brabant betreft.

1. We delen hierbij alvast onze ‘lessons learned’. Die van Alzheimer Nederland onderschrijven wij overigens
volledig.

2. Wij hebben behoefte aan een zo volledig mogelijk overzicht van activiteiten waar senioren zoal aan plachten
deel te nemen via seniorenverenigingen, welzijnsorganisaties, dagbesteding, sociaal-culturele centra,
particuliere sport- en spelclubs, etc. plus de daarbij actueel geldende aanvullende regels (bovenop de
basisregels). Nu is elke vereniging dat voor zichzelf uit aan het pluizen (of niet), en dan nog is het maar de
vraag of dat in alle gevallen goed gedaan wordt. Bij elke versoepeling of aanscherping van regels moeten ze
dat bovendien weer opnieuw doen. Eén actueel totaaloverzicht, goedgekeurd door RIVM, leidt tot een enorme
efficiencyslag voor velen én belangrijker: beperking risico’s ouderen.

Bijgevoegd is het door KBO-Brabant gemaakte overzicht van activiteiten en bijbehorende spelregels geldend
vanaf 1 juni. We zijn nu bezig met een update in verband met versoepeling van de maatregelen per 1 juli en

dan merken we weer hoeveel tijd daarmee gemoeid is. Van ons, maar ook van de instanties die we moeten
bellen om het scherp te krijgen.

3. We hebben behoefte aan eenduidige data inzake het aantal besmettingen en sterfte als gevolg van COVID-
19. Nu blijven we geconfronteerd worden met sterftecijfers waarbij weliswaar netjes tussen haakjes staat dat

het gaat om (geteste) overledenen), maar dit leidt (ook internationaal) tot een onderschatting van de impact
van COVID-19 in Nederland.

Inmiddels zijn er via andere bronnen (onder meer CBS) toch voldoende data voorhanden om ook achteraf tot
een accurater beeld te komen dan wat RIVM biedt door nog steeds alleen uit te gaan van de geteste gevallen.

4, Uit eerder onderzoek blijkt dat in Brabant zo’'n 20% van de gepensioneerden op of net boven de
armoedegrens leeft. Dit zijn de mensen die normaliter op koopjes jagen om rond te komen. Tijdens de

lockdown was dat niet mogelijk en dat is juist ook de groep die het zich niet kan veroorloven om
boodschappen of maaltijden te laten bezorgen.

5. De Amerikaanse architect Jeffrey Anderzhon deed op Linkedin onlangs een oproep om in toekomstige
ontwerpen voor ouderenvoorzieningen meer rekening te houden met preventie en controle van infectieziekten.
Hij noemt een aantal aandachtspunten. Zo voorziet hij grotere gemeenschappelijke en individuele ruimtes in
woonzorggebouwen, meer kleinschalige units, eigen buitenruimte en meer mogelijkheden om veilig bezoek te
ontvangen. ZorgSaamWonen vroeg zich af hoe er in Nederland naar deze uitdaging wordt gekeken. Ze stelden
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de vraag aan ontwerpers, bouwers en ouderen zelf en maakten een impressie van hun reacties met als doel
om handvatten te bieden bij toekomstig ontwerp, bij transformaties en renovaties. Het lijkt ons nuttig om ook
in bestaande gebouwen zo snel mogelijk aan de slag te gaan met aanpassingen. Ze zijn vaak betrekkelijk
eenvoudig te realiseren en kunnen een hoop leed voorkomen in toekomstige situaties voorkomen.
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