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To: IEETARETETE @ ivm.ni]

From:

Sent: Thur 7/16/2020 3:31:59 PM

Subject: FW: Aantal vragen thuisquarantaine VWS- Tav [RU2IEE)
Received: Thur 7/16/2020 3:31:59 PM

vor NI o v >
Verzonden: donderdag 16 juli 2020 09:40
Aan: (10)(2e) QUEDR@minvws.nl>; (10)(2e) ¢ (10)(2e)
cC: (10)(2e) (10)(2e) [RIGIMVIGIA  (10)(2e) E EIEDl@minvws.nl>
Onderwerp: RE: Aantal vragen thuisquarantaine VWS- Tav D)

seste R

Als kinderen in thuisquarantaine zitten is dat vaak vanwege een positieve huisgenoot, dan gaan zij ook niet naar

school of sport.
In het kader van het welzijnsprincipe mogen kinderen naar school en sport als zij in quarantaine zitten alle andere

activiteiten die niet verenigbaar zijn met quarantaine mogen niet.

Voldoende informatie?
Met vriendelijke groet,

(10)(2e)

Landelijke Coérdinatie Infectieziekte bestrijding (LCI)
RIVM — Centrum Infectieziektebestrijding

A: Antonie van Leeuwenhoeklaan 9 3721 MA Bilthoven
P: Postbus 1 3720 BA Bilthoven

Verzonden: donderdag 16 juli 2020 09:05
Aan: LC| Voorwacht < (10)(2e) @rivm.nl>

c: IS <ELEDN @ minvws.ni>;

Onderwerp: Aantal vragen thuisquarantaine VWS- Tav

We gebruiken onderstaande informatie in onze communicatie. Daar werd nog een vraag gesteld of jonge kinderen naar de

opvang mogen als ze in thuisquarantaine zitten. Lijkt met van wel omdat kinderen tot 13 jaar ook naar school en sport mogen
als ze in thuisquarantaine zitten. Maar even een check

. JEIE@minvws.nl>
(10)(2e)

(10)(2e)

Ik hoor het graag.

Groet,

(10)(2e)

(10)(2e) |

Ministerie van Volksgezendheid, Welzijn en Sport | Directie Publieke Gezondheid|
Parnassusplein 5 | 2500 EJ | Den Haag | Postbus 20350 | 2500 EJ | Den Haag |




Van: . MQminvws.nb
Verzonden: donderdag 9 juli 2020 10:40
(10)(2e)

S <IN o ninvws.o>; EECOEON B o invws.n.>; N

(KEOR) <HUIEDN@ minvws.nl>
Onderwerp: RE: Aantal vragen thuisquarantaine VWS- Tav

Beste

Dank voor jullie input! We hebben dit nu zoals in bijlage opgenomen in ons document. Is het ook mogelijk dat er op de leefregels
een aparte categorie thuisquarantaine na reizen komt? Wijkt natuurlijk ook net een beetje af van de andere categorieén.

Vriendelijke groet,

(10)(2¢)  MYITH|
Ministerie van Volksgezondheid, Welziin en Sport | Directie Publieke Gezandheid)|

Parnassusplein 5 | 2500 EJ | Den Haag | Postbus 20350 | 2500 EJ | Den Haag |
g oes W oo ]
= BN @minvws.nl | www.rijksoverheid.nl

van: INEESIN - JRDESN v o>

Datum: woensdag 08 jul. 2020 5:55 PM
an: I D -CEETIN i v 2
(10)(2e)

Onderwerp: RE: Aantal vragen thuisquarantaine VWS- Tav
SN (10)(2¢)
https://lci.rivm.nl/leefregels ; Nauwe contacten

* Wat mogen mensen nou precies wél en niet wanneer ze in thuisquarantaine zitten? Het gaat hier met name om mensen
die uit bv landen met een oranje reisadvies terug naar Nederland komen.

Deze mensen zijn vergelijkbaar met nauwe contacten van een positieve covid-19 patiént in Nederland wat betreft
maatregelen zie ook https://Ici.rivm.nl/leefregels ; Nauwe contacten

Leefregels
1. Blijf zoveel mogelijk thuis en ontvang geen bezoek
« U werkt thuis™ en gaat niet met openbaar vervoer.
« Kinderen van 12 jaar en jonger mogen naar school en/of sporten.
« |aat anderen boodschappen doen. Als dit niet kan, mag u wel even naar buiten om een boodschap te doen

als u geen klachten heeft. Let daarbij op dat u 1,5 meter afstand van anderen houdt en maak geen
lichamelijk contact.

+ U mag in uw tuin of op uw balkon zitten.

« Er mag niemand bij u op bezoek komen, behalve voor medische zaken (bijvoorbeeld huisarts, GGD).

« Alleen de mensen die bij u wonen, mogen samen met u in huis zijn. U heeft zo weinig mogelijk contact met
uw huisgenoten en blijft zo veel mogelijk op 1,5 meter afstand. Dus niet knuffelen, niet zoenen en geen seks.
« Heeft u medische hulp nodig? Ga dan niet naar de huisarts of het ziekenhuis, maar neem telefonisch
contact op met de arts. Geef daarbij aan dat u een nauw contact bent van een COVID-19-patiént.

* U moet thuisblijven tot 14 dagen na de laatste keer dat u bij de patiént met COVID-19 was.
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« Als u weer naar buiten mag, volg dan de algemene adviezen op. De adviezen die op dit moment gelden in
Nederland over naar school gaan, werken, etc. staan op Rijksoverheid.nl.

2. Let op gezondheidsklachten
« Belangrijk: let op of u klachten krijgt. Als u klachten krijgt, mag u niet naar buiten. Neem dan per telefoon
contact op met de huisarts of GGD. Als dat nodig is, wordt u getest op COVID-19. U blijft thuis en u heeft geen
contact met anderen, totdat de testuitslag bekend is.
« De meest voorkomende klachten die passen bij COVID-19 zijn: verkoudheidsklachten (neusverkoudheid,
loopneus, niezen, keelpijn), (licht) hoesten, plotseling verlies van reuk en/of smaak (zonder neusverstopping),
kortademigheid/benauwdheid, verhoging 6f koorts boven de 38 graden. Als u deze klachten krijgt, maar ook
bij andere klachten, belt u de huisarts of GGD.
* Als u denkt dat u koorts heeft, meet u uw temperatuur (rectaal of via het oor); koorts is een temperatuur
van 38,0 °Celsius of hoger.

3. Zorg voor goede persoonlijke hygiéne
+ Was regelmatig uw handen met water en zeep. Doe dit altijd:

0 na hoesten en niezen

o nadat u op het toilet bent geweest
o na het schoonmaken en opruimen
o voor het (bereiden van) eten

* Gebruik voor het hoesten een papieren zakdoek. Heeft u geen papieren zakdoek bij de hand? Hoest dan in

de plooi van uw elleboog.
* Gebruik een zakdoek maar 1 keer en gooci de zakdoek na gebruik weg. Was daarna uw handen.

" Alleen als u in de zorg werkt, mag u onder bepaalde voorwaarden werken in overleg met de GGD of de
bedrijfsarts. U mag dan alleen werken als u geen klachten heeft zoals neusverkoudheid, loopneus, niezen en
keelpijn.

* Wat is precies het verschil tussen thuisquarantaine en thuisisolatie?

Het verschil zit in het feit dat een positieve covid-19 patiént in isolatie gaat (thuisisolatie)
https://lci.rivm.nl/informatiepatientthuis en zich dus letterlijk (zoveel mogelijk) moet isoleren van huisgenoten. En een
gezond contact (huisgenoot of ander vergelijkbaar nauw contact) in quarantaine gaat zie de leefregels hierboven.

Hopelijk kun je zo weer verder,
Met vriendelijke groet,

(10)(2e)

(10)(2e)

A: Antonie van Leeuwenhoeklaan 9 3721 MA Bilthoven
P: Postbus 1 3720 BA Bilthoven

(10)(2e)

Verzonden: woensdag 8 juli 2020 14:46

Aan: LCI Voorwacht M>

Onderwerp: RE: Aantal vragen thuisquarantaine VWS- Tav
Dag,

De brief had ik niet naar [fJ[E@3)oestuurd via de app, enkel een voorzet vanuit mij (die ik had gebaseerd op informatie die ik oa
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in een conceptbrief had gevonden).

Mijn voorzet luidde als volgt:

Wat mag je wel/niet wanneer je in thuisquarantaine dient te gaan:
* Je mag je huis, of de locatie waar je verblijft, 14 dagen lang niet verlaten
* Je moet contact met mensen die bij jou in huis wonen zoveel mogelijk beperken en fysiek contact met andere mensen
vermijden
+ Je mag de thuisquarantaine niet eindigen voordat de 14 dagen voorbij zijn en je 24 uur lang geen symptomen hebt
gehad

Graag hoor ik of dit inderdaad correct is, en of dit aangevuld kan worden. Kan er bijv iets gezegd worden over of mensen wel
nog boodschappen mogen doen? Daarnaast zou ik graag willen weten wat volgens het RIVM precies het verschil is tussen
thuisquarantaine en thuisisolatie en wat wanneer van toepassing zou zijn.

Heel erg bedankt alvast!

Groet,

Van: (10)(2e) § (10)2e) @rivm.nl>

Verzonden: woensdag 8 juli 2020 14:28

o T SEE < .. >

Onderwerp: RE: Aantal vragen thuisquarantaine VWS- Tav [ELIED)
esteGEIEIN

Zoals besproken zouden wij ook graag de informatie ontvangen die mensen ontvangen als ze uit een rood/oranje
ebied Nederland inreizen.
kon dat bestandje op haar app niet openen.
Alvast dank,

Verzonden: woensdag 8 juli 2020 13:44

Aan (10)(2e) < (10)(2e) @rivm.nl>

Onderwerp: Aantal vragen thuisquarantaine VWS- Tav
Dag,

Hierbij zoals telefonisch besproken een aantal vragen mbt thuisquarantaine.

« Wat mogen mensen nou precies wél en niet wanneer ze in thuisquarantaine zitten? Het gaat hier met name om mensen
die uit bv landen met een oranje reisadvies terug naar Nederland komen.
* Wat is precies het verschil tussen thuisquarantaine en thuisisolatie?

Alvast hartelijk dank!

Groet,

(10)(2e) (10)2eX10)2e) (10)(2e) | (10)(2e)
Ministerie van Volksgezendheid, Welzijn en Sport
Parnassusplein 5 | 2511 VX | Den Haag | Postbus 20350 | 2500 EJ | Den Haag
(10)(2e) (10)(2e)
OEE @minvws.nl | www.rijksoverheid.nl |
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Dit bericht kan informatie bevatten die niet voor u is bestemd. Indien u niet de geadresseerde bent of dit bericht abusievelijk aan u is verzonden, wordt u
verzocht dat aan de afzender te melden en het bericht te verwijderen. Het RIVM aanvaardt geen aansprakelijkheid voor schade, van welke aard ook, die
verband houdt met risico’s verbonden aan het elektronisch verzenden van berichten.

www.rivm.nl De zorg voor morgen begint vandaag

This message may contain information that is not intended for you. If you are not the addressee or if this message was sent to you by mistake, you are
requested to inform the sender and delete the message. RIVM accepts no liability for damage of any kind resulting from the risks inherent in the electronic
transmission of messages.

www.rivm.nl/en Committed to health and sustainability
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