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10 2e10 2e |@rivm nlVan

Verzonden donderdag 16 juli 2020 09 40

y 10 2e 10 2e|@minvws nl | |@rivm nlAan m m

I |@minvws nl

Onderwerp RE Aantal vragen thuisquarantaine VWS Tav

k®minvws nlCC m m

Beste 10 2e

Als kinderen in thuisquarantaine zitten is dat vaak vanwege een positieve huisgenoot dan gaan zij ook niet naar

school of sport
In het kader van het welzijnsprincipe mogen kinderen naar school en sport als zij in quarantaine zitten a lie andere

activiteiten die niet verenigbaar zijn met quarantaine mogen niet

Voldoende informatie

Met vriendelijke groet
10 2e

10 2e

Landelijke Coordinate Infectieziektebestrijding LCI

RIVM Centrum Infectieziektebestrijding

W www lci rivm nl

10 2eT

A Antonie van Leeuwenhoeklaan 9 3721 MA Bilthoven

P Postbus 1 3720 BA Bilthoven

10 2e

10 2e 10 2e @ minvws nlVan

Verzonden donderdag 16 juli 2020 09 05

Aan LCI Voorwacht @rivm nl

10 2e 10 2e| q minvws nl @minvws nlCC m

Onderwerp Aantal vragen thuisquarantaine VWS Tav| Pj

We gebruiken onderstaande informatie in onze communicatie Daar werd nog een vraag gesteld of jonge kinderen naarde

opvang mogen als ze in thuisquarantaine zitten Lijkt met van wel omdat kinderen tot 13 jaar ook naar school en sport mogen
als ze in thuisquarantaine zitten Maar even een check

Ik hoor het graag

Groet

10 2e

10 2e10 2e

Ministerie van Volksqezondheid Welzijn en Sport I Directie Publieke Gezondheidl

Parnassusplein 5 | 2500 E3 | Den Haag | Postbus 20350 | 2500 EJ | Den Haag |
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3jJJE 10 2e 10 2e

M gW@minvws nl www rl1ksoverheid nl

10 2e 10 2e @minvws nlVan

Verzonden donderdag 9 juli 2020 10 40

Aan 5 rivm nl

In 10 2e| 10 2e 10 2e 10 2e| q minvws nl | q minvws nlCC

Onderwerp RE Aantal vragen thuisquarantaine VWS Tav 10 2e

Dank voor jullie input We hebben dit nu zoals in bijlage opgenomen in ons document Is het ook mogelijk dat er op de leefregels
een aparte categorie thuisquarantaine na reizen komt Wijkt natuurlijk ook net een beetje af van de andere categorieen

Vriendelijke groet

MSc |

Mlnlsterle van Volksaezondheld Welz^n en Sport I Directie Publleke Gezondheidi

Parnassusplein 5 | 2500 EJ | Den Haag | Postbus 20350 | 2500 EJ | Den Haag |

10 2e

10 2e

3@rninvws nl www riiksoverheid nl

10 2e |@iiviii nlVan

Datum woensdag 08 jnl 2020 5 55 PM

10 2e

10 2e 10 2e |@minvws nlAan

Ondenverp RE Aantal vragen thuisquarantaine VWS Tav|
H

10 2e

10 2eBeste

https lci rivm nl leefregels Nauwe contacten

• Wat mogen mensen nou precies wel en niet wanneer ze in thuisquarantaine zitten Het gaat hier met name om mensen

die uit bv landen met een oranje reisadvies terug naar Nederland komen

Deze mensen zijn vergelijkbaar met nauwe contacten van een positieve covid 19 patient in Nederland wat betreft

maatregelen zie ook https lci rivm nl leefregels Nauwe contacten

Leefregels
1 Blijf zoveel mogelijk thuis en ontvang geen bezoek

• U werkt thuis en gaat niet met openbaar vervoer

• Kinderen van 12 jaar en jonger mogen naar school en of sporten
• Laat anderen boodschappen doen Als dit niet kan mag u wel even naar buiten om een boodschap te doen

als u geen klachten heeft Let daarbij op dat u 1 5 meter afstand van anderen houdt en maak geen

lichamelijk contact

• U mag in uw tuin of op uw balkon zitten

• Er mag niemand bij u op bezoek komen behalve voor medische zaken bijvoorbeeld huisarts GGD

• Alleen de mensen die bij u wonen mogen samen met u in huis zijn U heeft zo weinig mogelijk contact met

uw huisgenoten en blijft zo veel mogelijk op 1 5 meter afstand Dus niet knuffelen niet zoenen en geen seks

• Heeft u medische hulp nodig Ga dan niet naar de huisarts of het ziekenhuis maar neem telefonisch

contact op met de arts Geef daarbij aan dat u een nauw contact bent van een COVID 19 patient
• U moet thuisblijven tot 14 dagen na de laatste keer dat u bij de patient met COVID 19 was
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• Als u weer naar buiten mag volg dan de algemene adviezen op De adviezen die op dit moment gelden in

Nederland over naar school gaan werken etc staan op Riiksoverheid nl

2 Let op gezondheidsklachten
• Belangrijk let op of u klachten krijgt Als u klachten krijgt mag u niet naar buiten Neem dan per telefoon

contact op met de huisarts of GGD Als dat nodig is wordt u getest op COVID 19 U blijft thuis en u heeft geen

contact met anderen totdat de testuitslag bekend is

• De meest voorkomende klachten die passen bij COVID 19 zijn verkoudheidsklachten neusverkoudheid

loopneus niezen keelpijn licht hoesten plotseling verlies van reuk en of smaak zonder neusverstopping

kortademigheid benauwdheid verhoging of koorts boven de 38 graden Als u deze klachten krijgt maar ook

bij andere klachten belt u de huisarts of GGD

• Als u denkt dat u koorts heeft meet u uw temperatuur rectaal of via het oor koorts is een temperatuur
van 38 0 °Celsius of hoger

3 Zorg voor goede persoonlijke hygiene
• Was regelmatig uw handen met water en zeep Doe dit altijd

o na hoesten en niezen

o nadat u op het toilet bent geweest

o na het schoonmaken en opruimen
o voor het bereiden van eten

• Gebruik voor het hoesten een papieren zakdoek Heeft u geen papieren zakdoek bij de hand Hoest dan in

de plooi van uw elleboog
• Gebruik een zakdoek maar 1 keer en gooi de zakdoek na gebruik weg Was daarna uw handen

Alleen als u in de zorg werkt mag u onder bepaalde voorwaarden werken in overleg met de GGD of de

bedrijfsarts U mag dan alleen werken als u geen klachten heeft zoals neusverkoudheid loopneus niezen en

keelpijn

• Wat is precies het verschil tussen thuisquarantaine en thuisisolatie

Het verschil zit in het feit dat een positieve covid 19 patient in isolatie gaat thuisisolatie

https lci rivm nl informatiepatientthuis en zich dus letterlijk zoveel mogelijk moet isoleren van huisgenoten En een

gezond contact huisgenoot of ander vergelijkbaar nauw contact in quarantaine gaat zie de leefregels hierboven

Hopelijk kun je zo weer verder

Met vriendelijke groet

10 2e

10 2e

Landelijke Coordinate Infectieziektebestrijding LCI

RIVM Centrum Infectieziektebestrijding

W www lci rivm nl

10 2eT

A Antonie van Leeuwenhoeklaan 9 3721 MA Bilthoven

P Postbus 1 3720 BA Bilthoven

10 2e

10 2e 10 2e 5 minvws nlVan

Verzonden woensdag 8 juli 2020 14 46

Aan LCI Voorwacht j
Onderwerp RE Aantal vragen thuisquarantaine VWS Tav

10 2e |@rivm nl

10 2e

Dag

De brief had ik niet naar |2Q^]gestuurd via de app enkel een voorzet vanuit mij die ik had gebaseerd op informatie die ik oa
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in een conceptbrief had gevonden

Mijn voorzet luidde als voIgt
Wat mag je wel niet wanneer je in thuisquarantaine dient te gaan

• Je mag je huis of de locatie waar je verblijft 14 dagen lang niet verlaten

• Je moet contact met mensen die bij jou in huis wonen zoveel mogelijk beperken en fysiek contact met andere mensen

ve rmijden
• Je mag de thuisquarantaine niet eindigen voordat de 14 dagen voorbij zijn en je 24 uur lang geen symptomen hebt

gehad

Graag hoor ik of dit inderdaad correct is en of dit aangevuld kan worden Kan er bijv iets gezegd worden over of mensen wel

nog boodschappen mogen doen Daarnaast zou ik graag willen weten wat volgens het RIVM precies het verschil is tussen

thuisquarantaine en thuisisolatie en wat wanneer van toepassing zou zijn

Heel erg bedankt alvast

Groet

10 2b

10 2e 10 2e l@rivm nlVan

Verzonden woensdag 8 juli 2020 14 28

10 2e 10 2e l@minvws nlAan

Onderwerp RE Aantal vragen thuisquarantaine VWS Tav 10 2e

Bestel

Zoals besproken zouden wij ook graag de informatie ontvangen die mensen ontvangen als ze uit een rood oranje
aebied Nederland inreizen

maitDl kon dat bestandje op haar app niet openen

Alvast dank

10 2e 10 2e @minvws nlVan

Verzonden woensdag 8 juli 2020 13 44

Aan

Onderwerp Aantal vragen thuisquarantaine VWS Tav

10 2e I 5 rivm nl10 2e

10 2S

Dag

Hierbij zoals telefonisch besproken een aantal vragen mbt thuisquarantaine

• Wat mogen mensen nou precies wel en niet wanneer ze in thuisquarantaine zitten Het gaat hier met name om mensen

die uit bv landen met een oranje reisadvies terug naar Nederland komen

• Wat is precies het verschil tussen thuisquarantaine en thuisisolatie

Alvast hartelijk dank

Groet

10 2e

10 2e f10 2eai0X2e 10 2e 10 2e

Ministerie van Volksaezondheid Welziln en Sport

Parnassusplein 5 | 2511 VX | Den Haag | Postbus 20350 | 2500 EJ | Den Haag |

10 2e

10 2e

10 2e

sr @minvws nl www rijksoverheid nl
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Dit bericht kan informatie bevatten die niet voor u is bestemd Indien u niet de geadresseerde bent of dit berlcht abusleveiijk aan u is verzonden wordt u

verzocht dat aan de afzender te melden en het bericht te verwijderen Het RIVM aanvaardt geen aansprakelijkheid voor schade van welke aard ook die

verband houdt met risico s verbonden aan het elektronisch verzenden van berichten

www rivm nl De zorg voor morgen begint vandaag
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Dit bericht kan informatie bevatten die niet voor u is bestemd Indien u niet de geadresseerde bent of dit bericht abusleveiijk aan u is verzonden wordt u

verzocht dat aan de afzender te melden en het bericht te verwijderen Het RIVM aanvaardt geen aansprakelijkheid voor schade van welke aard ook die
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