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Ha (10)(2e)

Zoals zojuist in wrap up aangegeven, we hebben eerder persvragen gehad waar de 1,5 meter vandaan komt. Daar
is toen onderstaand antwoord uit voort gekomen, wellicht hebben jullie daar nog wat aan:

Ondanks dat het nieuwe coronavirus nog een vrij nieuw virus is waarvan nog lang niet alles bekend is, weten we
dat andere mensen vooral via de wat grotere druppels besmet worden. De grote druppels komen niet zo ver (zelden
verder dan 1,5 meter). Daarom houden we afstand van elkaar.

In het begin van de coronacrisis (8 maart jl.) adviseerde het Outbreak Management Team om 2 meter afstand te
houden (zie https://www.rijksoverheid.nl/documenten/brieven/2020/03/08/advies-nav-58e-omt-covid-19). De
Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) houdt het op 3 voet (dat is omgerekend 0,91 meter). Daarmee kom jeop 1 &
2 meter. Dat is in het begin ook de instructie geweest. Toen verregaande maatregelen zijn genomen om de
verspreiding van het virus tegen te gaan is daar een duidelijke lijn in gekozen: de welbekende 1,5 meter dus.
Omdat niet iedereen met een meetlint op zak loopt, adviseren we om 2 armlengtes aan te houden, dat is een
praktische richtlijn die ongeveer op 1,5 meter komt.

Uiteindelijk zien we dat door alle maatregelen samen, het is gelukt om de verspreiding van het virus sterk terug te
brengen. Daarom blijft het belangrijk dat we - naast het bekende afstand houden - ook thuis blijven bij
verkoudheidsklachten (en ons laten testen) en goed onze handen blijven wassen.

CDC (VS) houdt 6 feet (ca 1,80m) aan: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-
covid-spreads.html

WHO gaat uit van 3 feet (91 cm), zie https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-
and-answers-hub/qg-a-detail/g-a-coronaviruses (en dan bij ‘How does COVID-19 spread’)

Dat schijnt overigens hier vandaan te komen (heb het niet zelf kunnen lezen, artikel uit 1934):
https://academic.oup.com/aje/article-abstract/20/3/611/280025?redirectedFrom=fulltext.

Groet,




