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To:
Cc:
From:
Sent:
Subject: FW: Gezonde leefstijl in corona campagne #alleensamen
Received: Fri 7/17/2020 12:12:49 PM

Vanuit Rijksoverheid een verwijzing naar onze leeftstijladviezen op het loket

From: QOIEDE @ rivm. nl>

Sent: donderdag 16 juli 2020 15:35

To: (10)(2e) g (10)(2e) @rivm.nl>; @rivm,nl>; @rivm‘nl>;
(10)(2e) < (10)(2e) @rivm.nl>

Subject: RE: Gezonde leefstijl in corona campagne #alleensamen

Mooie verwijzing zo! Goed werk JEEESR *

1k denk dat een blok ‘actueel’ niet per se nodig is hiervoor, anders wordt de startpagina ook wel erg lang. Wel
kunnen we er via social media op inhaken.

Vriendelijke groet,

(10)(2e)
(10)(2e)

PS. Ontvangt u onze maandelijkse CGL-nieuwsbrief al? Meld u nu aan!

RIVM

Centrum Gezondheid en Maatschappij, afdeling Gezond Leven
Postbus 1 (10)(2e)

3720 BA Bilthoven

Bezoekadres: Antonie van Leeuwenhoeklaan 9, Bilthoven

Wd (10)2e)

E: DR @rivm.nl

Loketgezondleven.nl: ondersteunt bij het bevorderen van gezondheid.
Volg Loketgezondleven.nl ook op Twitter @GezondLevenNL:

twittery

van: y __(oee) IV
Verzonden: donderdag 16 juli 2020 14:56
Aan: (10)(2e) U @ rivm.nl>;

@rivm.nl>; (10)(2e)
(10)(2e) @rivm.nl>; [JLULED) DS

Onderwerp: RE: Gezonde leefstijl in corona campagne #alleensamen

+i I

Mooi dat vanaf de RO-webpagina wordt verwezen naar onze website. Ik kan je alvast vertellen dat ze op deze
pagina niet gaan vermelden dat onze website voor professionals is. Dat wordt nooit gedaan, en dat lijkt mij in dit
geval geen enkel probleem.

Ik zou niet onze eigen startpagina aanpassen. De uitingen vanuit RO zijn kort en krachtig, en wij bieden juist veel
meer tips en adviezen. En, de uitingen van RO zijn bestemd voor het Nederlands publiek. Wél kunnen die social
media-uitingen van RO ons helpen om aandacht te generen via onze eigen social mediakanalen voor onze eigen
adviezen voor professionals.

(10)(2e)
(10)(2e)

Met vriendelijke groet,

(10)(2e)
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(10)(2e)
D)

Sent: donderdag 16 juli 2020 14:50
To: UEEDN <UL @ rivm. nl>; (10)(2e)

JCE v >; IEEIN e e rivm.ni>;
(10)(2e) (10)(2e) @rivm.nl>

Subject: RE: Gezonde leefstijl in corona campagne #alleensamen

Ps. wel even gemaild of ze kunnen vermelden dat het bij ons om pagina’s bestemd voor professionals gaat.

From: (10)(2e)
Sent: donderdag 16 juli 2020 14:49
To: IO <MEEDM @ rivn. nl>;

rivm.nl>; JEGSIED] rivm.nl>;
(10)(2e) (10)(2e) @rivm.nl>

Subject: RE: Gezonde leefstijl in corona campagne #alleensamen

(10)(2e)

Soms lossen dingen zichzelf op: ik heb nogmaals deze pagina gecheckt en er is alsnog een link opgenomen naar
onze leefstijladviezen op RO.nl. Erg mooi. Als onze pagina’s gelipdatet zijn en we er actief over kunnen
communiceren nemen we dit ook mee.

Ook kunnen we op onze pagina’s verwijzen naar deze campagne van VWS: eventueel kader ‘nieuws/actueel’
toevoegen aan de startpagina?

Het corona team is druk vandaag, vermoedelijk n.a.v. het nieuws over beschermingsmiddelen in de ouderenzorg.
Gevraagd of ze uiterlijk morgen naar de twee documenten met aangepaste adviezen (Kenniscentrum Sport en
bewegen, Rutgers) gekeken hebben.

Na het weekend kunnen we hier weer aandacht voor genereren.

Groetjes,

srors: T
Sent: donderdag 16 juli 2020 12:40

D 2ivm.ol>; INCETEC N -FCCTET o civin.ol>; e ivm.nl>;

(10)(2e) (10)(2e) @rivm.nl>
Subject: FW: Gezonde leefstijl in corona campagne #alleensamen

Hallo,

Een tijdje geleden nam | EEIESII (WS, preventieakkoord) contact op met me in verband met het
ontwikkelen van adviezen voor een gezonde leefstijl in tijden van corona. Ik heb haar geholpen met de
kernboodschap hoe een gezonde leefstijl bijdraagt aan het beschermen van het immuunsysteem. Dit tekstvoorstel
is goedgekeurd door LCI. Poster vind je ter bijlage en overige links en info hieronder in de mail.

Hoewel ik heb aangestuurd op een verwijzing/link naar Loketgezondleven.nl en de leefstijladviezen, is er gekozen
voor een link naar RIVM.nl naar de algemene adviezen (handen wassen etc.). Jammer vind ik dat want ik heb bij
rop aangedrongen dat juist op onze pagina’‘s uitgebreide informatie staat voor professionals en hoe zij een
ijdrage kunnen leveren. Zij vertelde mij dat de webredacteur uiteindelijk bepaald heeft en dat zij zo min mogelijk
extern willen doorlinken...

Wat raden jullie mij aan? Toch nog een poging doen om onder ‘Bekijk ook’ onderaan de pagina een link op te laten
nemen naar Loketgezondleven.nl? Of denken jullie dat vanwege de publieksfunctie van RO.nl ze dit niet gaan doen?

Hoor het graag!
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From: ICTICIIECIN <ICEDMl o minvws 1>
Sent: donderdag 16 juli 2020 12:03
Subject: Gezonde leefstijl in corona campagne #alleensamen

Beste preventieakkoord collega’s,

Zoals jullie weten is enige tijd geleden vanuit wetenschappers, medici en sporters de oproep gedaan om (het belang van) een
gezonde leefstijl explicieter mee te nemen in de corona aanpak vanuit de rijksoverheid. In samenwerking met het Nationaal
Kernteam Crisiscommunicatie hebben we hier de afgelopen weken verder invulling aan gegeven.

Kijkend naar de link tussen leefstijl en corona baseren we ons in de boodschap voornamelijk op de argumentatie dat een
gezonde leefstijl helpt bij het op peil houden van je weerstand. En dat een goede weerstand je beter beschermt tegen
ziekmakende bacterién en virussen zoals het coronavirus. Met een goede weerstand wordt je minder snel ziek, en als je toch
ziek wordt herstel je meestal sneller.

Er zijn vier leefstijladviezen geformuleerd, gebaseerd op de belangrijkste pijlers van het nationaal preventieakkoord: beweging,
voeding, alcohal en roken. Deze zijn opgenomen onder de rijksbrede koepelcampagne #alleen samen (alleen samen krijgen we
corona onder controle)

Poster

De poster is breed inzetbaar en bedoeld voor iedereen die het belang van een gezonde leefstijl, zeker in coronatijd, nog eens
extra wil uitdragen naar doelgroepen/achterban. Blijf goed voor jezelf zorgen en maak jezelf weerbaar(der) tegen de gevolgen
van een eventuele coronabesmetting, dat is de oproep die we doen. De poster kan zowel digitaal als in print gebruikt worden.
Wij vragen jullie dan ook om de poster via je eigen kanalen onder de aandacht te brengen en verder te verspreiden. Je vindt
hem als bijlage bij deze mail. Hij is ook te downloaden via:

* https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-covid-19/documenten/publicaties/2020/03/01/coronavirus-
posters-nederlands

Het coronad ier op www.rijksoverheid.nl

De leefstijladviezen zijn terug te vinden in het coronadossier op www.rijksoverheid.nl en wel hier:

* De Nederlandse maatregelen: basisregels voor iedereen https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-covid-
19/nederlandse-maatregelen-tegen-het-coronavirus/gezondheidsadviezen

* Veelgestelde vragen over het coronavirus en gezondheid: https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-covid-
19/openbaar-en-dagelijks-leven/gezondheid

5 visuals voor gebruik via social kanalen

Naast de teksten op de website en de poster zijn er visuals ontwikkeld waarbij de vier afzonderlijke leefstijladviezen worden
uitgelicht (en één visual met de vier verkorte adviezen samen). Deze zijn dus los van elkaar in te zetten, indien gewenst ook
steeds met verschillende begeleidende teksten en links naar relevante websites. Vanuit VWS zullen deze de komende weken via
onze social kanalen (facebook, linkedin, twitter) afwisselend worden gedeeld.

Tot slot een verzoek

Wij hopen dat jullie de visuals en poster ook actief via jullie eigen kanalen verspreiden. En waar mogelijk onze VWS posts over
gezonde leefstijl en corona delen (al dan niet met eigen boodschap) of liken. Wij zullen dit andersom uiteraard ook doen. Op die
manier versterken we elkaar in boodschap en bereik. Wij zullen er in ieder geval alles aan doen om de beweging naar een
gezonder Nederland op gang te houden. Ook in corona tijd.

Mochten jullie vragen of opmerkingen hebben over bovenstaande, of specifieke formaten van de middelen nodig hebben, neem
dan vooral contact met ons op.

Hartelijke groeten, ook namens mijn preventieakkoord communicatiecollega’s,

(10)(2e)
(10)(2e)

(10)(2e)
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(10)(2e)

(10)(2e)



