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Cohort R1 Cohort R2 Cohort R3 Cohort R4

Hygiene

Handen wassen alst nodig is ordinal

Frequent handen wassen afkap 10 keer

Nauwkeurig handen wassen 20 sec zeep

Handen wassen vaakt m altijd

voordat u naar buiten ging

als u weer thuis kwam

als u bij iemand op bezoek ging

voordat u ging eten

na toiletbezoek

na het snuiten van uw neus

79 4 78 5 78 4 77 5

38 9 38 2 41 1 40 9

50 8 49 4 49 3 47 6

38 6 35 5 36 2 35 3

81 7 80 3 80 1 76 8

74 7 70 9 69 0 63 5

67 9 67 5 68 5 68 1

92 6 92 4 92 6 92 3

60 0 58 9 61 1 60 4

74 3 66 9 66 7 65 3Gebruik papieren zakdoek

Hoesten niezen in elleboog

Geen handen schudden

Afstand houden

Voldoende afstand houden van anderen

Mensen te dichtbij zelden nooit

buitenshuis werken

naar school opleiding

boodschappen doen

familie of vrienden bezoeken

hond uitlaten of met kinderen buiten spelen

frisse neus halen fietsen hardlopen

voor iemand mantel zorgen boodschappen

medicatie ophalen dokter bezoek

bezoek thuis ontvangen

naar horecagelegenheid

naar culturele instelling theater bioscoop

sporten in georganiseerd verband

69 9 69 3 70 9 70 7

99 7 99 5 99 4 99 0

71 3 67 7 63 8 61 9

38 8 33 8 28 2 25 4

x x X X

28 0 20 3 14 9 14 4

62 8 53 1 41 4 35 4

78 0 75 7 71 7 71 6

70 5 66 0 62 4 64 6

66 4 60 5 51 2 43 7

88 1 87 8 83 1
x

67 8 58 8 50 7 45 5

58 6
x X x

78 0
x X X

56 3
x x X

61 4
Niet op plek geweest waar het te druk is voor 1 5m

Omgekeerd indien wel op te drukke plek

Bezoek

Niet meer dan 3 mensen op bezoek

Niet op bezoek bij 70

IMiet op bezoek bij iemand met kwetsbare gezondheid

x x x

29 2x x X

93 3 89 1 91 6 84 4

82 5 81 9 77 5 69 6

89 8 85 4 83 9 82 9

Oordeel kanszelf besmetraken [ zeer waarschijnlijk]

Oordeel ernst zelf besmet raken [ heel erg]

Oordeel kansanderen besmetten [ zeer waarschijnlijk]
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Oordeel kanstweede golf coronabesmettingen [ zeer waarsch

Oordeel ernst tweede golf coronabesmettingen [ heel erg]

voeltals heel dieht bij

score 1 of 2 op schaal 1 5 5 voelt als

heel ver weg etc

verspreidt zich heel snel

is iets waar ik de hele tijd aan denk 44 4

ben ik heel erg bang voor

maak ik me veel zorgen over

geeft me een hulpeloos gevoel

geeft me veel stress

51 1 40 7 33 2 26 7

65 8 51 5 46 2 41 6

38 1 28 3 23 5

33 30 1 27 3 26 8

48 1 41 8 35 8 33 5

35 4 29 5 26 8 25 8

25 8 23 8 19 9 17 9

Wasuwhanden 20seconden langmetwateren zeep helpt heel veel

Hoest en nies in de binnenkant van uwelleboog
Gebrnik papieren 2akdoekjesom uw neuste snuiten

Schudgeen handen

Houd 1 5meter afstand 2 armlengtes van anderen

Werkzoveel mogelijkthuis

Vermijd drukte

Bijverkoudheidsklachtemblijfthuisen ontvanggeen bezoek

Bij verkoudheidsklachten huisgenoten met koorts en of benauwdheid blijf thuis en gf

Een niet medisdi mondkapje dragenin hetopenbaarvervoer

Bij verkoudheidsklachten I aat u testen

regelmatig handen 20 seconden wassen met water en zeep [ heel makkelijk]

altijd hoesten of niezen in binnenka nt elbboog

altijd papieren zakdoekgebruiken

zoveel mogelijkthuis te werken

drukte vermijd en

bij verkoudheidsklachten thuis blijven en geen bezoekontvangen

bij verkoudheidsklachten u te laten testen

altijd 1 5 meter afstand houden

geen handen schudden

een niet medisch mondkapje in hetopenbaarvervoerte dragen

bij verkoudheidsklachten huisgenoten met koorts thuis blijven engeen bezoek

20seconc hoesten gebruikp geenhan 1 5meter thuisblijv zoveel r

17 24apr 93 6 94 5 90 5 92 1 88 4 88 5

7 12mei 95 4 95 7 92 2 93 4 89 7 91 5 77

n a^ a c An c ai o Q » A ae A ■w



103557

«c iiiei x 33 3 34 U 3U U 31 0 00 3 00 3 J

17 21jun 91 3 93 6 88 5 89 5 77 9 80 5 67

93 4 86 9 88 4 79 6 83 18 12 juli

veranderi

veranderi

90 6

0 21 3 1 6 2 6 31 1 1 7

3 6 3 6 3 7 8 8 5 4 131 1
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diff totaal

diff totaal R5

Cohort R5 Totaal R5 Open link R5 open link cohort R5 opmerking

76 2 76 1 74 6
neemt iets af maar blijft redelijk stab

schommelt iets maar blijft stabiel

neemt steeds een klein beetje af

1 6 0 1

39 6 39 1 39 2
0 1 0 5

45 9 45 3 41 8 3 5 0 6

33 3 35 2 32 4
lichte daling van 38 33

gestage daling van 81 naar 72

afname in compliance handen wasse

stabiel rond 66 68

blijft constant en hoog dit is een gew

bij cohort stabiel maar open link R5 s

2 8 1 8

72 2 72 4 68 6
3 8 0 2

58 6 59 8 47 9
11 9 1 1

66 5 66 1 61 5
4 6 0 4

91 9 92 1 92 3
0 3 0 2

60 9 62 9 52 0
10 9 2 0

65 6 63 8 60 3
er is flinke een daling tussen R1 en R2

blijft stabiel

blijft stabiel hoog

3 4 1 9

70 8 70 6 67 2
3 4 0 2

98 1 97 6 96 7
0 9 0 5

59 0 58 0 57 9 Overall 1 5 m Daling zet door0 1 0 9

22 3 22 2 20 2 afname in lijn met dat steeds meer w1 9 0 1

42 6 42 0 44 4
2 4 0 5

12 4 11 8 11 9 afname zet door dit vinden mensen s

afname in lijn met versoepeling

0 1 0 6

28 0 26 7 26 7
0 0 1 3

72 9 70 7 73 4
2 7 2 2

66 3 65 8 67 5
1 7 0 5

36 9 37 1 41 0
Afname is steeds minder nodig3 8 0 2

x X
X X X

38 8 37 2 35 5
Afname in lijn met versoepeling1 8 1 6

43 3 41 7 40 4
1 3 1 6

64 2 62 6 63 4
0 8 1 6

45 8 45 3 39 1
open link R5 scoort slechter bij afstan6 1 0 5

49 2 49 7 49 2
R5 tov R4 er is een afname in het zic0 5 0 5

25 0 24 8 23 7 1 1 0 2

83 4 82 0 80 4
afname in lijn met versoepeling

afname in lijn met versoepeling

afname in lijn met versoepeling maar

1 7 1 3

67 9 66 5 66 3
0 2 1 4

80 7 79 6 79 9
0 3 1 1

14 2 12 9 9 8 4 9 3

53 9 54 6 56 3 59 9 63 1

50 3 47 4 47 6 46 3 48

91 3 97 9 97 S 97 97 3
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ijnlijk] 59 7 66

88 6 88 7

25 4

43 9

21 6

26 7

33 5

24 6

16 8

80 5 82

76 3 82 1

80 8 76 9 75 8

82 1 80 6 80 5

80 6 83 3 82 6 80 78 7

91 2 94 7 93 3 91 9 90 8

87 2 88 1 79 9 75 6 78 1

90 6 82 784 8 83

92 9 90 295 4 91

90 5 94 3 91 6 87 1 88 5

91 5sen bezoek 94 2 9X9

37 2 44 2

77 6 79

66 6583 8 66 65 5

82 3 76 6 77 6 77 6 77 8

83 2 75 3 73 3 72 8 71

3^5 35 7

69 2 64 5

62 2 57 9

40 7 38 9

77 7 76 1

67 8 64 3

62 5 59 1

45^7 42 l|
9X1 90 9

63 7 56 4 50

90 3 93 4 92 8

37 7 34

64 8 67 61

vermijd d thuisblijv dragen s ailaten testfn

92 25

•» aa o or i



103557

3 OJ

7 87 8 85 7 68 5 75 9

88 6 86 2 72 6 75 8A

0 8 0 5 0 17 4 1

0 53 6 0 15 4 1
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n op bezoek gaan Open link R5 scoort hier aanzienlijk slechter dan Totaal R5

oonte voor mensen

coort slechter voor compliance handen wassen na snuiten neus

daarna stabiel tot lichte daling

erkgevers regelen dat werken op 1 5m mogelijk is

teeds moeilijker

d houden sporten georganiseerd verband tov totaal R5

h houden aan de regel vermijd drukte

daalt minder dan bij 70 mogelijk voorzichtiger bij kwetsbare gez dan bij vitale ouderen


