Outcome

onduidelijkheid over maatregel*
niet SMART geformuleerd*
Beiden

Klinische status

1. Blijf thuis,
Context ontvang geen
bezoek.

2. Omgang
huisgenoten

Gedragsadviezen 1. U moet thuis
blijven, u mag

niet naar buiten

2.U magin
uw tuin of
op uw

12
Blijf zovee
I mogelijk

inuw

eigen

balkon

3.umag
geen
bezoek
ontvangen

2.De
andere
mensen in

~ OO U

_ hZiiha
4. Alleen
de

mensen

diedij u

3.U heeft

zo weinig
mogelijk
contact
met de

mensen in

5.00k uw

huisgenot

4.,
Gebruik u

Persc

1.Gel
ee
papi
zakd
Hek
ge

2. Ge
ee
zakd
mai

3.
regell

han
met\
enz

Nnec

97969



en mogen

geen

6.

U kunt
weer naar
buiten
wanneer u
24 uur

_geen |

7.
Wordt u
zieker of

heeft u
medische
hulp

2
e
T

.niet
thIsaEtS of
0?15 en.

et
ziekenhuis
toe, maar

bel de
huisarts.

w eigen
aparte
bestek,
borden,

eKers en

s.Als het
mogelijk
is, gebruik
dan een
apart
toilet en
badkamer

voor uzelf.
Heeftu 1
toileten1
badkamer
in huis,
dan kunt u
deze

altiji

nieze
dat u
het t
be
gew!
na
schoc
ken
opru
en\
het ¢

97969



8.2
voor
goe
hygi
m
bevt
spu
Vert
versf
ng\
lichae
oeist
, 20
ontla:
spu
shi
Zwee
uril

97969



Goo
wass
ine
apa
wasn
en wi

97969



eren
oek.
tu
—
bruik
n

loek

ar 1

Jas
matig

den
vater
eep.

y it

4. Hygiene in uw
kamer en thuis

1. Verblijf
zoveel
iy
2.Zet in de
kamers
waaru
bent een
paar keer
per dag
3.Maak de
badkamer
en toilet

regelmatig
schoon.

Denk ook
aan de

5. Hygiene van
bevuilde spullen

1. Vermijd
verspreidi

ng van
lichaamsvl

2. Gooi uw
wasgoed in een
aparte wasmand

en was dit op
minimaal 60
graden met een
volledig
wasprogramma
en normaal
wasmiddel.

3.Was uw
vaat
gescheide
n af met
standaard

Voorkomen v

97969



dna
n, na
naar
oilet
'nt
eest,
het
>nma
I en
imen
foor
aten.

voor een
goede
hygiene in
huis.
Maak
veelgebrui
kte
oppervlak
ten elke
dag
schoon,
zoals
nachtkast;j
es,
deurklinke
n en
lichtknopj
es.
WEE]
eerst
schoon
met
gewoon
schoonma

afwasmid
flﬂ' an

gcir T

4.Gooi uw
afval in

een aparte

afvalzak in

ee
kamer. D
ultag(gbrel
zdk ma
wasprogrta
gewoorrin
mma.
de grijze
afvalbak.

97969



org
‘een

éne
et
lilde
llen
nijd
reidi
van
imsvl
offen
als
sting,
ug,
ot,
iten

ne.

97969



iuw
roed
:en
irte
nand
as dit

97969



97969

'an overdragen COVID-19 infecties

2. Positief getest op Covid-19: in
huishouden

1. Blijf thuis, 2. Omg;ng met ‘ 3,
ontvang geen COvid-19
bezoek. huisgenoot Persoon |ij
ke hygiene
1. U moet 1.Kom zo 1.Gebruik
tot 14 weinig een
dagen na mogelijk papieren
het ingaan in de zakdoek.
van de laroae uan Hebt u
thuisquara 2.U h?e‘ft geen
plaing - We"_'_'g 2. Gebruik
2.U mag mogelijk -
wel even contact saldbek
naar met de de ——
buiten om zieke |
bijvoorbe persoon LI PR SO
eld en U bfij 3. Was
| baadscha | Gemrdiloni regelmatig
" agier T
&AL Eag I handen
uw tuin of - met water
o Gebruik ni i o
s.umag et i Doe dit




geen -
bezoek
ontvangen 5. Als het
hahah:a mogelijk
4. Alleen is, gebruik
de dan een
mensen ander
digdyy u toilet en
whem badkamer
meaggerbij dan de
UritaBuis zieke
weélhaar persoon.
buiten. Heeftu 1
Volg de toileten 1
algemene badkamer
—adviezen in huis,
7. Als u dan kunt u
klachten deze
krijgt, mag delen met
U niet de zieke
Nedggland persoon.
b @N&h, Het is
sheaten belangrijk
anerken dat u het
ddden toilet en
Ry rh de
Sl badkamer
elke dag
schoonma
akten
indien
mogelijk

elke dag

altijd na

en
niezen, na
dat u naar
het toilet
bent
geweest,
na het
schoonma
ken en
opruimen
en voor
het eten.

97969



97969



97969



4. Hygiene in
kamer zieke en in
huis

1. Verblijf
zoveel
mogelijk
in een
2.Zet in de
kamers
waar de
zieke
persoon
verblijft

5. Hygiene van
bevuilde spullen

1. Vermijd
verspreidi

ng van
lichaamsvl

__s/eBan naar
3.Maak de

badkamer
en toilet
regelmatig
schoon.
Denk ook

aan de

2.Verzamel
het
wasgoed
van de
zieke
huisgenoo
tin een
—aparte
3.Was de
vaat van
de zieke
persoon

_ BiRdn

gescheide

97969



4, Zorg
voor een
goede
hygiene in
huis.
Maak
veelgebrui
kte
opperviak
ten elke
dag
schoon,
zoals
nachtkast;j
es,
deurklinke
nen
lichtknopj
es.
Maak
eerst
schoon
met
gewoon
schoonma

n af met
standaard
afwasmi

a.Laat de
zieke
persoon
het eigen
afval in
een aparte

L akmiddel. !
Reinig
daarna de
handconta
ctpunten
zoals
toiletbedi

afveRak in
uigehseid
WaghtRgra
goBiem-De
zak mag
gewoon in
de grijze
afvalbak.

97969



97969



97969



Onduidelijkheden leefregels (besmet Covid-19)

In hoeverre is iemand instaat om alle hygiene maatregelen uit te voeren als je ziek bent?
Adviezen bij huisgenoot is dat zij de schoonmaak etc doen. Dat zou je ook kunnen benoemen
bij de adviezen voor de zieke (indien huisgenoot dan ..)

Verspreid lichaamsvloeistoffen...is niet geheel duidelijk. De maatregelen eronder lijken de
uitwerking te zijn?

Klopt het dat een Covid-19 patient 24 uur na klachten na buiten mag, maar de huisgenoten 14
dagen quarantaine moeten afwachten?

En als een Covid-19 patient weer naar buiten mag, welke regels gelden dan? De algemeen
geldende regels? Dat toevoegen

Wat is zieker of medische hulp?

Onduidelijkheden leefregels (besmette huisgenoot)

Advies je mag weinig op de kamer van de zieke komen kan specifieker gemaakt worden door
aan te geven in welke gevallen je wel de kamer in mag (ramen opzetten, was op te halen, afval
op te halen)

Niet naar buiten, maar wel voor boodschappen? Lijkt in strijd met elkaar

quarantaine van 14 dagen afmaken ook als de zieke persoon na 24 uur klachtenvrij is wel naar
buiten mag?

Wat zijn klachten? Specificeer deze

Moet er nog specifiek benoemt worden dat je niet bij de zieke mag slapen?

14 dagen na het laatste contact moet u thuis in quarantaine blijven. Maar wat is het laatste
contact? Fysiek contact?

Er wordt verwezen naar extra informatie voor mensen met cruciaal beroep maar daar is weinig
informatie te vinden over de leefregels. Behalve: Ik heb koorts, mijn partner heeft geen koorts
en moet naar werk (heeft een cruciaal beroep). Mogen mijn kinderen die geen koorts hebben
naar de noodopvang?

Nee, uw kinderen moeten thuisblijven.

algemene opmerkingen

waarom van de maatregelen wordt boven de maatregelen toegelicht (voorkomen dat mensen
om u heen besmet wroden) Maar hbij sommige maatregelen zou het waarom nog specifiek
toegelicht kunnen worden.

Leefregels zijn duidelijk omschreven, soms is de formulering niet helemaal gelukkig. Bv gebruik
een papieren zakdoek. Op het einde lees je pas dat het gaat om snuiten van de neus. Het totaal
pakket maakt het wel veel gedragingen waar je je aan moet houden.

Veel leefregels geven niet aan hoe vaak of wanneer. Is dat nodig?
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