To: (10)2e) || (10)2e) [oNWOMH  (10@Re) [ (10)2e) (@G|
From: (10)(2e)

Sent: Mon 9/7/2020 7:54:26 AM

Subject: RE: Nieuws- en rapportenoverzicht voor afdeling Gezond Leven

Received: Mon 9/7/2020 7:54:27 AM

Dag QD]

Weer dank voor het doorsturen van deze info. De signalen uit het onderwijs en het artikel uit het FD over
leiderschap zijn zeker interessant om in de gaten te houden.

Groet JEles)

Van: (10)(2e) @rivm.nl>
Verzonden: donderdag 3 september 2020 16:37
Aan: (10)(2e) < (10)(2e) @rivm.nl>; (10)(2e) < (10)(2e) @rivm.nl>

Onderwerp: FW: Nieuws- en rapportenoverzicht voor afdeling Gezond Leven

Fyi - hier zie ik ook corona tussen staan her en der,vandaar dat ik het toch even doorstuur.

Sent: donderdag 3 september 2020 16:33
To: CGL-List JIEEBl@rivm.nl>
Subject: Nieuws- en rapportenoverzicht voor afdeling Gezond Leven

Ha collega’s
'

Hieronder vinden jullie weer een overzicht van nieuwsitems (20 aug. t/m 3 sept.) die raken aan thema’s,
onderwerpen of stakeholders van de afdeling Gezond Leven.

Gerelateerd aan het nieuwe coronavirus (COVID-19)
Gezonde School/Gezonde Kinderopvang

0O Schooldirecteuren maken zich zorgen over het tekort aan personeel, nu in het hele land het schooljaar weer van
start is gegaan. De Algemene Vereniging Schoolleiders (AVS) meldt op basis van een peiling onder 600 directeuren dat
83 procent van hen daarover bezorgd is. De schoolleiders, overwegend directeuren in het basisonderwijs, wijzen erop
dat het al langer bestaande lerarentekort wordt verergerd door de coronacrisis. Zo zijn docenten uit de risicogroep
afwezig en blijven ook mensen met milde klachten uit voorzorg thuis (maandag 31 augustus).

O Bent u op vakantie geweest in een gebied met veel besmettingen? Blijf 10 dagen thuis (quarantaine). Kinderen van 0
tot 4 jaar mogen naar de kinderopvang en sport. Kinderen van 4 tot en met 12 mogen naar school. En ze mogen ook
naar de kinderopvang en sport (dinsdag 1 september).

O Scholen overwegen zelf commerciéle coronatests te gaan inkopen als leraren geen voorrang krijgen in de
teststraten. Zo willen ze voorkomen dat klassen naar huis moeten, omdat hun leraren lang moeten wachten op de
uitslag van een coronatest. Dat zeggen de sectororganisaties van basis- en middelbare scholen, PO- en VO-raad. Deze
week willen ze een toezegging dat het kabinet mensen met vitale beroepen, waaronder leraren, versneld test. Ze zien
met name in het noorden van het land de interesse in commerciéle tests groeien. Daar zijn de eerste klassen naar huis
gestuurd en online lessen hervat omdat leraren met verkoudheidsklachten thuiszitten (dinsdag 1 september).

© Minister Slob wil voorkomen dat er een nieuwe landelijke schoolsluiting moet komen als het coronavirus opnieuw
opleeft. Dat zegt hij in een interview met het Algemeen Dagblad. "Als er op plekken extra maatregelen nodig zijn, dan
moet dat op schoolniveau, lokaal of regionaal gebeuren”, zegt Slob. "De GGD en de veiligheidsregio kunnen dan
ingrijpen en een school of meerdere scholen in een plaats, gemeente of regio sluiten. Dus niet dat als er in Amsterdam
iets speelt, ook scholen in Groningen dicht moeten."Sommige scholen kiezen ervoor mondkapjes te verplichten.
Volgens Slob is dat prima, maar een landelijke plicht komt er niet. "We hebben adviezen gekregen en daaruit blijkt dat
mondkapjes niet echt toegevoegde waarde hebben. Dat is dus niet nodig. Wij baseren onze keuzes op het OMT." Ock
hoeven leerlingen onderling geen afstand te houden. Wat de minister betreft krijgen leraren geen voorrang om een
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coronatest te ondergaan. "De inzet is dat iedereen - leraar, verpleegkundige of supermarktmedewerker - zo snel
mogelijk getest kan worden. Daar gaan we op dit moment geen onderscheid in maken." (maandag 31 augustus)

O Ongeveer een op de vijf scholen in het voortgezet onderwijs verplicht of adviseert leerlingen om mondkapjes te
gebruiken. Nog een aantal scholen overweegt dit, ondanks het geldende RIVM-advies dat een mondkapje niet nodig is.
Een enkele school wil bovendien dat leerlingen onderling afstand houden. Dat blijkt uit een rondgang van de NOS
(dinsdag 25 augustus)

GGD
O In Nieuwsuur uit van zorgkoepel Actiz haar zorgen over de testcapaciteit van de GGD's. Minister De
Jonge van Volksgezondheid maakte vandaag bekend dat verpleeghuizen waarin een coronabesmetting is vastgesteld,
wekelijks al hun bewoners en werknemers gaan testen. Ook als ze geen klachten hebben. "Wij willen het wel voor
elkaar krijgen, maar daar hebben we ook anderen voor nodig", zegt Helder. "Het is echt zaak dat de GGD in staat wordt
gesteld dat goed te doen." "We testen nu alleen bij klachten, maar onderzoek geeft aan dat het ook preventief moet.
Maar we maken ons zorgen of de GGD dat voor elkaar kan krijgen. Er moeten voldoende tests zijn, en ze moeten snel
genoeg worden ingezet en de uitslag moet snel genoeg binnen zijn." (dinsdag 1 september) .
O Een krappe half miljoen Nederlanders moet langer dan 30 minuten rijden om op een GGD-testlocatie te komen.
Belangenvereniging voor ouderen Anbo is bezorgd over de bereikbaarheid voor kwetsbare mensen en ouderen zonder
auto. Dit blijkt uit een inventarisatie die de Volkskrant deze week heeft gemaakt van het aantal teststraten en de
verspreiding daarvan over het land: https://www.volkskrant.nl/nieuws-achtergrond/half-miljoen-nederlanders-meer-
dan-half-uur-onderweg-naar-teststraat-als-ze-een-auto-hebben~b8e0fadb/ (vrijdag 28 augustus)

Ouderen
O De Volkskrant heeft in een artikel in de Volkskrant de verspreiding van het virus in een verpleeghuis in Dordrecht
gereconstrueerd. Daar zijn in een korte periode 117 mensen besmet geraakt. De krant stelt dat het een raadsel is hoe
dit heeft kunnen gebeuren, aangezien veel bewoners van het verpleeghuis geen symptomen vertoonden:
https://www.volkskrant.nl/nieuws-achtergrond/hoe-het-virus-ongezien-kon-huishouden-in-een-dordts-verpleeghuis-
terwijl-bewoners-geen-klachten-
meldden~b34c20db/?utm campaign=shared earned&utm medium=social&utm source=linkedin&referrer=https%3A
%2F%2Fwww.linkedin.com%2Ffeed%2F (dinsdag 1 september) .
O Is er corona in een verpleeghuis? Dan krijgen alle mensen iedere week een test. De mensen die er wonen. En de
mensen die er werken. Mensen die werken in verpleeghuizen krijgen meer bescherming. Bijvoorbeeld mondkapjes
(dinsdag 1 september).
O Het kabinet kwam dinsdag met een opvallende koerswijziging: bij een uitbraak in een verpleeghuis worden voortaan
ook bewoners en medewerkers zonder klachten getest. Trouw heeftin een artikel uitgelegd waarom het kabinet
hiertoe heeft besloten en refereert aan het nieuwe OMT-advies: https://www.trouw.nl/zorg/verpleeghuisbewoners-
zonder-klachten-blijken-het-coronavirus-wel-te-kunnen-doorgeven~he9a8d2a/ (donderdag 3 september).
O QOuderen lijken zichzelf te beschermen tegen het oplopen van het coronavirus. Uit onderzoek van het LUMC in
Leiden blijkt dat ze nog steeds weinig mensen in de buurt laten komen, in tegenstelling tot jongeren. Dit kan een
verklaring zijn voor het relatief lage aantal ziekenhuis- en ic-opnames: https://www.ad.nl/binnenland/lage-
besmettingscijfers-onder-ouderen-ze-beschermen-zichzelf-tegen-corona~ae910b6b/ (dinsdag 25 augustus)

Voeding

De supermarkten puilen uit van kinderproducten die te vet en te zoet zijn. Terwijl kinderen met overgewicht groot risico lopen
om op volwassen leeftijd ernstig ziek te worden van het coronavirus (woensdag 2 september. Artikel als bijlage toegevoegd.

Overig nieuws

Gezonde leefstijl

Risico op dementie blijft dalen, vooral door gezond te leven https://www.trouw.nl/binnenland/waarom-het-risico-op-dementie-
blifft-
dalen~b63cef9b/?referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F#:~:text=Een%20zeventigjarige%20loopt%20minder%20risico,ee

n%20gezonde%20leefstijl%20helpt%20enorm. (vrijdag 21 augustus)

Nationaal preventieakkoord
De tabakssector heeft door te lobbyen strenge maatregelen uit het Nationaal Preventieakkoord weten te houden. Het akkoord uit
2018, waar onder meer afspraken tegen roken in staan, is daarom op het laatste moment afgezwakt, concluderen journalistieke
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platformen The Investigative Desk en Follow The Money na onderzoek. De doelstelling van het kabinet om het aantal rokers in
2040 fors terug te dringen, zou daardoor onmogelijk worden gehaald. Trouw heeft hier op maandag 24 augustus een artikel over
gepubliceerd: https://www.trouw.nl/binnenland/tabakssector-liet-strenge-maatregelen-uit-het-rookakkoord-

schrappen~b9c7fdcd/ (maandag 24 augustus)

Tabak

Alle rockwaar moet in neutrale eenvormige verpakkingen worden verkocht. Voor sigaretten en shag geldt deze verplichting per 1
oktober. Het kabinet wil dat dit ook voor sigaren en ‘elektronische dampwaar’ zoals de e-sigaret gaat gelden. Dit blijkt uit een
conceptregeling die staatssecretaris Paul Blokhuis (CU) van Volksgezondheid heeft gepubliceerd. Trouw heeft op maandag 24
augustus een artikel gepubliceerd over deze conceptregeling: https://www.volkskrant.nl/nieuws-achtergrond/neutrale-verpakking-

wordt-ook-voor-de-sigaar-en-e-sigaret-verplicht~b23d9dfd/ (maandag 24 augustus)

Voeding

Bijna driekwart van de kinderproducten in supermarkten, past niet in een gezond voedingspatroon voor kinderen. Ook wordt bij
een kwart van deze producten kindermarketing gebruikt. Dat concludeert UNICEF in het onderzoeksrapport 'De verleiding naar
(on)gezond’. Op dinsdag 01 september heeft UNICEF dit rapport gepubliceerd. Diverse media hebben hier aandacht aan besteed.
Hierbij de link naar het rapport: https://unicef.nl/nieuws/2020-09-01-70-procent-van-de-kinderproducten-in-supermarkten-is-
onverantwoord (dinsdag 1 september)

Vlees

Duitsland is een offensief gestart voor het diervriendelijker maken van de veehouderij. Een verbod op reclame voor spotgoedkoop
vlees wordt onderzocht. Taks op vlees, melk en eieren moet de ombouw van stallen betaald worden.

Het Financieele Dagblad heeft hier op maandag 31 augustus een artikel aan gewijd. Dit artikel is als bijlage toegevoegd.

Welzijn kinderen

Kinderen en jongeren kunnen het beste opgroeien in Nederland. Die conclusie trekt Unicef in een onderzoek naar het welzijn van
kinderen tot 18 jaar in de 41 meest welvarende landen. Nederland eindigt daarin op de eerste plaats, gevolgd door Denemarken en
Noorwegen. Hierbij de link naar het onderzoek en nieuwshbericht van UNICEF: https://www.unicef.nl/nieuws/2020-09-03-
nederland-op-nummer-1-in-onderzoek-naar-welzijn-van-kinderen

GLI

“Met de Gecombineerde Leefstijl Interventie worden mensen met obesitas of overgewicht en risicofactoren op het ontwikkelen
van Diabetes Type 2 en hart- en vaatziekten begeleid naar een gezonde leefstijl”, vertelt Ilse Porskamp, projectleider
Gecombineerde Leefstijl Interventie (GLI) bij Huisartsenzorg Oude lJssel (HZOI)) (Oude lsselstreek Vizier, 2 september)

Sportbedrijf Arnhem, Fysio Donders en diétistenpraktijk Vitasens gaan Arnhemmers met overgewicht helpen fitter en vitaler te
worden. Vanaf oktober beginnen zij met het aanbieden van de zogeheten Gecombineerde leefstijl Interventie (GLI) (Arnhemse
Koerier, 29 augustus)
“Keer Diabetes2 Om” heeft succes bij suikerpatiént (Noordhollands Dagblad, 24 augustus)
Te verwachten rapporten komende week:

O Op maandag 07 september publiceert het RIVM de onderzoeksresultaten van de zesde onderzoeksronde van de

Corona Gedragsunit.
o Op donderdag 3 september Suikertaks (met nieuwsbericht)

Met vriendelijke groet,

(10)(2e)
Communicatieadviseur

RIVM

Centrum Gezondheid en Maatschappij, afdeling Gezond Leven
Postbus 1 (Postvak 30)

3720 BA Bilthoven

653844



(10)(2e) (10)(2e)

Loketgezondleven.nl
kennis die werkt voor een gezonde leefstijl en een gezonde leefomgeving

PS Ontvangt u onze Nieuwsbrief Gezond Leven al? Meld u nu aan!

in ]9
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