Beste lid van het NUZO Ouderenpanel,

Zoals aangekondigd op onze kaart zijn wij benieuwd hoe het met u gaat en hoe u de afgelopen
periode ten tijde van het coronavirus hebt ervaren. Daarom vragen we u onderstaande vragen

te beantwoorden en deze antwoorden met ons te delen. Wij vragen u vriendelijk om deze
uiterlijk maandag 24 augustus a.s. retour te sturen.

1) Was erin deze afgelopen corona-periode altijd iemand bij wie u met uw dagelijkse
zorgen of problemen terecht kon?
Qja
Onee

Toelichting

2) Hebt u in het bijzonder bepaalde mensen om u heen gemist de afgelopen periode?

Qia
Onee

Toelichting

3) Vond u het moeilijker dan daarvoor om uw dagelijks bestaan betekenis te geven?
Qija
Onee
Toelichting

4) Heeft u het gemist om voor anderen van betekenis te kunnen zijn.
Qia
Onee

Toelichting

5) Bent u bang (geweest) of heeft u angst gevoeld de afgelopen periode? En zo ja,
waarvoor.
Oija
Onee

Toelichting:
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6) Kon u zich houden aan de maatregelen/regelgeving zoals 1,5 meter afstand houden,
handen wassen en beperken van contacten?
Qija
Onee

Toelichting:

7) Heeft u de afgelopen periode contact gehad met de zorg zeoals ziekenhuis, huisarts,
wijkverpleging, thuishulp of andere zorgverleners?
(Qja, ga verder naar vraag 8
O nee, ga verder naar vraag 9
Toelichting

8) Was uw antwoord bij vraag 7 ja: kon u voldoende terecht bij de zorgverlener en was
er voldoende tijd voor u?
Oja
O nee

Toelichting:

9) Heeft u te maken gehad met corona maatregelen bij organisaties en/of instellingen
zoals dagbesteding en dagopvang, thuiszorg en verpleeghuizen? Zo ja, hoe heeft u
dit ervaren.

Oja
Onee

Eventuele toelichting

10) Zou u bij een eventuele nieuwe uitbraak van corona dingen anders doen?
Oija
hee

Eventuele toelichting

11) Gaat u nog speciale maatregelen nemen ter voorbereiding op een eventuele nieuwe
uitbraak?
QOia
Onee

Eventuele toelichting
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12) Heeft u dingen meegemaakt of ervaren in de afgelopen periode die u graag met ons
wilt delen?

Heeft u vragen dan kan contact opnemen met an het NUZO secretariaat op
maandag, dinsdag en donderdag via 088 of per e-mail via

D umcutrecht.nl.

De resultaten zullen we, zoals u dat van ons gewend bent, door middel van een kort
samenvattend verslag met u delen. Uiteraard volledig anoniem. Als het kan tijdens een
bijeenkomst en anders via de mail.

Hartelijk dank dat u de moeite heeft genomen voor het invullen van deze vragenlijst.

Met vriendelijke groet, namens de NUZO Ouderendelegatie,

en I




