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Onderwerp: Re: Obesitas en COVID -19

Best={IRN

Dank voor het toezenden van de alinea. Goed dat jullie aandacht hebben voor dit belangrijke onderwerp! Ik zie dat jullie
nu vooral focus leggen op de ACE2 receptor. Het lijkt er echter op dat er veel meer aan de hand is dan alleen dat. Zo is
het immuunsysteem sterk verstoord bij obesitas, zowel het innate als het adaptive immune system.

Dat hangt deels samen met de laaggradige inflammatie (die jullie wel noemen), en met endocriene verstoringen: vet is
een orgaan dat honderden hormonen maakt en waarvan oa leptine en adiponectine resp te veel en te weinig
aangemaakt worden als er sprake is van teveel visceraal vet. Leptine is pro-inflammatoir an adiponectine anti-
inflammatoir dus dat werkt die chronische inflammatie in de hand. Doordat ook het adaptive immune systeem minder
goed functioneert, is ook de verwachting dat vaccins bij mensen met obesitas minder effectief zullen zijn en zal er op zijn
minst apart getest moeten worden hoe de werkzaamheid is bij (juist) deze voor COVID kwetsbare groep.

Eea heb ik in een webinar ook samengevat dat terug te zien is op obesitasplatform.nl. De site is dit weekend in
onderoud maar zal naar verwachting komende week weer toegankelijk zijn (webinar 1). En in webinar 3 op die site gaan
mijn collega'semerder in detail op in.

We hebben hier met een aantal onderzoekers/hoogleraren van Erasmus MC, LUMC en AMC net een review artikel over
geschreven en juist ook een keer de literatuur op een rij gezet voor beleid.

Het artikel is onder review bij een internationaal tijdschrift, dus graag vertrouwelijk behandelen ,maar heb met de
andere auteurs overlegd en we vinden het toch wel van groot belang dat jullie van deze info op de hoogte zijn.
Afhankelijk van wanneer jullie je stuk openbaar maken kunnen jullie er dan hopelijk naar refereren.

Ook relevant in deze context is dat we recent vonden dat mensen met obesitas die een gecombineerde leefstijl
interventie (GLI) doen, vooraf verstoorde immuunparameters hebben, die voor een belangrijk deel verbeteren na de
interventie, ondanks dat de gemiddelde gewichtsafname maar zo'n 5-6% is.

zie link:

https://www.nature.com/articles (10)(2e)
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Obesity-associated T-cell and macrophage activation
improve partly after a lifestyle intervention |

International Journal of Obesity

The relation between low-grade inflammation and metabolic dysfunction in
obesity is not fully explored. To evaluate immune parameters in the obese
state and after a lifestyle intervention program.

Het is dus een bereikbaar doel voor de grote groep mensen met obesitas in NL, en lijkt een goed wapen tegen COVOD-
15.

Een GLI zit in het basispakket zoals jullie vast weten sinds 2019. Dus iets dat voor de volksgezondheid steeds belangrijker
zal worden, zeker in deze tijden. Overigens moet ik wel zeggen dat de meesten in deze studie deelnemen aan een zg GLI
plus, en dat is met cognitieve gedragstherpaie erbij, en gegeven door een dietist, fysiotherapeut en psycholoog, dus
intensiever dan een "basisGLI" met alleen leefstijlcoach.

Ik was nog wel benieuwd waar jullie de info allemaal voor gaan gebruiken.
Laat gerust weten als jullie overleg willen.

Hartelijke groet

Liesbeth
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Onderwerp: Obesitas en COVID -19

Dank voor de mogelijkheid om de opgestelde alinea aan jou voor te leggen.
In de bijlage de tekst die doormin cc) is opgesteld.

Ik ben benieuwd of we hierbij de juiste aannames hebben gedaan.

Met vriendelijke groet,
(10)(2¢)
(10)(2e)

Centrum voor Zodnosen en Omgevingsmicrobiologie (Z&0)
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