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Hoofdpunten

Mondkapjes zijn geen geTsoleerde maatregel maar horen in een breed beleidspakket van maatregelen

zoals de bekende 1 5 meter afstand goede hand hygiene en hetvermijden van drukke plekken

Juist dragen van mondkapjes beschermtzowel deomgeving alsdedrager

De aanname dat het dragen van een mondkapje tot schijnveiligheid zouden leiden kan niet per se

worden onderbouwd Naast fysieke en economische effeeten heeft het dragen van mondkapjes effect

op het bewustzijn van de bevolking over het risico van Covid 1 9

Vanuit het voorzorgsbeginsel is het advies om gezien het opkomende bewijs over de beschermende

waardevan mondkapjes over te gaan tot een zwaarwegend advies voor het gebruik van mondkapjes in

o Openbare buiten ruimtes waar afstand houden lastig is

o Alle openbare binnenruimtes ook als afstand houden mogelijk is

o Middelbare scholen het beroeps en hoger onderwijs

o Een meer uitgebreide analyse van de impact van het invoeren van mondkapjes op basisscholen

is nodig Hierin moetaandacht worden besteed aan het beleid en de rol diejonge kinderen hebben

op hetverspreiden van het virus

Bij het invoeren van een zwaarwegend mondkapjesadvies is het belangrijkdatereenduidigen duidelijk

wordtgecommuniceerd en rekeningwordtgehouden met kwetsbaregroepenzowel indecommunicatie

over als in de aanschafvan mondkapjes

Mocht het zwaarwegende advies niet tot het gewenste effect leiden moet een piicht worden overwogen

de handhaving hiervan vereist dan additionele aandacht

De snelle ontwikkelingen rond mondkapjes vraagt om een doorlopend proces van bewijsvergaring een

aanvullend regionaal onderzoek

Achtergrond

Sinds het begin van de coronapandemie is er veel discussie over het gebruik van mondkapjes

Wetenschappers en beleidsmakers kunnen het niet eens worden over het nut en de veiligheid van het

gebruikvan mondkapjes Is het schijnveiligheid of helpt hettegen de verspreidingvan het virus

Op 29 januari 2020 maakte de WHO het statement dat mondneusmaskers dragen zonder indicatie kan

zorgen voor onnodige kosten en lasten en daarnaast een vals gevoel van veiligheid kan veroorzaken Sinds

die tijd is er echter veel onderzoek uitgevoerd naar het effect van mondmaskers op de verspreiding van

het virus en de gevolgen voor het gedrag van mensen Op 8 april kwam uit de Europese gezondheidsraad

de overweging om mondkapjes te gebruiken in drukke en gesloten ruimten

april dat mondkapjes niets toevoegen aan bewezen werkzame maatregelen zoals afstand houden en goede

hand hygiene Als we dan een sprong in de tijd maken komen we op 3 augustus wanneer WHO topman

Ghebreyesus aangeeft dat mensen een kapje zouden moeten dragen waar gepast naast alle andere

maatregelen
1

zegt op 1610 2e

Inmiddels zijn er in Nederland verschillende plekken waar mondkapjes verplicht zijn Per 1 juni zijn

mondkapjes verplicht in het openbaar vervoer Sinds 5 augustus zijn daar een aantal drukke plekken in
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Amsterdam en Rotterdam bij gekomen Dit is een experiment en het staat los van de andere maatregelen

die gelden De invoering van dit experiment levert veel onduidelijkheid op met als tekenend voorbeeld de

Kalverpassage in Amsterdam Dit winkelcentrum heeft zowel een ingang op de Kalverstraat als een ingang

op de Heiligeweg Op de Kalverstraat geldt een mondkapjesplicht en op de Heiligeweg niet Dit resulteert in

een winkelend publiek datvoor de helft wel en voor de helft geen mondkapje draagt

Daarnaast zijn de scholen in regio Noord en Zuid weer begonnen met lesgeven Zoals de NOS op

dinsdagochtend 25 augustus meldde adviseert 1 op de 5 scholen leerlingen over het gebruik van

mondkapjes Een aantal andere scholen overweegt om een advies in te gaan voeren in tegenstelling tot

het nationale advies van het RIVM dat het dragen van mondkapjes niet nodig is Er is veel onduidelijkheid

bij scholen Het is lastigom de afstand tussen de docenten en leerlingen te handhaven en zoals vorige week

veelal in het nieuws was zijn niet alle scholen goed geventileerd

Het is duidelijk dat er vraag is naar eenduidigheid over het gebruik van mondkapjes Hieronder voigt een

kort overzicht met het huidige bewijs over het gebruik van mondkapjes

Belangrijkste bevindingen

In een uitgebreide systematic reviewsan alle bestaande studies van de Britse Royal Society eind juni wordt

het dragen van mondkapjes gezien als effectief in het verminderen van de verspreiding van het virus

zowel voor de omgeving als voor de drager
2 De auteurs adviseren om het gebruik van mondkapjes niet

als een los element in te voeren maarals onderdeel van een breed beleidspakket Daarbij is het belangrijk

dat er duidelijk gecommuniceerd wordt over het beleid voor goede naleving Onduidelijk of tegenstrijdig

beleidsadvies kan leiden tot verwarring en een afname in naleving
3

Een positieveassociatie tussen het dragen van een mondkapje en een lager risico op infectiewerd gevonden

in een onderzoek dat in juni in The Lancet gepubliceerd is 4 In dit onderzoek zijn 172 observatiestudies

meegenomen uit 16 landen verspreid over 6 continenten Mensen die een kapje droegen hadden 33

minder kans om geTnfecteerd te worden Dit onderzoek laat zien dat het dragen van een mondkapje niet

alleen anderen beschermt maar ook de drager zelf Het huidig bewijs zij het deels gebaseerd op consensus

in plaats van epidemiologische studies en gerandomiseerde gecontroleerde trials kan samengevat worden

als voigt

• Het dragen van een mondkapje vermindert de verspreiding van druppels speeksel tijdens het ademen

en spreken Als gevolg hiervan is het risico op besmetting van de mensen in de buurt van de drager

kleiner mocht de drager zelf geTnfecteerd zijn
• Het dragen van een masker wordt gezien als een hulp bij het verminderen van de virale lading van de

infectie als de drager in de buurt is van het virus De hypothese hierover is dat dit gepaard gaat met

mildere klinische symptomen

• Het dragen van een masker door een geTnfecteerd persoon vermindert het besmetten van oppervlaktes

zoals kledingen meubilair
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De review van de Britse Royal Society laat zien dat het dragen van een mondkapje een consistent

beschermende werking had in verschillende settingen waaronder scholen en universiteiten 2 Met het

openen van de scholen blijkt dat afstand houden niet altijd mogelijk is Ondanks het bewezen belang van

het afstand houden5 kan het dragen van een mondkapje het aantal besmettingen verminderen

Onderzoekers van de Florida Atlantic University hebben de effectiviteit van mondkapjes gevisualiseerd
6 De

onderzoekers keken naarhetverschiltussen verschillende soorten maskers in het verminderen van speeksel

verspreiding Waar bandana achtige en loszittende maskers weinig invloed hadden op de verspreiding van

speeksel hadden goed passende zelfgemaakte maskers en in de winkel gekochte kegelvormige maskers

het meest effect Opvallend is dat dit onderzoek aantoonde dat een hoest zonder afscherming het speeksel

verder verspreidt dan 1 5 meter Vergelijkbare resultaten werden gevonden in het onderzoek dat in de New

England Journal of Medicine werd gepubliceerd in Mei 7

Naast het bewijs voor de fysieke voordelen van het gebruik van mondkapjes stellen onderzoekers dat het

invoeren van een mondkapjesplicht effect heeft op het bewustzijn van de bevolking over het risico van het

virus Dit staat lijnrecht tegenover de aanname dat het dragen van een gezichtsmasker een vals gevoel van

veiligheid zou geven De reviewvan Mantzari e a 2020 naarde huidige kennis overtoename in risicogedrag

bij het dragen van een mondkapje en vergelijkbare veiligheidsmaatregelen bijvoorbeeld een fietshelm of

condooms laat zien dat er geen bewijs is voor deze hypothese
8 Een eerste voorlopige onderzoek naar

mondkapjesgebruik in Nederland suggereert ook dat deze aanname weerlegd kan worden 9

Dragers van

mondkapjes schonden de afstandsregel even vaak als niet dragers Er werd in dit onderzoek ook niet

aangetoond dat het dragen van een mondkapje een positief effect heeft op veilig gedrag Een belangrijke

waarneming is wel dat mensen die een mondkapje dragen minder vaak aan hun neus of mond zitten Wei

raken zij hun gezicht even veel aan als de niet dragers

Een ander aspect van wijdverspreid gebruik van mondkapjes zijn de economische gevolgen Gebaseerd op

de aanname dat een lock down voorkomen kan worden met een mondkapjesplicht hebben onderzoekers

van Goldman Sachs en The Economist berekend dat het dragen van een masker voor een dagvoorkomtdat
het BBP afneemt met 56 14 in de Verenigde Staten 10 Het Institute for Health Metrics and Evaluation IHME

laat verschillende prognoses zien over de toename in het aantal besmettingen Volgens deze prognose

neemtde kans op escalatievan het aantal besmettingen af met het gebruik van mondkapjes in Nederland 11

Het systematische literatuuronderzoek van Greenhalgh uit April 2020 12 concludeert dat vanwege het

voorzorgsbeginsel stappen genomen moeten worden zonder het definitieve bewijs In het geval van

mondkapjes betekent dit dat ondanks het ontbreken van definitief bewijs het verstandig is om over te

gaan tot een zwaarwegend advies voor het gebruik van mondkapjes in bepaalde omgevingen In ieder geval

berokkent het geen schade
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