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o o
Dank voor het meekijken! En heldere wtleg over wat van belang i1s rondom handen wassen.

Zoals je eerder al noemde zijn al die subregels te veel om mee te nemen op een polsbandje, dus ik vind het een goede
suggestie van je om daar het handelingsperspectief te maken 'goed handen wassen'. En de uitgebreidere uitleg bijv op de
website te communiceren.

Groet,

(§)EEYM | Linkedin

info@dbgedrag.nl | 024 663 9627 | www.dbgedrag.nl

Wil jij je vanuit huis ontwikkelen op het gebied van gedragsverandering? Behavior Change Group en D&B bieden sinds kort diverse online opleidingen aan, zowel voor
individuen als organisaties. Benieuwd? Bekijk het aanbod op de website van ons opleidingsinstituut Behavior Change Academy: www.gedragsveranderaar.nl/online.

Op wo 9 sep. 2020 om 10:35 schreef M>:

Dank voor het toesturen, duidelijk stuk! Ik heb maar een opmerking in het document.

Voldoende is een lastig begrip om te definiéren, het zou de indruk kunnen wekken dat men zo vaak mogelijk de
handen moet wassen. Het is met name belangrijk om op de juiste momenten de handen te wassen. In elk geval:

nadat je een activiteit buitenshuis hebt gedaan (zoals boodschappen doen of buiten spelen)
voor het eten klaarmaken

v6or het eten

na het toiletbezoek

na contact met dieren

bij het verzorgen van een zieke.

(https://www.rivm.nl/coronavirus-covid-19/hygiene)

Daarnaast is het niet alleen belangrijk om je handen te wassen, maar ook om dit op een goede manier te doen
(met water en zeep, alle vlakken van de hand en pols (https://www.rivm.nl/hygiene/handen-wassen)).

Jullie zouden ook kunnen overwegen om het handelingsperspectief alleen ‘*handen wassen’ of ‘goed handen
wassen’ te noemen, waaraan bovenstaande wordt verbonden.

Ik hoop dat je hiermee verder kunt!

Groet,

(10)(2e)

AV (10)(2e) ilojee; (10)(2e) ‘D&B dbeedrag.nl>

Verzonden: dinsdag 8 september 2020 15:44

Aan: IO - I G xivin ol




cc: IKREDI -BGEEI @ iv .ol

Onderwerp: Groep 3: het polsbandje
Ik begreep Valdat 71 nog feedback wilt geven op ons stuk, heel fijn!
Zie n de byjlage het document dat we nu hebben staan.

In overleg metMEEIESMhebben we er toch voor gekozen om niet alleen op 1,5 meter afstand te richten, maar op 1,5 meter
afstand houden en handen wassen. BERIEDN caf aan dat bij beide veel winst is te behalen in de thuissituatie.

Tk heb als handelingsperspectief nu omschreven: "voldoende handen wassen", kunnen we dit concreter maken? Wat 1s
voldoende? Bijv 'bij binnenkomst handen wassen'? Of 'voor het eten handen wassen'? Of 1s dat lastig te zeggen?

Nogmaals dank!

Groet,

)(2e) lojze) (10

dbgedragnl | m\ LinkedIn

info@dbgedrag.nl | 024 663 9627 | www.dbgedrag. nl

Wil jij Je varuuit huis onnvikielen op her gebied van gedragsverandering? Behavior Change Group en D&B bieden sinds koit diverse online opleidingen aam, zowel voor individuen als organisaties.
Beniewwd? Bekijk het aanbod op de website van ons opleidingsinstituur Behavior Change Academy: www. gedragsver anderaar.ni/online,

Dit bericht kan informatie bevatten die niet voor u is bestemnd. Indien u niet de geadresseerde bent of dit bericht abusievelijk aan u is verzonden, wordt u
verzocht dat aan de afzender te melden en het bericht te verwijderen. Het RIVM aanvaardt geen aansprakelijkheid voor schade, van welke aard ook, die
verband houdt met risico's verbonden aan het elektronisch verzenden van berichten.

www.rivm.nl De zorg voor morgen begint vandaag

This message may contain information that is not intended for you. If you are not the addressee or if this message was sent to you by mistake, you are
requested to inform the sender and delete the message. RIVM accepts no liability for damage of any kind resulting from the risks inherent in the
electronic transmission of messages.
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