Factsheet testen

Algemeen:

Het aantal testafspraken in de GGD-straten is vanaf medio juli fors gestegen.
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Hierdoor staat de labcapaciteit onder druk: het niveau ligt boven het aantal testen
wat de laboratoria duurzaam kunnen volhouden
Er is een aantal acties ondernomen voor de korte termijn:

o Verzoek aan GGD om nu de teststraten niet uit te breiden.

o In samenwerking met de GGD is besloten om de regio’s met hoge infectiedruk

r

3 allocatie materialen.

De oproep aan iedereen om zich te houden aan het geldende testbeleid,
namelijk alleen testen bij klachten.

o Als alles volgens plan: eind september op 50.000 testen per dag

o Eind oktober 70.000 testen per dag.

En voor de middellange termijn:

o Aanschaf van nieuwe machines waar andere materialen op kunnen draaien.

o Een aanbesteding voor laboratoria zodat zij kunnen gaan poolen. In
november/december zal dit ruimte bieden voor veel extra testen per dag.

o Stimuleren van de ontwikkeling van innovatieve testmethoden, zoals de
ademtest en de isothermale PCR.

Teststraat op Schiphol:

De teststraat is op 13 augustus gestart en op 13 september is de proef afgerond. Het
betrof een onderzoekssetting voor testen van mensen zonder klachten. De afname
gebeurde door GGD Kennemerland in samenwerking met Defensie en commerciéle
labs. De capaciteit was 1200-1400 per dag, er werden ongeveer 800-1000 mensen
getest.

Reizigers uit oranje reisgebieden werden aangespoord om zich te laten testen.
Mensen moesten vervolgens nog wel 10 dagen in quarantaine.

Mensen uit oranje en rode reisgebieden moeten nu uiteraard ook nog 10 dagen in
quarantaine.

Er zal worden bezien hoe verder wordt gegaan met het testen van inkomende
reizigers op luchthavens op basis van de resultaten het onderzoek over de proef op
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Schiphol. En pas als de testcapaciteit weer minder onder druk staat. Innovatieve
testen worden hierin ook meegewogen.

Andere actuele zaken:

1. Doorlooptijden: De doorlooptijd van het maken van een afspraak tot het ontvangen
van de uitslag lag een tijd lang redelijk op koers. Op dit moment zijn de
doorlooptijden langer vanwege de krapte in labcapaciteit.

2. Daarom is afgelopen vrijdag 11/09 besloten dat zorgmedewerkers en
onderwijspersoneel met voorrang getest kunnen worden als zij klachten hebben. Dit
zou eind van deze week (18/09) draaiend moeten zijn.

3. Deel van de praktijktest van CoronaMelder om te zetten naar ‘testen bij klachten’.
Daarmee wordt de proef in lijn gebracht met de algemene richtlijnen.

4. Tk heb het OMT gevraagd mij te adviseren over het prioriteren van doelgroepen bij
schaarste in de testcapaciteit. Ik verwacht dit advies dinsdag 15/09.

5. Asymptomatisch testen: In een onderzoekssetting worden nu mensen zonder
klachten getest. Besluitvorming over de inzet van het testen van mensen zonder
klachten volgt na afronding van deze onderzoeken (waaronder het onderzoek op
Schiphol) en op het moment dat er voldoende testcapaciteit beschikbaar is.

Factsheet traceren

Algemeen:

- Bron- en contactonderzoek (BCO) is in samenhang met grootschalig testen belangrijk
om de situatie goed te monitoren en opflakkeringen van het virus snel de kop in te
drukken. Hiermee wordt de verspreiding van het virus tegengegaan.

- De GGD voert op basis van het RIVM-protocol na iedere positieve testuitslag het
klassieke BCO uit.

- Op 28 augustus jl. heeft GGD GHOR het plan doorontwikkelen en versnellen BCO
capaciteit opgeleverd, deze is door de minister van VWS aan de Kamer verstuurd.

- Met de uitvoering van dit plan wordt de capaciteit voor BCO uitgebreid en de
paraatheid van deze capaciteit versterkt.

- Met dit plan kan de behoefte tot ondersteuning in een regio sneller gematcht worden
aan de betreffende regio.

- Hiermee wordt er zo goed als mogelijk voor gezorgd dat in alle regio’s het BCO
conform het protocol kan worden uitgevoerd. In sommige regio’s met een hoge
besmettingsdruk is dit echter lastig.

- GGD GHOR werkt er continu aan om de uitgangspunten aan te laten sluiten bij de
laatste ontwikkelingen van het virus en de beleidsmatige keuzes die worden gemaakt
op basis van OMT-adviezen.

Andere actuele zaken:

- Eind september volgt het integraal opschalingsplan testen en traceren. Hierin worden
de uitgangspunten verder herijkt.

- Eind september zijn de GGD’en opschaald tot een capaciteit voor 1540 BCO per dag.

- In ca. 30% van de gevallen is een setting van besmetting bekend. Echter, dit zijn
alleen de gevallen waarin de setting met zekerheid kan worden vastgesteld. In veel
andere gevallen zijn er zeer sterke vermoedens over de setting.

- Op dit moment worden ongeveer 3 nieuwe nauwe contacten per besmet persoon
geidentificeerd.
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Landelijk gezien wordt er gerekend met 8 uur per BCO. In sommige regio’s wordt
rekening gehouden met 12 uur per BCO (conform het advies van ECDC).

In het BCO-protocol heeft het RIVM opgenomen dat één belmoment van nauwe
contacten in quarantaine wordt geschrapt op het moment dat de belmomenten
binnen 48 uur van elkaar liggen. Dit is in goed overleg gebeurd.

De problemen die in sommige regio’s (Amsterdam en Rotterdam) speelden met het
BCO zijn niet veroorzaakt door met onvoldoende capaciteit. De beschikbare capaciteit
kon niet snel genoeg worden opgeleid en vervolgens gematcht worden aan de regio’s
met een hoge besmettingsdruk.

Het RIVM heeft de handreiking maatregelen bij clusters en regionale verspreiding van
COVID-19 opgesteld. Hierin wordt een risicogerichte vorm van BCO voorgeschreven
die kan worden uitgevoerd als regio’s het niet meer aan kunnen.

Op dit moment wordt in de regio’s Haaglanden, Utrecht en Gelderland-Zuid via deze
handreiking risicogericht BCO uitgevoerd. Dat wil zeggen dat GGD’en indexpatiénten
kunnen vragen zelf hun contacten te informeren en categorie-2-contacten kunnen
prioriteren boven categorie-1-contacten.
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