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Zoiets

WD4

De leden van de fractie van de WD zijn benieuwd near de uitkomsten van het aangekondigde gesprek dat de

staatssecretans in de zoinei heeft gehad met spoilers en aitsen die betrokken waxen bij de oproep voor een gezonde
leefstijl Wat waren de resultaten van dit gesprek In hoeverre heeft dit geleid tot vervolgacties Wat kunnen genoemde
leden daarvan verwachten

WD4

Naar aanleidmg van de oproep van o a wetenschappers en medici voor het belang van een gezonde leefstijl zijn due
sessies met deskundigen georganiseerd over de relatie tussen het coronavims en leefstijlpreventie De gesprekken hebben
tot waardevoile input geleid waar we graag met het veld verder op vooitbouwen Belangrijke bevindingen zijn onder

meer

Deze pandemie heeft het belang van preventie nogmaals aangekaail en acties op leefstijlpreventie moeten daarom

versneld worden Deskundigen pleiten met voor een aparte corona leefstijl aanpak maar voor het versterken van

preventie in het algemeen Ook na Covid 19

Er is meer aandacht gewenst voor gecombineerde leefstijlinterventies die ook geschikt zijn voor mensen met een

gezondheidsachterstand en de rol van de huisarts hierin Wilje daadwerkelijk een trendbreuk realiseren dan is een

combinatieaanpak van verscliillende interventies van belang

Het vraagstuk rondom het stimuleren van meer bewegen moet integraal worden aangepakt Staitpunt is het in kaart

brengen van het bewegen in het dagelijks leven van verscliillende groepen Veivolgens zijn initiatieven vanuit

verscliillende sectoren nodig om impact te genereren

Een groot deel van hetgeen opgehaald lateu we landen in het discussiestuk van de contourennota Ook orgamseren we een

vervolg op de gesprekken in de vomi van drie regiobijeenkomsten In deze regiobijeenkomsten staan drie

gespreksondeiweipen centraal de inzet van interventies voor mensen met een gezondheidsachterstand de rol van de

huisarts op het gebied van preventie leefstijl en gezondlieidsbevordering en de relatie met het discussiestuk van de

contourennota focus op het hoofdstuk preventie Overige vervolgacties zijn onder meer

Samen met retailers en leveranciers verkent de Noaber Foundation de mogelijkheid om in Nederland een maand

over gezond eten te organiseren Naast retailers zijn ook aitsen o a Arts Leefstijl en wetenschappers
betrokken

We gaan bekijken hoe we het Loket Gezond Leven van het RIVM meer bekendheid geven en welke interventies al

geschikt zijn voor mensen met een gezondheidsachterstand Daarbij vinden we het belangrijk 0111 met alleen

gebmik te maken van de kennis van experts maar ook van de doelgroep zelf bijvoorbeeld in de voim van een

klankbordgroep
Kansrijke initiatieven ideeen worden samengebracht in een routekaart om bewegen het nieuwe nomiaal te laten

worden en bewegen o a te laten aansluiten bij het overgewicht thema van het NPA Voorafgaand aan de

routekaart fomiuleert de overheid een visie op bewegen Om te komen tot een visie en routekaart ‘bewegen is een

interdepartementale werkgroep gevomid N a v de Kamemiotie zullen kansrijke initiatieven worden

doorgerekend op potentiele effecten op de beweegrichtlijnen

Gezondheidsapps en serious games kimnen een grote rol spelen bij het maken van gezonde keuzes en het

stimuleren van een gezonde leefstijl N a v de initiatiefnota Veldman zijn er verscliillende acties op dit thema

uitgezet waaronder de ontwikkeling van het toetsmgskader voor de beoordeling van gezondlieidsapps
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Hoi

Het is vlgs rrtij niet gebruikelijk een bijlage bij te voegen en die bijlage heeft als nadeel dat er in staat wat is voorgesteld en niet

wat de stas ermee wil gaan doen Ik zou de belangrijkste bevindingen als bullets in het antwoord betrekken en aangeven wat

astas ermee gaatdoen of niet

Verder ok
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Goedemorgen^^

Aanvullend op de vragen zoals toegezonden door^^^j de beantwoording van de VSO vragen die aan mij waren toebedeeld zie

bijlage
Graag asap jouw akkoord

Ik stem nog even met| 10 2e | VGP af of we wel niet kiezen voor een bijlage aan het verslag

Alvast bedankt voor je reactie
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