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Ha 10 2e 10 2e|eri

zie hierbij mijn opmerkingen aanvullingen vanuit NUZO in het document Zie bijlage Hopelijk nog op tijd voor

verwerking Groet ^

zou fijn zijn a Is jij punt 2 zie hieronder kan aanvullen Zie ook bijlage advies RvO

lals je nog vragen hebt dan hoor ik het graag
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10 2e@

• Wellicht ook goed om nog naar te kijken deze zomer bij ouderen opgehaalde ervaringen in coronatijd bij de

leden van het NUZO ouderenpanel respons 21 van de 100 leden heeft hun ervaringen met ons gedeeld Mij viel

op dat een aantal thema s door de ouderen breed gedeeld werden

in ieder geval viel op dat mensen hun live contacten misten meer zijn gaan bellen en soms facetimen skypen Zowel1

met familie vrienden als met professionals
En dat ouderen meer stilstaan bij de eindigheid van het leven ook dat van hun eigen leven Deze zit nog niet zo in jullie
VTV document maar daar kan

2

|van uit het advies voorbereiden op de laatste levensfase meer over aanvullen

Over de maatregelen die men zelf kan treffen zijn de ouderen helder gewoon doen het begint gewoon te worden

sociale afstand te houden Zelf meer actief bellen en creatief zijn Een prachtig voorbeeld is de mensendieck therapeute
en oudere die bij ouderen voor de deur buiten stond en oefeningen deed met de oudere binnenshuis

Over het verpleeghuis de ouderen vragen nadrukkelijk ook om beschermende middelen voor hen die in vh werken en

maatwerk voor degene die er wonen
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• Uit de vergadering van de Ouderendelegatie kwamen nog aanvullingen naar aanleiding van het bespreken van de

Geleerde lessen en aandachtspunten partners in corona tijd Zie hieronder uit OD verslag

Aanvull ing op de geleerde lessen is dat partners ook zelf op pad zijn gegaan naar de ouderen en dat ze de ouderen

hebben gebeld Vraag is wel waar de ouderen blijven die

niet digitaal aangehaakt kunnen worden en nu niet meer naar bijeenkomsten kunnen Hoezorgen we ervoor dat we

die wel erbij houden in NUZO ActiepuntOD en partners
Ook de Raad van Ouderen als het RIVM constateren deze ontwikkeling en zijn hier naar aan het kijken Ook moet er

gekeken worden naar spanningen binnen families elkaarwel of juist niet

zien wie mag er bij wie komen Dit is een belangrijk aandachtspunt aldus de OD
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Beste 10 2e en

Zoals al aangekondigd zou ik jullie input op dit stuk erg op prijs stellen

Het is wel goed even wat context te schetsen

De toekomstverkenning die in juli gepland stond is uitgesteld tot november om het corona perspectief erin te

verwerken In de toekomstverkenning is gekozen voor een vier thema s Gezondheid Zorg Leefomgeving en

klimaat en COVID

Daarnaast wordt er gewerkt aan een stuk over opgaven en daar worden ouderen en jongeren uitgelicht
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Wij dragen bij aan dat stuk over ouderen In principe moet dit een dwarsdoorsnede uit de thema s worden maar

wij hebben los daarvan dit stuk zie bijlage gemaakt om aan te geven wat wij denken dat belangrijke issues zijn

Vanwege het thema klimaat benoemen we dus ook hittestress

Het is dus nog werk in progress maar graag hoor ik jullie frisse kijk hierop wat mis je wat vind je niet kloppen
wat zou je anders willen verwoorden etc Oja de kernboodschap mag max 400 woorden zijn dat komt in een e

magazine en de rest van de tekst komt op de website en daar is dus meer ruimte

Alvast veel dank De deadlines zijn krap 1 oktober moet alles klaar zijn dus een reactie in de komende twee weken

zou heel fijn zijn

Hartelijke groet
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Dit bericht kan informatie bevatten die nietvoor u is bestemd Indien u niet de geadresseerde bent of dit bericht abusievelijk aan u is verzonden wordt u

verzocht dat aan de afzender te melden en het bericht te verwijderen Het RIVM aanvaardt geen aansprakelijkheid voor schade van welke aard ook die

verband houdt metrisico’s verbonden aan het elektronisch verzenden van berichten

www rivm nl De zorg voor morgen beg in t vandaag

This message may contain information that is not intended for you If you are not the addressee or if this message was sent to you by mistake you are

requested to inform the sender and delete the message RIVM accepts no liability for damage of any kind resulting from the risks inherent in the electronic

transmission of messages
www rivm nl en Committed to health and sustainability

De informatie opgenomen in dit bericht kan vettrouwelijk zijn en is uitsluitend bestemd voor de geadresseerde indien u dit bericht onterecht ontvangt wordt u

verzocht de inhoud niet te gebruiken en de afzender direct te informeren door het bericht te retourneren Het Universitair kfedisch Centrum Utrecht is een

publiekrechtelijke rechtspersoon in de zin van de WH W Wet Hoger Onderwijs en Wetenschappelijk Onderzoek en staat geregistreerd bij de Kamer van

Koophandel voor Midden Nederland ondernr 30244197

Denk s v p aan het milieu voor u deze e mail afdrukt

This message may contain confidential information and is intended exclusively for the addressee Ifyou receive this message unintentionally please do not use the

contents but notify the senderimmediately by return e mail University hfedical Center Utrecht is a legal person by public law and is registered at the Chamber of

Commerce for Midden Nederland under no 30244197

Please consider the environment before printing this e mail


