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To: Monigue Rook @psynip.nl]
From: I id

Sent: Sun 4/5/2020 7:09:35 PM

Subject: RE: vraag

Received: Sun 4/5/2020 7:09:35 PM

Dank voor de link!

Van: Monique Rook @psynip.nl>

Verzonden: zondag 5 april 2020 09:59

Aan: [IVED) ,.) WDIEDRN @minvws.nl>

Onderwerp: Re: vraag

https://juliuscentrum.umcutrecht.nl/getattachment/OverOns/Afdelingen/PHM/Verplegingswetenschap/Co-fit-(1)/Co-
fit Aanbevelingen-voor-behoud-van-korte-en-lange-termijn-gezondheid-en-inzetbaarheid-van-professionals-tijdens-COVID-19-

3).pdf?lang=nl-NL

Deze al gezien?
Heel bruikbaar denk ik.

Inderdaad m is tijdelijk naar RIVM gedetacheerd zag ik. Goed en belangrijk.

Sociaal psychologen zijn bij uitstek geschikt om mee te denken over gedragsaspecten van een crisis. Want na de fase waarin er
steeds meer compliance is, volgt zo meteen natuurlijk de fase waarin de cijfers dalen en mensen het toch moeten volhouden om
zich individueel ondergeschikt te maken aan het geheel.

Maar goed, ik vertel jou ook niks nieuws.

Groet, QYeD)]

Monique Rook
I} (10)(2¢)

Op 4 apr. 2020 om 22:04 heeft, ) M> het volgende geschreven:

Hoi [N

Links en rechts zie ik allerlei psychologen opduiken die covid-gerelateerd hun steentje bijdragen. Dat is heel mooi
om te zien! (Zoals met online therapie, peer-support, bijstand voor zorgverleners in ziekenhuizen). Wat de
beroepsvereniging daar in wil bijdragen is me daarmee heel helder hoor! Echt een wezenlijke bijdrage.

Het richtlijnen-gebeuren is me wat. Ik vind het zo jammer dat de opbrengst van zoiets dreigt te verbleken door de
onderlinge discussies. Snap goed dat je daar je keuzes in maakt, afhankelijk van hoe je inbreng het meeste
bijdraagt (en waar ook niet). Ben wel benieuwd naar jouw visie daarop, hopelijk alsnog op afzienbare tijd
gelegenheid voor wat verder bijpraten.

Dank voor je beschikbaarheid en aanbod!

En oh ja, naar aanleiding van je vraag kwam ik binnen VWS niet heel veel verder. Wél zagen wij allebei dat bericht
op Linkedin over een psycholoog die aan een groep is toegevoegd bij het RIVM, waar kennelijk
gedragskundige/psychologische advisering wordt uitgevoerd. Volgens mij zit daar het antwoord op de gestelde
vraag.
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