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10 2eHoi

Dank je maar volgens mij blijven er nog de nodige uitdagingen om een goed protocol te schrijven

Groet
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Hallo^^en anderen

Samen met collega s van de UU hebben we de volgende richtlijn opgesteld Zolang er landelijk nog niks geformuleerd is kan dit een

mooie aanzet zijn

De onderstaande opsomming van maatregelen kan een eerste aanzet zijn voor een procedure die gebruikt kan worden bij het

beperkt opstarten van laboratoriumwerkzaamheden

Voor het mogen werken in laboratoria moet gedacht worden aan de volgende voorzorgsmaatregelen die nageleefd
dienen te worden

• De medewerker dientzich te registreren bij betreden van en vertrek uit het gebouw Hierbij dient de

aankomst en vertrektijd genoteerd te worden en waar de werkzaamheden plaatsvinden
• De regels voor werken buiten kantoortijden zijn van kracht Alleen werken is niet toegestaan
• De medewerker dient dagelijks zijn gezondheid te monitoren Indien sprake is van koorts en of klachten kom

niet naar je werk en meld je indien nodig ziek

o Koorts Temperatuurmeting via oor of rectaal tenminste 38 °C of tenminste 37 5°C met paracetamolgebruik

o Klachten ernstig hoesten of kortademig OF 2 of meer van de volgende grieperig gevoel spierpijn gewrichtspijn oogpijn

hoofdpijn ziek gevoel neusverkoudheid

Je kunt pas weer naar het werk als je 24 uur geen klachten meer hebt Dat betekent geen koorts geen neusverkoudheid en

niet hoesten

Hanteer verder de standaard hygiene maatregelen bij het volgende gedachte streepje
• De standaard hygiene maatregelen worden gehanteerd

o Was je handen regelmatig met water en zeep

o Hoest en nies in de binnenkant van je elleboog
o Gebruik papieren zakdoekjes
o Geen handen schudden

o Blijfthuis als je verkoudheidsklachten krijgt
o Houd 1 5 meter twee armlengtes afstand van elkaar

• Tijdens de werkzaamheden worden de principes van social distancing gehanteerd
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• Er mogen geen dagelijkse kantoorwerkzaamheden plaatsvinden anders dan op de dag van de

laboratoriumwerkzaamheden

• Voorbereiden en uitwerken analyseren van de experimenten wordt zoveel als mogelijk thuis gedaan
• Gebruik alleen een labjas op naam dus geen gezamenlijk labjassen
• Na de werkzaamheden worden apparaten en werkoppervlakken gereinigd gedecontamineerd
• Als apparaten naast elkaar gepositioneerd zijn in een lab

o probeer de apparaten zo te plaatsen dat de afstand tussen de apparaten tenminste 1 5 meter bedraagt
o gebruik de apparaten niet met twee of meer personen gelijktijdig
o als bovenstaande twee punten niet te realiseren zijn stel dan een scherm op tussen de apparaten zodat de

apparaten en medewerkers fysiek van elkaar gescheiden zijn
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