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Regels van de Rijksoverheid RJVM rondom COVID 19 versie 2 aprii 2020

Nederlandse aanpak van het coronavirus en

veelgestelde vragen
We hebben iedereen in Nederland nodig om verspreiding van het coronavirus tegen te gaan De es

sentie van de aanpak is het virus maximaal controleren waarbij we vooral kwetsbare groepen wil

len beschermen Als mensen geen contact hebben dan kunnen ze anderen niet besmetten en ver

spreidt het coronavirus zich niet

Het doel is om te zorgen dat alle patienten de zorg kunnen krijgen die ze nodig hebben Daarom

widen we voorkovnen dat de verpleeghuizen de thuiszorg de ziekenhuizen de huisartsen en de in-

tensive care afdelingen overbelast raken Er moet steeds voldoende capaciteit zijn om de mensen te

helpen die het meest kwetsbaar zijn

De adviezen en maatregelen om het virus maximaal te controleren zijn tot en met 28 aprii van

kracht Onder andere sportaccommodaties en horeca blijven dicht tot en met 28 aprii Scholen blij

ven tot na de meivakantie gesloten Alle evenementen met een meld en vergunningsplicht zijn tot 1

juni verboden

Hieronder een overzicht van de maatregelen onderverdeeld in 3 categorieen gezondheid openbaar

leven en maatregelen om deze peri ode door te komen

Bekiik veelgestelde vragen over de aanpak in Nederland

Gezondheidsadviezen voor iedereen

Was uw handen

’

20 seconden lang met water en zeep daarna handen goed drogen

Voordat u naar buiten gaat als u weer thuis komt als u uw neus heeft gesnoten na

tuurlijk voor het eten en nadat u naar de wc bent geweest

Hoest en nies in de binnenkant van uw elleboog

Gebruik papieren zakdoekjes om uw neus te snuiten en gooi deze daarna weg
■

Was daarna uw handen

Schud geen handen

Houd 1 5 meter afstand 2 armlengtes van anderen

Dit geldt voor iedereen op straat in winkels en op het werk als u een vitale functie

heeft Maar niet thuis en ook niet op straat als het mensen zijn uit uw gezin of huis

houden

Door 1 5 meter afstand te houden is de kans kleiner dat mensen elkaar besmetten

Voor iedereen in Nederland geldt blijf zoveel mogelijk thuis Werk thuis indien mogelijk en

ga alleen naar buiten als dat nodig is boodschappen doen de hond uitlaten een frisse neus

halen of iets voor een ander doen Blijf op 1 5 meter afstand van anderen behalve binnen uw
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gezin huishouden Ga zoveel mogelijk alleen op pad Mensen werkzaam in cruciale beroe

pen en vitale processen gelden kunnen wel naar hun werk als dat nodig is

Heeft u verkoudheidsklachten zoals neusverkoudheid keelpijn lichte hoest of verhoging tot

38 graden Celsius Blijf thuis Ziek uit Doe geen boodschappen en ontvang geen bezoek

Laat anderen boodschappen doen of laat ze bezorgen zorg dat een ander de hond uitlaat

Voor huisgenoten zonder klachten gelden de regels die voor iedereen in Nederland gelden

zie boven Als u 24 uur lang geen klachten heeft mag u weer naar buiten Mensen werk-

zaam in cruciale beroepen en vitale processen zijn hiervan uitgezonderd zij blijven thuis als

zij zelf klachten met koorts hebben overleg zo nodig met uw werkgever

Mensen met verkoudheidsklachten en koorts boven 38 graden Celsius en of

benauwdheid blijf thuis Ziek uit Doe geen boodschappen en ontvang geen bezoek Heeft u

huisgenoten dan mogen zij ook niet naar buiten alleen wie geen klachten heeft mag even

boodschappen docn Huisgenoten werkzaam in cruciale beroepen en vitale processen zijn

hiervan uitgezonderd zij blijven thuis als zij zelf klachten met koorts hebben overleg zo

nodig met uw werkgever Als iedereen 24 uur geen klachten heeft mag u weer naar buiten

Voor meer informatie over de leefregels thuis kiik op de website van het RIVM

Risicogroepen

Mensen die ernstiger ziek kunnen worden van het coronavirus zijn ouderen mensen van 70

jaar of ouder en mensen met een kwetsbare gezondheid Behoort u tot deze groep Blijf

thuis ontvang zo min mogelijk bezoek houd 1 5 meter afstand en onderhoud contact met

anderen via de telefoon of op andere manieren

Beperking openbaar leven

•

Blijf zoveel mogelijk thuis ook tijdens het komende paasweekend

ontvang zo min mogelijk bezoek maximaal 3 bezoekers

en houd dan 1 5 meter afstand tot elkaar

Ga alleen naar buiten als dat nodig is

voor werk wanneer u niet thuis kunt werken voor boodschappen een frisse neus of

om iets voor een ander te doen

houd ook dan 1 5 meter afstand tot elkaar

Ga niet op bezoek bij mensen van 70 jaar of ouder en mensen met een kwetsbare gezond-

heid

’

Ga zeker niet op bezoek als u verkoudheidsklachten liebt

Als u naar buiten gaat houd dan 1 5 meter afstand tot anderen uitgezonderd gezinnen huis

houdens en kinderen tot en met 12 jaar onderling

Tegen groepen van meer dan 2 personen die niet ten minste 1 5 meter afstand tot elkaar hou

den kan worden opgetreden

Alle eet en drinkgelegenheden zijn gesloten Bezorgen en afhalen blijft mogelijk ook voor

coffeeshops Vermijd drukte houd 1 5 meter afstand en neem uw consumptie mee

Gesloten zijn ook sportverenigingen sport en fitnessclubs sauna’s casino s speelhallen

seksinrichtingen
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Het uitoefenen van alle vormen van contactberoepen is verboden voor zover er geen 1 5

meter afstand tot de klant gehouden kan worden Hierbij kunt u denken aan masseurs kap

pers nagelstylisten escort services en rijinstructeurs Er wordt een uitzondering gemaakt

voor de behandeling van para medische beroepen als daar een individuele medische indi-

cate voor bestaat en de beoefenaar alle hygienevereisten kan naleven

Scholen en kinderdagverblijven zijn fysiek gesloten Het gaat hierbij om scholen in het ba

sisonderwijs voortgezet onderwijs en het middelbaar bcroepsonderwijs Scholen zijn indien

nodig wel open voor school examens Ook hogescholen en universiteiten zijn gesloten

Scholen en universiteiten geven onderwijs op afstand Ook verzorgen scholen opvang voor

kinderen van ouders in cruciale beroepen en voor kwetsbare kinderen

Alle evenementen met een vergunnings en meldplicht zijn verboden tot I juni

Andere samenkomsten zijn tot en met 28 april verboden zoals culturele instellingen waarbij

publiek samenkomt Er zijn enkele uitzonderingen

Uitvaarten en huwelijksvoltrekkingen kunnen doorgaan als er maximaal 30 personen

bij elkaar zijn en er 1 5 meter afstand tot elkaar kan worden gehouden

Religieuze en levensbeschouweliike biieenkomsten vinden bij voorkeur online

plaats ze kunnen fysiek alleen doorgang vinden als er maximaal 30 personen bij el-

kaar zijn die altijd 1 5 meter afstand houden

Wettelijk verplichte bijeenkomsten zoals raadsvergaderingen of aandeelhoudersver

gaderingen kunnen alleen plaatsvinden als er maximaal 100 personen zijn die 1 5

meter afstand kunnen houden

Werkgerelateerde bijeenkomsten kunnen doorgaan met maximaal 100 personen en

als er 1 5 meter afstand tot elkaar kan worden gehouden Het gaat daarbij om samen-

komsten die noodzakelijk zijn voor de continuering van de dagelijkse werkzaamhe

den van instellingen bedrijven en andere organisaties

Publieke locaties zoals musea concertzalen en theaters zijn gesloten

Advies reis niet naar het buitenland tenzij dat echt noodzakelijk is vakantiereizen gelden

niet als noodzakelijk

Winkels en het openbaar vervoer nernen maatregelen om ervoor te zorgen dat mensen af-

stand bouden bijvoorbeeld via een deurbeleid en afspraken over reizigersgedrag

Markten mogen alleen doorgaan als de voorzitter van de veiligheidsregio ontheffing heeft

verleend Marktbezoekers moeten dan 1 5 meter afstand kunnen houden

De voorzitter van uw veiligheidsregio kan locaties zoals vakantieparken campings stran

den winkels en parken sluiten en via een noodverordening optreden Gemeensehappelijke

was toilet en douchevoorzieningen op campings en vakantieparken worden gesloten

Er kunnen boetes worden opgelegd als meer dan 2 personen minder dan 1 5 meter afstand

houden

Aanvullende crisismaatregelen
De overheid neemt aanvullende maatregelen om ervoor te zorgen dat we deze periode als samenle

ving zo goed mogelijk door komen
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Om de samenleving draaiende te houden gelden voor mensen werkzaam in cruciale beroe

pen en vitale precessen enkele uitzonderingen

Zij kunnen gebmik maken van ‘noodopvang’ voor kinderen op school of kinderop

vang

Zij hoeven niet thuis te blijven bij railde verkoudheidsklachten of wanneer een ge

zinslid klacliten heeft Zij blijven thuis als zij zelf klachten met koorts hebben over-

leg zo nodig met uw werkgever

Noodpakket voor banen en economic tijdelijke fmanciele regelingen voor ondernemers en

zzp’ers Hierbij gaat het om tegemoetkoming inkomsten en salarissen uitstel van belastin

gen en versoepeling van kredieten Deze maatregelen geven ook deels steun aan de culturele

en creatieve sector

Verruiming van de rij en rusttijden voor vrachtwagenchauffeurs zodat supermarkten goed
bevoorraad kunnen worden

Verruiming van de limiet van contactloos betalen met uw pinpas Zo helpen banken om ver

dere verspreiding van het virus tegen te gaan want bij deze manier van betalen is het niet

nodig om uw pincode in te toetsen

Er zijn diverse initiatieven in de samenleving die mensen helpen in deze periode


