Kinderen en COVID-19

Wereldwijd zijn er relatief weinig kinderen gemeld met COVID-19. Dit Nieuwe Coronavirus wordt het
meest verspreid onder volwassenen en van volwassenen naar kinderen. Kinderen die elkaar
besmetten of kinderen die volwassen besmetten komt minder vaak voor. Daarmee lijkt de rol van
kinderen in de verspreiding van COVID-19 beperkt. Lees meer over hoe we tot deze conclusie
komen, wat het RIVM hierin doet en wat dit concreet betekent?

Wat doet het RIVM?

Nadat de eerste landelijke maatregelen zijn ingesteld, ontstond er een maatschappelijke discussie
over het al dan niet sluiten van de scholen. Hoewel de rol van kinderen bij de verspreiding van
COVID-19 beperkt leek, waren er veel onzekerheden. Daarom kreeg het RIVM de opdracht van de
overheid om hier onderzoek naar te doen. Het RIVM doet verschillende onderzoeken naar de rol van
kinderen bij de verspreiding. Het RIVM:

e doet onderzoek onder COVID-19 patiénten en hun gezinscontacten. Hoewel dit onderzoek
nog loopt, zijn er wel voorlopige resultaten benoemd.

e bestudeerde in detail de meldingen die de GGD’en in Nederland heeft gedaan van besmette
patiénten.

e heeft relevante literatuur over kinderen en COVID-19 bekeken. Het gaat hier om
onderzoeken die recentelijk in andere landen zijn uitgevoerd.

Rol van kinderen bij verspreiding

RIVM onderzoek naar de meldingen toont aan de verspreiding van COVID-19 vooral plaatsvindt
tussen personen van ongeveer dezelfde leeftijd. De leeftijden waar tussen het virus vooral verspreid
wordt, ligt tussen 40 en 80 jaar. Het komt minder vaak voor dat volwassen kinderen besmetten. Als
dat gebeurt, blijkt dat vooral in de thuissituatie te zijn. Personen onder de 20 spelen een veel
kleinere rol in de verspreiding dan volwassenen en ouderen. Dit is op basis van besmette patiénten
met klachten.
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