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Subject concept mail LOT

10 2e
Ha

Hier de aangepaste mail voor LOT directeuren en de aangepaste notitie Ik heb het aangepast op basis van je

opmerkingen in de mail en ons telefoongesprek van vanochtend ^^^helpt mee Als jij nog opmerkingen hebt ^
aar^We kunnen mogelijk een format al meesturen waarin ze de adviezen kunnen aangeven Kan jij datdan gr

maken

Beste LOT directeuren

Vreemde tijd waarin we nu zitten Vanuit het RIVM zijn we volop bezig met het indammen van de pandemie IMaast

virologische en medische expertise zetten we daar nu via de Corona Gedragsunit ook wetenschappelijke
gedragsexpertise in Hiermee ondersteunen we de landelijke communicatie over gedragsmaatregelen om deze met

zoveel mogelijk impact te laten verlopen zowel met oog op starten van het nieuwe gedrag als het volhouden Zeker

nu het langer gaat duren denken we dat het handig is als we ook heldere adviezen kunnen aanreiken om zelf

gezond te blijven Graag willen we dit samen met jullie en met de inmiddels ingestelde wetenschappelijke
adviesraad van de RIVM Corona Gedragsunit oppakken zie bijlage

RIVM Corona Gedragsunit

Op verzoek van het Nationaal Kernteam Crisiscommunicatie NKC en het ministerie van VWS dd 19 maart 2020 is het RIVM

overgegaan tot inrichting van deze Corona Gedragsunit Deze unit is gepositioneerd binnen het Centrum Gezondheid en

Maatschappij van het RIVM Het RIVM heeft een gedragsexpertiseteam Vanuit dit team is nu een specifieke Corona Gedragsunit

ingericht met een Gedragswetenschappelijke Adviesraad In deze adviesraad hebben hoogleraren en andere experts op het vlak

van gedrag psychologie en gezondheid zitting De Corona Gedragsunit bundelt kanaliseert en maakt expertise direct beschikbaar

voor het informeren en ondersteunen van beleid en overheidscommunicatie landelijk en regionaal

Beoogde bijdragen zijn onder andere

Beleid

• Snelle advisering over beleidsmaatregelenin aaimillmg op voorlichting communicatie om beoogdgedrag te

bevorderen en te bestendigen — via inzet [JjjH g] B keten Catshuis —persco vanaf29 S

• Anticiperen effecten beleidsmaatregelen op psychologie gedrag en maatschappij op langere termijn denk bijv
eenzaamheid leefstijl maar ook huiselijk geweld mentale gezondheid middelengebruik In deze notitie gaat het

om onderdeel 2 en dan wel specifiek gedragsadviezen op leefstijl We willen een aantal kemboodschappen op

leefstijlgebied voor burgers maken vanuit deze gedragsunit Daarbij maken we gebruik van andere partners
waaronder de landelijke thema instituten Deze kemboodschappen worden op een effectieve wijze gecomimmiceerd
voor een brede groep van burgers
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Dit verzoek richt zich op het tweede onderdeel en dan wel specifiek op leefstijl

Ik heb 2 vragen aan jullie

1 Wat zijn de belangrijkste vijf tot max 7 leefstijladviezen die je aan de algemene bevolking mee wil geven om thuis gezond
te blijven We gaan nu uit van de gehele bevolking Later kunnen we gaan uitsplitsen naar specifieke doelgroepen Probeer

ditzoveel mogelijk teformuleren in concrete kernboodschappen

2 Formuleer een kernboodschap op het leefstijlthema of thema s waar jouw organisatie zich op richt Zo simpel en concreet

mogelijk liefst met een url erbij waar naar doorgelinkt kan worden voor nadere informatie

Deze teksten willen we graag voor vrijdag 14 00 uur ontvangen We realiseren ons dat dat erg snel is maar we moeten hierin snel

schakelen Wij voegen ze samen ontdubbelen ze en leggen ze voor aan de Gedragswetenschappelijke Adviesraad om te

rangschikken op mate van relevantie in deze tijd van pandemie

In bijgaande korte notitie staat een korte omschrijving

We hebben op verschillende websites van jullie al wel wat teksten gezien Graag communiceren we vanuit de overheid met elkaar

op een eenduidige wijze naar burgers waarbij we ook linken naar jullie websites kunnen maken De communicatie vanuit de

overheid over Corona wordt nu goed gevonden Dit is voor ons als LOT ook een kans om ons als LOT te laten zien Ik hoop dat jullie

mee willen werken

Wat ik nu concreet vraag is jullie medewerking en een contactpersoon waar we mee kunnen schakelen

Dit is een actie die nu vrij snel is gestart Dinsdag was dit idee er Er wordt snel geschakeld De bedoeling is dat we dit wel snel

kunnen oppakken omdat het anders mosterd na de maaltijd wordt Natuurlijk moeten het wel boodschappen zijn die kloppen en

moeten we de juiste middelen kiezen

Mocht je meer willen weten dan weet je mij te vinden

Met vriendelijke groet

RIVM

Centrum Gezondheid en Maatschappij afdeling Gezond Leven

Postbus 1

3720 BA Bilthoven

Postvak 83
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@ rivm nlE

Loketgezondleven nl

kennis die werkt voor een gezonde leefstijl en een gezonde leefomgeving

PS Ontvangt u onze Nieuwsbrief Gezond Leven al Meld u nu aan
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