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Beste heer 10 2e

Op dit moment is de FMS samen met arts microbiologen van de NVMM bezig met het herzien van de criteria voor

ontslag van Covid patienten van de IC en uit het ziekenhuis Ik verwacht dat hun advies ingebracht zal worden in

het OMT Omdat hier sprake is van een tot voor kort onbekend virus baseren we ons steeds op de evidence die

geleidelijk wordt gegenereerd en op voortschrijdend inzicht uit de praktijk Wij houden de adviezen steeds tegen
het licht wanneer nieuwe informatie beschikbaar is Wij hanteren vooralsnog een termijn van 24 uur na het geheel

verdwijnen van de klachten Mocht hier verandering ik komen dan zal ik of een van mijn collega s u hierover

berichten

U kunt in contact komen met de werkgroep van de FMS via 10 2e gdemed ischspecialist nl

Met vriendelijke groet

10 2e | 10 2e

10 26

LanaenjKe uoorainane inTectiezieKteDesirijaing LU

RIVM Centrum Infectieziektebestrijding Clb
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Geachte mevrouw beste\10 2e 10 2e 10 2ee i mevrouw

Veel patienten met COVID 19 ervaren na de infectie fysieke beperkingen Bij patienten die opgenomen zijn
geweest in een ziekenhuis al dan niet met IC opname zijn deze beperkingen nog groter Daarnaast kan

ernstige long en of hartproblematiek optreden De fysiotherapeut speelt een belangrijke rol in de revalidatie

van deze patienten

Om fysiotherapeuten handvatten te bieden om deze patientengroep te kunnen behandelen heeft het KNGF dit

weekend een Standpunt gepubliceerd Deze versie 0 1 van dit document staat gepubliceerd op onze website

Een aangescherpte versie 1 0 voIgt donderdag

Om deze versie aan te scherpen hebben we 2 vragen voor het RIVM
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1 Er is onduidelijkheid over het moment waarop een COVID 19 patient kan starten met de revaiidatie

Het RIVM geeft a s richtlijn dat mensen die na 24 uur klachtenvrij zijn niet meer besmettelijk zijn Kunt u

ons bevestigen dat in principe de revalidatiefase kan starten nadat een patient 24 uur klachtenvrij is

2 Aanvullend op deze ’24 uurs regel’ beschrijft het RIVM dat de ‘1 5 meter regel’ blijft gelden De 24

uurs regel kan een fysiotherapeut makkelijk toepassen echter is het voor een fysiotherapeuten niet altijd
mogelijkom de ‘1 5 meter regel’ te eerbiedigen immers patienten kunnen ernstig verzwakt zijn en

daardoor mogelijk wankel op de benen staan wat hun valrisico verhoogd Wat is het standpunt van het

RIVM ten aanzlen van het behandelen van deze categorie patienten Kan deze behandeling plaatsvinden
zonder persoonlijke beschermingsmiddelen voorde behandelend fysiotherapeut

Wij hopen dat u ons uiterlijk morgen een reactie kunt geven op de onderstaande vraag Dan zitten wij met
onze werkgroep bestaande uit hoogleraren fysiotherapie longartsen NVALT huisartsen CAHAG de

Longalliantie LAN het Longfonds LF en klinisch fysiotherapeuten om tafei om de binnengekomen feedback

op onze 0 1 versie te verwerken Echter hebben wij uw steun nodig bij de beantwoording van de bovenstaande

vragen

Aivast heel hartelijk dank voor de te nemen moeite en het beantwoorden van de vragen

Met vriendelijke groet
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