Instructie katoenen mondmasker maken

Benodigde materialen

- Twee rechthoekige lapjes katoen van 25%15 cm
- Twee elastieken van 15 cm lang

- Naald en draad

Instructie

1. Leg de twee rechthoekige lapjes katoen recht
op elkaar. Let erop dat het katoen niet te dik
is en je er gemakkelijk door kunt ademen. Dit
verhoogt het draagcomfort.
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2. Vouw de lange zijde 0,5 cm om en naai het
vast. Vouw daarna de korte kanten 1,2 cm naar
binnen en naai het vast.
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3. Haal een elastiek van 15 cm door de
zoom aan de korte kant. Knoop de
uiteinden aan elkaar. Doe dit voor beide
zijden.
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4. Schuif de knoop in het elastiek voorzichtig in de
zoom. Rimpel de stof, zodat deze goed over je
gezicht past. Naai het elastiek boven en beneden
vast aan het katoen. Doe dit voor beide zijden.
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