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Goed om elkaar even gesproken te hebben. Bijgevoegd de opdracht aan ZonMw en de 1° versie van de voorlopige
kwaliteitsstandaard die het LAN nu aan partijen heeft voorgelegd. Is nog niet breed genoeg, conform opdracht aan ZonMw, daar
wordt dus aan gewerkt.

i

Jammer dat we nog niet weten wat uit het overleg met de minister gekomen is, voor het bepalen van de eventuele aanpak.
Wat me wel alvast opviel, is dat er in de bijlage heel stellig gezegd wordt dat er geen bewijs is voor zink. Dat verbaast mij ten
zeerste. Misschien ligt het aan de insteek van SWAB? Heb zelf even een snelle zoektocht op ScienceDirect gedaan, dat levert een
aantal resultaten op over zink: https://www.sciencedirect.com/search?qs=zinc%20covid-19 .
In de zoektocht komt dit artikel (had ik toegestuurd gekregen) niet naar voren, daarin wordt naast zink nog een heleboel andere
supplementen genoemd: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1550830720301130?via%3Dihub.
En zoals aangegeven, afhankelijk van wat bedoeld wordt met het verlichten van symptomen, kun je ook kijken naar andere type
behandelingen dan met medicijnen die nog (beter) uitgetest moeten worden. Denk aan begeleiding van ziektesymptomen (en
andere, zoals angsten e.d.) met bijvoorbeeld supplementen, TCM (Chinese geneeskunde met kruiden en acupunctuur) en
homeopathie. Ik weet, dat is buiten de reguliere paden, maar daar zit echt potentie, dat is bij eerdere epidemieén wel bewezen.
Dat wordt nu helemaal niet meegenomen, bijzonder genoeg.
Zag net een link naar een hele kleine studie naar homeopathie bij covid-19:
https://www.researchgate.net/publication/340631586 Symptomatic COVID-
19 positive and likely patients treated by homeopathic physicians - an Italian descriptive study. Dat zegt nog veel te
weinig natuurlijk, grotere studies moeten nog gepubliceerd worden.
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Hoi (10)(2e) n

Schijnt dat de minister toch vanmiddag al wordt bijgepraat. Benieuwd wat daar uitkomt.
Voor jullie ook even deze mails en memo ter achtergrond.

Morgen rond 10.30 uur een moment dat jullie beiden kunnen? Ik kan de agenda van [EUREDN niet zien...
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Hierbij zoals gevraagd de laatste stand van zaken van het plasma onderzoek en laatste info over malariamiddel. Over dit laatste
kan het goed zijn dat minister Van Rijn al geinformeerd is door GMT die de lead heeft. Voor plasma zit ik het dichts bij de bron
van informatie.

Plasma onderzoek
e Vanavond (20-21 h) heeft ZonMw en de voorzitter van de expertgroep overleg met Sanquin, Erasmus, UMCU en LUMC
en mijn persoon gesprek over bundeling van inzet van plasma onderzoek als behandeling voor COVID-19
e Vorige week heeft de expertgroep van ZonMw het voorstel van Erasmus beoordeeld en daarin een aantal
kwetsbaarheden benoemd:

o Beschikbaarheid van patiénten loopt in NId terug door daling van opnamen. Advies aan de onderzoekers van
Erasmus is de krachten te bundelen met de andere onderzoeksgroepen in Nederland.

o In voorstel Erasmus worden verpleeghuizen genoemd als uitbreiding, maar dit is verder niet uitgewerkt - VWS
heeft hier om gevraagd. Experts schatten in dat dit minimaal drie kwetsbaarheden oplevert: a) mogelijk wordt
onderzoek niet toegestaan in de verpleeghuizen; b) mogelijk zijn er geen of weinig ouderen in de 2 genoemde
verpleeghuizen die deelnemen omdat zij kwaliteit van leven kiezen boven lengte van leven; en c) door
daadwerkelijk in verpleeghuis onderzoek te doen is er geen klinische back-up bij complicaties. Experts
beoordeelde dit als onvoldoende en niet uitgewerkt.

o Ik heb belang uitgelegd, dat we graag willen weten of a) behandeling werkt bij kwetsbare ouderen; en b) dat
kwetsbare ouderen ook toegang tot het onderzoek zouden moeten krijgen (indien zij dit wensen). Expertgroep
vond dit valide en vraagt de onderzoekers om in ieder geval in de onderzoekspopulatie die ze al hebben (ik meen
ca. 400 personen) een proxy/sub-analyse te doen van kwetsbare ouderen en verder zal nog worden verkend of
verpleeghuizen breder uitgenodigd worden om deel te nemen, waarbij de kwetsbare ouderen dan zouden worden
opgenomen in het onderzoek ziekenhuis. Ik heb nog geen schriftelijke reactie vanuit ZonMw richting de
onderzoekers gezien, omdat de gesprekken nog gaande zijn.

0 Bovenstaande vorige week voorgelegd aan dGMT en dLZ en zij gaven akkoord om in deze lijn inbreng te blijven
leveren richting ZonMw.

Hydroxychloroquine (malariamiddel)

e Tijdens TK debat van vorige week al even aan de orde. Nederland volgt lijn van CBG en Nederlandse Stichting Werkgroep
Antibioticabeleid (SWAB) en die raden het middel af.

& Na het debat werden onderzoeksresultaten naar hydroxychloroquine gepubliceerd, in het wetenschappelijke tijdschrift
The Lancet. Dit ondersteunt de lijn en leidde er zelfs toe dat WHO het wereldwijde onderzoek naar het gebruik van
(hydroxy)chloroquine tegen het coronavirus stil te leggen.
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Bijgaand memo voor overleg over innovatieve behandelingen voor bespreking met Hugo vanmiddag om 18.15u
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