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Het advies over seksualiteit is niet een RIVM advies Dat is het niet verstandig om dat zo te communiceren in de

nieuwsbrief

Maak er dan liever iets van in deze lijn Het RIVM heeft leefstijladviezen van thema instituten gebundeld Hierbij
zijn ook adviezen opgenomen van SOA AIDS NL en Rutgers over seksualiteit en intimiteit

Groet 10 2e

10 2e | 10 2e

I0 2e

RIVM

Postbus 1

3720 BA BILTHOVEN

T

M

http www rivm nl

Aanwezig op ma di wo do

From ^ 10 2e @rivm nl

Sent dinsdag 26 mei 2020 15 56

10 2e 10 2e 10 2e 10 2|@rivm nl

Subject RE Nieuwsbrief Gezond Leven

@rivm nlTo

Bericht over Relaties seksualiteit etc iets aangepast
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Vanmiddag rond 17 00 gaatde nieuwsbrief Gezond Leven de deur uit

Er staat geen nieuwe informatie in voor jullie In ieder geval dat denk ik

Ter dubbel check

• Jullie zijn op de hoogte van de landelijke nota gezondheidsbeleid Hierin is iets over corona opgenomen

• Bericht over Gedragsunit tweede gedragsonderzoek
• Bericht over en naar IVC

• Bericht over seksualiteit en intimiteit ten tijde van corona We verwijzen in dit bericht nogmaals naar onze

pagina en naar de websites van Soa Aids en Rutgers Onze informatie over dit onderwerp op Gezond Leven is

niet aangepast

Berichten
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Anderhalve meter afstand houden wordt steeds lastiger

Anderhalve meter afstand houden lukt mensen steeds minder goed Mensen met een hogere kans op een ernstige corona infectie lukt het over het

algemeen beter de coronamaatregelen op te volgen Dit blijkt uit het tweede aedraqsonderzoek van het RIVM GGD GHOR Nederland en de

regionale GGD’en Het draagvlak voor de hygienemaatregelen het thuisblijven bij verkoudheidsklachten en het afstand houden blijft met 90 95

onveranderd hoog

Een loket voor mentale gezondheid bij COVID 19

Emotioneel en mentaal vraagt de uitbraak van het nieuwe coronavirus veel van ons allemaal Daarom heeft het RIVM heeft in samenwerking met

het ARQ Nationaal Psychotrauma Centrum een loket gelanceerd gericht op het bevorderen van de mentale gezondheid het Informatie en

Verwiiscentrum COVID 19 Als je opzoek bent naar hulp of naar informatie over het omgaan met emotionele belasting dan helpt dit loket jou op

weg

Relaties seksualiteit en intimiteit ten tijde van corona

Het RIVM kwam onlangs met een advies op het gebied van seksualiteit en intimiteit voor mensen die geen vaste partner hebben Hoe zorg je dat je
de risico’s zo klein mogelijk houdt en hoe maak je hierover goede afspraken Ook Soa Aids en Rutgers delen via hun website adviezen en

handvatten over het al dan niet hebben van intiem contact of seks

Aan de slag met de lokale nota gezondheidsbeleid

Onlangs is de Landelijke nota gezondheidsbeleid gepresenteerd Direct aan de slag met je lokale nota Bekijk handige tips en voorbeelden op

de nieuwe pagina ‘Van Landelijke nota gezondheidsbeleid naarlokaal beleid’ Ookandere pagina’s rond hetthema wettelijk en beleidskaderzijn
geupdatet

Mocht ik geen antwoord ontvangen per mail van jullie bel ik nog even voor de zekerheid vanmiddag zodat ik zeker

weet dat jullie dit hebben gelezen

Met vriendelijke groet

RIVM

Centrum Gezondheid en Maatschappij afdeling Gezond Leven

Postbus 1

3720 BA Bilthoven

Bezoekadres Antonie van Leeuwenhoeklaan 9 Bilthoven
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Werkdagen ma vr

Loketgezondleven nl

kennis die werkt voor een gezonde leefstijl en een gezonde leefomgeving

PS Ontvangt u onze Nieuwsbrief Gezond Leven al Meld u nu aan I
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