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Ha allemaal,
Ja, dat klopt dat “leefstijl” daar een stukje in zit. Heb ik vorige week in een teamoverleg ook aangegeven.

Die mentale gezondheid flight spreekt ook wel het algemene publiek aan, tips voor mensen die niet meteen een hulplyn
hoeven te bellen (ga even naar buiten, slaap voldoende, eet gezond). Maar dat was de insteek: overleven in deze tijd. En met
zozeer wat de nieuwe intentie is: jezelf meer weerbaar maken voor het virus. Dat is een heel ander perspectief.

(10)(2e) ministerie van VWS
Tel: (10)(2e)

Verzonden met BlackBerry Work
(www.blackberry.com)

van: [IEES) ) <BEIEN @ minvws ol>

Datum: donderdag 28 mei 2020 5:46 PM

col((10)2e) )R (10)2e) [onIvanBnel (10)2e)  Hioacliioe)]
minvws.nl>, (10)(2e) ) <BNED N @minvws.nl>
Onderwerp: FW: gezonde leefstijl ‘onder #alleensamen

Collega’s

Ik had toegezegd uit te zoeken waar we konden inhaken op de communicatie over corona vanuit NKC, onder andere de
campagne maar ook website, Q&A’s, spreekteksten etc. Van begrijp ik echter dat leefstijl onderwerpen al in de
#alleensamen campagne zitten. Onder de koepel van mentale gezondheid. Ik heb dit zelf nooit zo teruggezien of gehoord. En ik
vind het frame dan ook te beperkt (mentale gezondheid richt zich op mensen die zich eenzaam, depressief of gestresst voelen)
want wij willen graag algemeen publiek aanspreken

Hoe ervaren jullie dit?

) <EEBEER@ minvws.nl>

Verzonden: donderdag 28 mei 2020 17:34

) D] @minvws.nl>
cff c10)20) I8 (10)(2e) @minvws.nl>

Onderwerp: RE: gezonde leefstijl onder #alleensamen

pag [

Hier moet het op komen.
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-covid-19/coronavirus-beeld-en-video/communicatiemiddelen-campagne

Groet,
van: RS ) Sl @ minvws.n)>

Verzonden: donderdag 28 mei 2020 17:16

Jel) <QUEI @ minvws.nl>
(o] (10)(2e) W 2of(10)(2e) |R& (10)(2e) @minvws.nl>
Onderwerp: RE: gezonde leefstijl onder #alleensamen




Hoi KRS

Ik ontvang graag de link zodra die er is ©. Dat is handig om te delen met beleid en de stas. Ik kan nu niet laten zien dat dat de
leefstijl onderwerpen al zijn meegenomen in de mentale gezondheid uitwerking van #alleensamen

Ook vanuit de petitie van arts en leefstijl, en de brief van noc nsf werd hier vorige week aandacht voor gevraagd, ook via de
media (zie bijlage). Ook zij hebben dan dus blijkbaar onvoldoende meegekregen van de campagne....?

Van:, E | (10)(2e) |] <Imm@ minvws.nl>

Verzonden: donderdag 28 mei 2020 17:01

Onderwerp: RE: gezonde leefstijl onder #alleensamen

Het staat er gek genoeg nog niet op, maar afspraak is dat dat vandaag wordt aangevuld. Dan staat ook alles op de
campagnepagina.

Groet,

van: [N ) Sl o minvws.ni>

Verzonden: donderdag 28 mei 2020 14:53

Aan: [0le] J minvws.nl>
(e (10)(2¢) § (10)(2e)
Onderwerp: gezonde leefstijl onder #alleensamen

[REY (10)(2¢)

Ik probeerde je net telefonisch te bereiken. Ik stem graag even met je af over de #alleensamen campagne en de mogelijkheden
om adviezen over een gezonde leefstijl daar in mee te nemen.

@minvws.nl>

Minister De Jonge zei vorige week dit in het Corona debat: “Dus leefstijl is echt iets om juist nu op in te zetten. Het is altijd al belangrijk; een
derde van alle zorg die we in Nederland geven, heeft te maken met aan leefstijl gerelateerde ziekten. Maar zeker nu is het een extra wake-upcall om te
zorgen dat we een extra impuls geven aan leefstijl. Dus we komen er graag op terug op welke manier we daarmee aan de slag gaan. Ik stel me voor dat
we dat doen in de volgende brief.”

We zijn voor de brief van volgende week samen met beleid en partners een nadere invulling van bovenstaande aan het
formuleren.

Daarbij hoort ook de vraag of we aan de COVID ‘basisregels’ (1,5 meter, geen handen schudden, handen wassen, niezen in
elleboog en thuis werken) ook “"gezond eten en drinken en voldoende beweging” kunnen toevoegen (al dan niet doorvertaalt
naar bijvoorbeeld: maak iedere dag een wandelingetje oid). En of (en waar) we dit communicatief kunnen uitdragen. Ik kan me
voorstellen dat dit eigenlijk prima onder de koepel van #alleensamen past. Niet per se in de radio of tv spots maar wel in
spreekteksten, webteksten, Q&A's en wellicht ook op andere plekken.

Kunnen wij even sparren over de mogelijkheden en hoe dit aan te vliegen?

Dank alvast

Groeten

Directie communicatie
Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport
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E: (10)(2e) @minvws.nl
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