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Belangrijkste bevindingen uit de factor en regressie analyses

Dit zijn 2 voorspellende analyses de factoren hieronder komen uit meting 1 en voorspellen gedrag op meting 2

Deze bevindingen betreffen patronen over verschillende 3 analyses heen het voorspellen van a hygiene gedrag
bestaand uit handen wassen 20 seconden wassen zakdoek in de elleboog b 70 en kwetsbare gezondheid

niet bezoeken c 1 5 meter afstand houden

1 Ondanks de wat negatieve berichtgeving dat ouderen en mensen met een kwetsbare gezondheid zich

minder aan de regels houden zien we in dit onderzoek dat naarmate de leeftijd toeneemt en bij mensen met

een kwetsbare gezondheid ongeacht leeftijd de hygiene maatregelen 1 5 meter afstand houden en het

vermijden van bezoeken van andere mensen met een kwetsbare gezondheid juist beter wordt opgevolgd Dus

gezien hun risicoprofiel goede richting dit

2 De mate waarin mensen zich bedreigd voelen door het virus en zich er zorgen over maken affectieve

respons maakt mensen voorzichtiger op alle gedragsregels meer compliant We zien bovendien dat mensen

die de maatregelen a Is effectiever zien response efficacy en ze makkelijker uit te voeren self efficacy ook

meer compliant zijn Dit komt overeen met belangrijke gedragstheorieen het zien en voelen van het risico en

dreiging kan leiden tot gezond gedrag indien mensen ook weten hoe ze die dreiging effectief kunnen

verminderen Dat zien we hier dus terug en daar moet dus blijvend op ingezet worden

Dit komt van de website 2e meting Zie figuren hier 101 20
io 2g

3 Draagvlak Draagvlak zeer hoog voor hygiene 1 5m afstand vermijden van drukte en fBij

verkoudheidsklachten blijf thuis doe geen boodschappen en ontvang geen bezoek 90 95 staat er helemaal wel

achter De steun voor maatregelen om bezoek te beperken mensen met een kwetsbare gezondheid maar

door 1 of 2 mensen te laten bezoeken en thuis werken dus de regels die belangrijke sociale contacten

vermijden kunnen op minder steun rekenen 71 81 Dit neemt verder af als dit nog veel langer aan zou

houden

4 Bijna de helft rapporteert veel minder sporten

Ik check nog even 1 dingetje verder het lijkt dat mental well being verbeterd is

Met hartelijke groet
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