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We kunnen op dit moment nog niet zoveel zeggen over aerosolen en sporten. Er is overleg tussen VWS en LCI
hierover. Hopelijk weten we vrijdag meer. Tot die tijd blijft het dus een beetje vaag.
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@rivm.nl>
@rivm.nl>; (10)(2e)
@rivm.nl>

Subject: RE: aerosolen sportschool

Hallo allemaal,
Er zijn nog wat vragen en uitzoekdingen. JSFEN en ik zijn er mee bezig.

Met vriendelijke groet,

(10)2e) | (10)2e)
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I N T ..

Verzonden: woensdag 13 mei 2020 13:59

(10)(2e) @rivm.nl>
(10)(2e) (10)(2e) (10)(2e) @rivm.nl>; (10)(2e)
@ rivm.n|>; (10)(2e) (10)(2e) @rivm.nl>

Onderwerp: RE: aerosolen sportschool

En zet [{ED] en EURIEDN ook even in de cc.

(10)(2e) @rivm.nl>
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Onderwerp: RE: aerosolen sportschool

Halo [

Tk zet [[{UEDN ook even in de cc. Inderdaad afwachten of en zo ja wat er uit de afstemming op beleidsniveau komt.
Maar dit soort vragen verzamelen is denk ik wel handig.

Met vriendelijke groet,

Aanwezig: ma-wo-do (10)(2e) )

oensdag 13 mei 2020 12:47
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Onderwerp: RE: aerosolen sportschool

Dankjewel, ik ben benieuwd. Ik vind trouwens wel dat we iets concreter moeten maken wanneer er dan wel of niet
aerosolen vrijkomen. Niet alleen bij procedures op de IC lijkt me? En als dat bij sporten niet zo is, kunnen we het
daar ook benoemen. Met uitleg naar verschil tussen druppels en aerosolen. Maar goed, wordt vervolgd dus..

rivm.nl>

Subject: RE: aerosolen sportschool
Hallo [EIEEN

In de bijlage het aangepaste antwoord en ligt nu voor aan VWS beleid, omdat het bij VWS communicatie vragen
oproept. Zij stemmen naar alle waarschijnlijkheid nog af met LCI.

Met vriendelijke groet,

(10)(2e)

t. (10)(2e)
il (10)2e)

Aanwezig: ma-wo-do | (10)(2e)

RIVM

rivm.nl>

Onderwerp: aerosolen sportschool

i [

Nav het antwoord van i op verspreiding via aerosolen in de sportschool:

Onderstaande q en a’s staan nu op de site, ik zie geen duidelijk antwoord op de vraag, dit moet in ieder
geval nog wel duidelijker worden uitgelegd in dossier Verspreiding. Deze vraag plus antwoord moet daar in
ieder geval nog aan worden toegevoegd. Voor nu

Kan het nieuwe coronavirus (COVID-19) zich ook via de lucht verspreiden?



Door hoesten en niezen komt het virus uit neus, keel of longen naar buiten. Via kleine druppeltjes komt het virus zo in de
lucht. Deze druppeltjes blijven niet in de lucht zweven maar dalen snel neer. Hoe zieker iemand is, hoe meer virus hij
kan verspreiden. Er is nog geen bewijs dat het virus langere tijd in de lucht kan blijven en zich zo kan verspreiden.

Wat is het verschil tussen verspreiding met druppels en aerosol?

Infecties van de luchtwegen kunnen zich verspreiden via druppels of via aerosolen. Druppels zijn relatief groot en zwaar
en slaan snel neer onder invloed van zwaartekracht. Dit soort druppels verspreidt zich tot 1,5 meter.

Met aerosolen bedoelen we microscopisch kleine deeltjes die kunnen vrijkomen bij procedures op de Intensive Care.

Doordat deze deeltjes veel kleiner en lichter zijn, kunnen die zich veel verder verspreiden en langer in de lucht blijven.
Voorstel in Dossier Verspreiding is dit :

Verspreiding via de lucht
Infecties van de luchtwegen kunnen zich verspreiden via druppels of via aerosolen:
* Druppels zijn relatief groot en zwaar en dalen snel neer onder invlioed van zwaartekracht. Dit soort druppels verspreidt zich tot
1,5 meter. We weten dat het virus op deze manier verspreidt kan worden.

* Aerosolen zijn microscopisch kleine deeltjes die kunnen vrijkomen bij medische procedures, bijvoorbeeld op de Intensive Care.
Doordat deze deeltjes veel kleiner en lichter zijn, kunnen die zich veel verder verspreiden en langer in de lucht blijven. Daarom
worden bij deze medische procedures extra beschermende maatregelen genomen door zorgverleners.

Ik mis hierbij dan de zin: Eris nog geen bewijs dat het virus langere tijd in de lucht kan blijven en zich zo kan
verspreiden.

Met vriendelijke groet,
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