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Jongeren lukt het minder afstand te houden

Percentage van de keren dat het lukte om voldoende afstand te houden

naar activiteit buitenshuis en leeftijdsgroep

I INaar familie of vrienden

Frisse neus halen sporten

I IBuitenshuis werken

I IBoodschappen doen
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Jongeren vinden het moeilijker

Percentage dat het heel moeilijk vindt zich aan de maatregelen te houden

naar maatregel en leeftijdsgroep

Houd 1 5 meter afstand

Zoveel mogelijk thuisblijven

□ INiet op bezoek bij kwetsbaren

IZo min mogelijk bezoek ontvangen
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Helpt best wel zoveel mogelijk thuisblijven
Helpt minder 1 5 meter afstand en weinig bezoek

Percentage dat denkt dat de maatregelen helpen

naar maatregel en leeftijdsgroep

I IHoud 1 5 meter afstand

Zoveel mogelijk thuisblijven

Thuisblijven bij verkoudheid

I IZo min mogelijk bezoek ontvangen
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Jongeren somberder en eenzamer

SlaapproblemenVerandering mentaal welzijn naar leeftijd
Angst

16 t m 24 jaar

25 t m 69 jaar

70 jaar en ouder f 3
16 t m 24 jaar

25 t m 69 jaar

70 jaar en ouder1

0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100

Percentage Percentage

■o1 A A
Somberheid

16 t m 24 jaar

25 t m 69 jaar

70 jaar en ouder

Eenzaamheid

16 t m 24 jaar

25 t m 69 jaar

70 jaar en ouderI
0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100

Percentage Percentage
Veel minder

Hetzelfde

Meer

Minder

Niet van toepassing
Veel meer

© A
Stress

16 t m 24 jaar

25 t m 69 jaar

70 jaar en ouder f 5
©ABron RIVM figuur 2 3

0 20 40 60 80 ll

Percentage

A


