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Hoi allen,

Ja belangrijke observatie dit.

Dit is de reden dat we indien mogelijk (het was teveel om het ook voor fysieke activiteit te doen) ook een schaaltje
mee hadden dat meet hoe het nu is; en niet alleen hoe mensen het beleven tov voor de crisis.

Mijn lezing (maar dat weten we niet zeker), is dat deze jongeren voor de crisis minder eenzaam waren dan de
andere leeftijdsgroepen. Dus beide resultaten kunnen tegelijk waar zijn.

We hebben dat ankerpunt ook meegenomen voor mental health MHI-5, maar niet voor fysieke gezondheid/leefstijl

omdat die vragenlijsten te lang waren. Dus wellicht goed om daar dezelfde check te doen?
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