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LOPENDE DATABRONNEN

COVID 19 GEDRAG

Toegevoegd op

Wat is de datum van

vandaag
Internationale studies

Verwerking

Volledig of gedeeltelijk
ingevoerd

Project Titel

Wat is de titel van het project

Organisatie

Door welke organisatie s wordt het project uigevoerd

Volledig Sample questionnaire Behavioural insights for COVID 191 4 2020 WHO

Volledig Perspectives on the corona pandemic Universiteit van Amsterdam1 4 2020

Volledig

Volledig

Behavioral responses to Covid 19

COSMO survey

Internationale samenwerking universiteiten

Federal Centre for Health Education BZgA

7 4 2020

7 4 2020

Volledig The Coronavirus Health Impact Survey National Institute of Mental Health Intramural Research

Program Mood Spectrum Collaboration Child Mind

Institute NYS Nathan S Kline Institute for Psychiatric
Research

Universitat Meinz

8 4 2020

Volledig Covid 19 social distancing8 4 2020

Gedeeltelijk Social Psychological Measurements of COVID 19 University of Montana9 4 2020

Gedeeltelijk Compliance with COVID 19 social distancing measures National bureau of economic research9 4 2020

Gedeeltelijk COVID 19 Public Health Messaging in Italy o a Harvard University internationale samenwerking
universiteiten

Universiteit Antwerpen

22 4 2020

8 4 2020 Coronastudie {mailvoordelen vragenlijst gestuurd

Corona Psychology Survey {mail voor delen vragenlijst gestuurd8 4 2020

Nederlandse studies

4 5 2020 Gedeeltelijk De bedreigde stad Erasmus Universiteit Rotterdam VU Amsterdam

Kieskompas
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Gedeeltelijk Gelderse Impact Monitor Kieskompas VU Amsterdam provincie Gelderland4 5 2020

Volledig Coronavirus onderzoek Rijksuniversiteit Groningen UMCG1 4 2020

6 5 2020 Gedeeltelijk Verlening van de coronamaatregelen EenVandaag

Volledig Motivaction1 4 2020 Corona Impact Monitor

Gedeeltelijk CovidExit TU Delft en VU Amsterdam6 5 2020

Volledig ASCoR panel survey Universiteit van Amsterdam1 4 2020

6 4 2020 Volledig Coronastudie I O research Universiteit Twente

1 4 2020 Volledig Vragenlijst COVID 19 RIVM NIVEL

Volledig

Gedeeltelijk

Monitor psychische gezondheid tijdens de coronacrisis

Sociale impact van het coronavirus

Trimbos met CBS RIVM SCP en NIVEL

Trimbos

6 4 2020

4 5 2020

8 4 2020 Volledig In het Oog van de Storm Raad voor Volksgezondheid en Samenleving

6 5 2020 Gedeeltelijk Erfelijkheid 8 Welzijn COVID 19 Nederlands Tweelingen Register

Gedeeltelijk VU Amsterdam4 5 2020 Hou RitmeTegen Corona
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Gedeeltelijk Afweging Nederlanders bij afbouw coronamaatregelen TU Delft4 5 2020

Gedeeltelijk TU Delft Maastricht University VU Amsterdam RIVM6 5 2020 DCE corona app

6 5 2020 Gedeeltelijk Keuze experiment corona app Erasmus Universiteit

Gedeeltelijk Waargenomen risico s van corona en preventieve

maatregelen

Tilburg University CentERdata4 5 2020

4 5 2020 Gedeeltelijk Monitor maatschappelijke effecten coronavirus Het PON

Gedeeltelijk Mobiliteit en de coronacrisis Kennisinstituut voor Mobiliteitsbeleid4 5 2020

Gedeeltelijk Stimuleren gedragsverandering tijdens COVID 19 crisis Universiteit Utrecht onderdeel internationaal

consortium

Amsterdam Public Health VUmc LUMC UMCG GGZ

inGeest

4 5 2020

Gedeeltelijk4 5 2020 APH COVID 19 initiative

4 5 2020 Gedeeltelijk HowAmi app TNO

4 5 2020 Gedeeltelijk Effecten coronamaatregelen op gezondheid sociaal

gedepriveerde groepen

PHAROS

4 5 2020 Gedeeltelijk Impact van sociaal isolement op kwetsbare

bevolkingsgroepen tijdens COVID 19

Ontwikkelingen en gevolgen met corona besmette daklozen Radboud UMC Nederlandse Straatdokters Groep

in Nederland

Amsterdam Public Health Trimbos Pharos Mee Ben

sajet VU HvA groot ZonMW project

Gedeeltelijk4 5 2020
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Gedeeltelijk Opvolgen coronamaatregelen moeilijk bereikbare groepen

RIVM GGD onderzoek

RIVM Pharos EUR4 5 2020

Gedeeltelijk Eetgewoonten in coronatijd Voedingscentrum Flycatcher7 5 2020
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Projectleider

Wat is de naam van de projectleider hoofdonderzoeker

Contact Email

Wat is het emaildres van de projectleider

Locatie

In welk land wordt het project uitgevoerd

Mail doorgestuurd door \ uva nI

iuva nl

iradboudumc nl

ibzaa de

Contactpersoon [5

10 2a

■U iefl»Suni mainz deI0 2e

10 2e

iumontana edu

maifeQKQuch icaao edu

Nederland
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Nederland

mcg nl c@lifelines nl Nederland

Nederland

10 2e

imotivaction nl Nederland

h@tudelft nl Nederland

iuva nl Nederland5

iioresearch nl Nederland

10 2e

irivm nl Nederland

BiMegM@trimbos nl Nederland

NederlandHans Kroon

■miiKQ^araadrvs nl Nederland

Nederland
10 2e

Nederland
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f@tudelft nl Nederland

f@tudelft nl Nederland

■ilUI«3J esh pm eur nl Nederland

Nederland10 2e

Nederland

Nederland

10 2e

Nederland o a

Nederland

Nederland

Nederland

■MUi«3^ a msterdamumc nl iuva nl Nederland

iradboudumc nl NederlandI0 2e
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radboudumc nl Nederland

Nederland
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Projectbeschrijving

Korte beschrijving van het project

Doelgroep

Wat is de doelgroep

The study is conducted to improve actions taken in response to the novel coronavirus pandemic The situation evolves rapidly
and unevenly across the world and so tailoring of the questionnaire to specific contexts is critical Each country can select

which variables they wish to focus on and can adapt items to their specific needs

Studie onderzoekt hoe mensen de corona pandemie ervaren Bevat vragen over per

vertrouwen algemene kijk op het leven persoonlijke karakteristieken en specifieke gedragingen gerelate

pandemie

cepties van de corona ndemie

I aan de corona

pai

erd

The COSMO COvid 19 Snapshot MOnitoring survey is being carried out by a consortium of several institutions in which both

the BZgA and RKI are partners It is a

knowledge risk perception protective
conducted among a sample of about 1 000 people The study has been conducted in five waves already The aim of this

project is to gain a repeated insight into the perceptions of the population i e the psychological situation This should make

it easier to orient communication measures and reporting in such a way as to offer the population correct helpful knowledge
and prevent misinformation and actionism

eated weekly snap shot online and cross sectional survey for monitoring of

laviour and trust among the population during the current COVID 19 outbreak It is

rep

beh

10 2a

Deze studie onderzoekt welke ervaringen mensen hebben met de maatregelen voor indamming en tegen verspreiding van het

corona virus met name social and physical distancing en hoe deze maatregelen eeffect hebben op de gedachtes gevoelens
en gedragingen van mensen

Development and testing of a battery of face valid scial psychological questionnaires designed to measure various aspects of

the psychology of Covid 19

Deze studie onderzoekt of intenties om je te houden aan zelf isolerende beperkingen in Italie afhangen van de lengte van de

mogelijke verlenging hiervan

The study evaluates public understanding of the Italian government public health messaging about the COVID 19 crisis They
did this via a nationally representative survey of 3 452 Italian adults between March 18th 2020 and March 20th 2020

Maatschappelijke impact van COVID 19 in de tijd volgen zodat nader inzicht kan worden verkregen in thema s als werk en

inkomensverlies zorgmijding angsten en stress onderlinge solidariteit sociale verhoudingen in buurten vertrouwen van

bewoners in elkaar gezondheidszorg en overheid

Inwoners Rotterdam Kieskompas Rotterdampanel
Rotterdamse wijkonderzoek 1 437 respondenten samen

met landelijk panel 6 601 respondenten
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Onderzoek naar de gevolgen van corona en de maatregeien op het welbevinden van de Gelderse bevolking Brengt tevens de Bewoners Gelderland ruim 5 000 kieskompas panels

gevolgen voor de economie cultuur sport duurzaamheid en leefbaarheid in beeld

Met dit onderzoek wordt onderzocht of er verschillen in het DNA te vinden zijn tussen mensen die ernstig ziek zijn geworden
door het coronavirus en mensen die milde symptomen hebben gehad Tevens wordt met dit onderzoek onderzocht in hoeverre NEXT

het coronavirus invloed heeft op het welzijn en welbevinden van de Noorderlingen Worden mensen somber of angstig Heeft

dit effect op

gaat dit op de langere termijn

In kaart brengen wat de steun voor de verlenging na 28 april van de coronamaatregelen is

Deelnemers van de onderzoeksprogramma s Lifelines en

hun eetgedrag en ondheid Hoe raakt het hun dagelijkse leven waaronder het werk En wat voor effecten

ben

gez

heb

EenVandaag Opiniepanel 25 262 deelnemers

De Corona Impact Monitor van Motivaction geeft inzicht in de beleving van de corona epidemie en de impact daarvan op de

Nederlandse bev

werknemers a lie ontwikkelingen beleven en hoe zij daarmee omgaan Het onderzoek is representatief voor de verdeling van

de bevolking naar opieiding leeftijd geslacht regio en waardeorientaties

Het meten van de voorkeuren van Nederlanders over het versoepelen van coronamaatregelen

Nederlanders tussen 18 en 80 jaar

olking Door middel van regelmatige peilingen laten we zien hoe burgers consumenten werkgevers en

1 Een

jaar en

Een open steekproef waar iedereen aan mee mocht doen

26 000 respondenten

resentatieve steekproef van Nederlanders van 18

er 3 470 respondenten panel Katar Public 2

rep

oud

Drie golf panel studie over COVID 19 Bevat vragen over gebruik van media compliance met huidige maatregeien van de

overheid vertrouwen in de overheid het RIVM en de medische industrie support voor de genomen maatregeien emoties

vote intention lef right placement en achtergrondkarakteristieken Mogelijkheid voor inbreng extra items

Vragenlijst gaat grotendeels over de coronacrisis wat vinden Nederlanders van de corona maatregeien Waar maken ze zich

zorgen over Hoe gaat men er in het dagelijkse leven mee om Welke gevolgen heeft het voor de economie en de eigen
financiele situatie Verder enkele vragen over de politiek de economie en over het klimaat

Studie onderzoekt hoe men denkt over het coronavirus over de informatievoorziening en over de reactie op het virus in

Nederland

Representatieve sample van de Nederlandse populatie

Nederlanders van 18 jaar en ouder

Nivel panel

Studie heeft als doel inzicht te verkrijgen in de psychologische gevolgen van de coronacrisis

Psychische gevolgen corona maatregeien op kwetsbare groepen

Nederlandse bevolking vanaf 16 jaar

Kwetsbare groepen en hun begeleiders en mantelzo

daklozen en mensen met een psychische kwetsbaar

professionals in de ggz en maatschappelijke opvang

rgers

heiid en

Het doel van de vragenlijst is om in kaart te brengen hoe het met Nederland gaat en welke lessen we kunnen trekken uit de Nederlandse burgers
coronacrisis

Inzicht krijgen in de rol die erfelijkheid speelt bij de gevoeligheid voor het COVID 19 coronavirus Daarnaast onderzoeken ze Nederlanders vanaf 16 jaar ingeschreven in het Nederlands

ook de invloed van de coronacrisis op leefstijl en welbevinden en welke factoren daar een rol in spelen

Beter begrip van huidige en eerdere leefstijl gewoonten en meer te weten komen over hoe het met mensen gaat Zullen Ouderen in Nederland

vragen stellen over leefstijl en welzijn zoals slaapkwaliteit fruit en groente inname stress schermgebruik eenzaamheid

geluksgevoel evenals vragen over mens kijk op de wetenschap

Tweelingen Register
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Met een keuze experiment de afwegingen en voorkeuren van Nederlanders met betrekking tot een gefaseerde afbouw van de Representatieve steekproef van 1 001 Nederlanders panel
corona maatregelen in kaart brengen Kantar Public

Het in kaart brengen van de voorkeuren van Nederlanders met betrekking tot een corona tracking en tracing app Representatieve groep Nederlanders van 18 jaar en ouder

Het in kaart brengen van de invloed van 6 attributen op de bereidwilligheid om een app te gebruiken om de verspreiding van Representatieve groep Nederlanders 15 jaar en ouder 900

het coronavirus te verminderen respondenten

In kaart brengen hoe mensen de risico s van coronavirusinfectie ervaren of mensen preventieve maatregelen nemen en welke LISS panel 3 540 respondenten

pre uitbraak factoren bijdragen aan de waargenomen risico s en genomen maatregelen zoals pre uitbraak

ademhalingsprobiemen hartproblemen diabetes angst en depressiesymptomen eenzaamheid leeftijd geslacht burgerlijke
staat en opleidingsniveau

Het PON doet met deze monitor onderzoek naar hoe Brabanders de aanwezigheid van het virus de maatregelen die

daartegen genomen worden en de gevolgen daarvan ervaren Om gevolgen over de tijd te kunnen peilen herhalen ze de

meting meerdere keren

Onderzoek naar de effecten van de huidige coronacrisis en de contactbeperkende maatregelen op het mobiliteitsgedrag en

de mobiliteitsbeleving Het onderzoek is uitgevoerd met het Mobiliteitspanel Nederland MPN bestaande uit een

representatieve groep Nederlanders die gedurende meerdere jaren over hun reisgedrag worden bevraagd Dit maakt het

mogelijk het reisgedrag in de huidige periode te vergelijken met het reisgedrag van dezelfde groep Nederlanders voordat er

sprake was

In kaart brengen op welke manier het beste een moreel appel op burgers gedaan kan worden Voorbeelden zijn het is je

plicht deontologisch en denk aan de consequenties utilitair

Deze studie onderzoekt of de COVID 19 pandemie leidt tot verhoogde symptomen van depressie en angst vooral bij
psychiatrische patienten

Brabantpanel 890 ingevuld en Brabantse leden PanelClix

1 160 ingevuld

Mobiliteitspanel Nederland ruim 2 000 panelleden

representatieve groep Nederlanders

een coronacrisis

Deelnemers aan het Netherlands Study of Depression and

Anxiety NESDA cohort Amsterdam en noordelijke

provincies

WerknemersInzicht krijgen in de situatie van werknemers onder deze bijzondere omstandigheden en naar aanleiding hiervan adviezen

uitbrengen

1 Inzicht krijgen in de COVID 19 gerelateerde en de collateral damage late effecten in morbiditeit en mortaliteit voor sociaal Sociaal gedepriveerde groepen

kansarme groepen 2 Inzicht krijgen in COVID 19 relateerde de ervaringen van sociaal achtergestelde groepen 3 Inzicht

krijgen in de ervaringen van eerstelijnszorgprofessionals met betrekking tot de zorg voor deze groepen tijdens de pandemie

Ouderen kwetsbare groepen psychatrische patienten
leerstoornissen daklozen jonge families

In kaart brengen wat de ontwikkeling van het coronavirus onder de daklozenpopulatie is en het effect van de richtlijnen op de O a dak en thuislozen straatdokters medewerkers opvang

zorg en ondersteuning aan dak en thuisloze mensen tijdens deze crisis

Meerdere deelprojecten
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Onder de doelgroep van mensen die niet minder bereikt worden via de GGD panels inzicht verschaffen in de mate waarin en 1 Mensen met een migratieachtergrond van wie Nederlands

de redenen waarom wel of niet mensen bekend zijn met de gedragsmaatregelen en deze navolgen en op die manier inzicht te niet de moedertaal is onder wie ook oudere migranten en

geven in determinanten van gedrag vluchtelingen 2 Mensen met een IMederlandse achtergrond
en lage SES beperkte leesvaardigheden

Zijn Nederlanders in tijden van de coronamaatregelen anders gaan kopen koken en eten Nederlanders van 18 jaar en ouder 1030 respondenten
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Methode

Welke onderzoeksmethode wordt toegepast

Project timing

Wanneer is ofzal het project worden uitgevoerd

Resultaten

Link naar resultaten indien beschikbaar

Online vragenlijst

Online vragenlijst

Online vragenlijst

Online vragenlijst Wekelijks gestart 3 maart en loopt nog door

Online vragenlijst Begin april

Online vragenlijst

Online vragenlijst 18 20 Maart

Online vragenlijst 18 20 maart

Online vragenlijst 3 13 april 2020 https research vu nl ws portalfiles Dortal 99449955 De be

dreiode stad versie20200428def pdf
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Online vragenlijst tweewekelijks 10 14 april 2020 Welbevinden

https www gelderland nl bestanden Gelderland Nieuws en

evenementen DOC_Monitor_welbevinden_Rapportage_eerste

_peiling_coronavirus_GLD pdf
Overig

https www gelderland nl bestanden Gelderland Nieuws en

evenementen DOC_Gelders_Impact_Monictor_COVID_19_edi
tie4 pdf

https coronabarometer nlOnline vragenlijst Gestart 31 maart 2020

Online vragenlijst 21 22 april 2020 https eenvandaaa assets avrotros nl user upload PDF Rap
portaae 20Corona 2021 Ddf

Online vragenlijst Gestart midden maart 2020 https www motivaction nl kennisplatform nieuws en

persberichten corona impact monitor minder nederlanders

houden zich aan coronareaels

Participatieve WaardeEvaluatie PWE Gestart april 2020

Online vragenlijst Begin half april 2020

Online vragenlijst https www ioresearch nl wp content uploads 2020 04 Het

corona en het eenzaamheidsvirus uitaebreid rapport pdf

26 30 maart 2020

Online vragenlijst 24 februari 17 mei 2020 https www nivel nl sites default files alaemene

content Wk 208 20

o o20Feitenblad 20Perceptie 20week 208 20fl3

19 20aprin DEF pdf

Online vragenlijst

1 Schriftelijke
thuissituatie en

problemen zorgverleners en familieleden van bewoners in

verpleeghuizen verspreid over Nederland 2 Gesprekken
met daklozen en mensen met een psychische kwetsbaarheid

en professionals in de ggz en maatschappelijke opvang

Online vragenlijst

uete onder 2000 ouderen in deenq

daa rnaast bewoners met lichamelijke

Online vragenlijst

Online vragenlijst Eind maart 2020 https www maxvandaag nl sessies themas qezondheid

sport onderzoek hou ritme teaen corona toename stress

fors minder sociaal contact en beweginp
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Keuze experiment mensen worden gevraagd om de overheid Op 22 april 2020

te adviseren door een keuze te maken tussen twee

exitstrategieen die verschillen in hun effect op de

samenleving Het onderzoek richt zich op de effecten

bijvoorbeeld het aantal sterfgevallen en niet op de

gevoerde strategie zelf bijvoorbeeld of de horeca open mag

https esb nu esb 20059795 nederlanders maken een

brede afweaina bii afbouw coronamaatreaeien

Discrete keuze experiment DCE zowel vanuit het

perspectief van de toekomstige gebruiker als vanuit het

perspectief van de overheid

Discrete keuze experiment DCE https www eur nl eshpm nieuws nederlanders niet banq

voor corona app vooral ionaeren zien aeen probleem

Online vragenlijst https www medrxiv ora content 10 1101 2020 04 01 2004

9957vl full pdf

2 17 maart 2020

Online vragenlijst 31 maart 5 april 2020 https hetpon nl content uploads 2020 04 rapport Monitor

Maatschappelnke effecten coronavirus Metina 1 090420 pdf

https www kimnet nl publicaties rapporten 2020 04 20 mo

biliteit en de coronacrisis

Online vragenlijst invullen reisdagboekje voor drie

achtereenvolgende dagen

27 maart 4 april 2020

Online vragenlijst

Online vragenlijst herhaald

App met dagelijkse vragenlijst Gestart 25 maart 2020 https www monitorarbeid tno nl coronacrisis bloa

Mixed methods

Mixed methods Kwantitatief o a tweewekelijkse monitor

onder straatdokters verpleegkundigen leidinggevende
opvanglocaties Kwalitatief o a interviews dak en

thuislozen medewerkers opvang straatdokters
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Online vragenlijst https www voedinpscentrum nl nl nieuws meeste

nederlanders eten niet anders door coronamaatreqelen
covid 19 aspx
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Risico inschatting

Vatbaarheid ernst versus sociale voordelen van

risicogedrag

Sociale Barrieres Self efficacy

Geloofdat gedragsadviezen opvolgen risico effectief verlaagt Ongemak kosten versus vertrouwen die te overwinnen

Effectiviteitsrespons

Probability severity susceptibility Response efficacy Self efficacy barriers

Probability severity susceptibility health risk Response efficacy Self efficacy barriers

Riskperception

Riskperception severity susceptibility

Response efficacy Self efficacy

Self efficacy

Self efficacy

Susceptibility severity Response efficacy Burden of changed behaviour

Risk perception susceptibility

Response efficacy Barriers



80003

Risico inschatting

Ervaren controle Self efficacyRisicoperceptie

Response efficacy Barrieres

Waarschijnlijkheid ernst Respone efficacy

Vulnerability severity Response efficacy Self efficacy

Vatbaarheid

Ernst
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Waargenomen risico

Moeite maatregelen
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Cue tot actie

Interne of externe trigger sociale normen media

zorgprofessional

Motieven voor volhouden

Positief affect intrinsieke redenen consistent met eigen
identiteit

Zelfregulatie

Oude gewoontes overwinnen belonen leren verbeteren

Social norm Intrinsic motivation

Responsibility social norm Attitude

Social norm
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Intrinsieke motivatie

Social norm Attitude
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Gewoontes

Verwijderen cues oude gewoontes introduceren cues voor

nieuwe gewoontes

Middelen

Psychologische en fysieke capaciteit om gedrag vol te

houden

Omgeving Sociale invloeden

Mogelijkheden incentives sociaal ondersteunende omgeving

Social normAcces to

Social norm

Brief Resilience Social norm
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Social norm

Omgeving
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Compliance Draagvlak

In hoeverre er steun is voor maatregelen

Psychisch Welbevinden

Geestelijke problemen en ziektes stress burn out

angststoornis depressie

Compliance Efficacy measures

Compliance

Compliance

Compliance

Support measures efficacy measures

Draagvlak voor beleidsopties Angst coping psychisch welbevinden algemeen burden

Stress Zorgen Depressie Angst Rusteloosheid

Vermoeidheid Boosheid

Compliance Eenzaamheid ongerustheid gezondheid middelengebruik

Neerslachtigheid Angst psychische gesteldheid

Draagvlak voor overheidsmaatregelen Concerns with regards to Covid 19 depression

Compliance

Compliance Personal beliefs measures perception of others beliefs

measures

Anxiety stress worry

Compliance Draagvlak Angst stress
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Compliance Draagvlak Psychologische impact

Compliance Depressie angst

Draagvlak verienging maatregelen kabinet

Compliance Draagvlak

Compliance Optreden regering effectiviteit maatregelen Angst gemoedstoestand

Compliance Effectiviteit maatregelen support maatregelen

Compliance

Veerkracht stress psychische klachten

Zorgen pandemie kwaliteit van leven depressie leefstijl

Slaapkwaliteit stress
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Genomen maatregelen Angst depressie

Compliance reactie bij non compliance anderen Draagvlak maatregelen Zorgen

Stress zorgen gemoedstoestand
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Sociaal Emotioneel welbevinden

Optimisme zelfvertrouwen geluk vitaliteit gevoel van

betekenis eigenwaarde ervaren ondersteuning uit

Lichamelijk Welbevinden Overig

Overige interessante gemeten items

Knowledge Preparedness Affect Trust

Emotions Worry Trust Awareness

Life satisfaction solidariteit spirituality family cohesion

partnership

Awareness information source first information

Knowledge Sources of information trust and use trust

institutions panic buying info binge corona meest

getroffen bevolkingsgroep rumors

Eenzaamheid Lichamelijke gezondheid Worry Kwant ificering gedragingen

Sociaal Emotioneel welbevinden Lichamelijke klachten Informatiebehoefte

Experiences with Covid 19 impact of taken measures

Compliance reactie op verlenging maatregelen

Trust government

Vertrouwen instanties
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Sociale impact negatieve positieve gevolgen vertrouwen media en

overheid

Sociale isolatie eenzaamheid solidariteit Vermoeidheid leefstijl

Zorgen Emoties Draagvlak maatregelen

Druk op de zorg toename aantal sterfgevallen onder de

70 jaar toename aantal sterfgevallen 70 toename

aantal gevallen van blijvend fysiek letsel afname aantal

gevallen blijvend psychisch letsel afname aantal

huishoudens met inkomensverlies

Nieuws informatie vertrouwenEenzaamheid

Eenzaamheid Lichamelijke activiteit

Vertrouwen Worry

Eenzaamheid positieve geestelijke gezondheid Aigemene gezondheid Persoonlijk functioneren

Kwaliteit van leven Lessen uit positieve effecten door de coronacrisis

Sociale isolatie eenzaamheid optimisme zingeving

Eenzaamheid geluksgevoel Groente en fruitinname Schermgebruik
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Relatieve belang van effecten van de exitstrategie

Kans op vals positieven kans op vals negatieven wie

krijgt melding van contact hoe snel is een test mogelijk
na melding van contact uptake in omgeving alleen

gebruikers perspectief vrijwilligheid app alleen

overheids perspectief aantal doden voorkomen

baanverlies faillissement voorkomen einddatum app

Attributen assumptie app voldoet aan privacy

veiligheidseisen Deelname aan sportactiviteiten Aard

van waarschuwing wie krijgt waarschuwing van contact

kunt u meteen een test krijgen bij melding van contact

wie meldt een corona besmetting in de app financiele

beloning voor gebruik van de app

Eenzaamheid Fysieke gezondheidsprobiemen

Emotioneel welzijn zelfredzaamheid samenredzaamheid Duidelijkheid maatregelen vertrouwen instanties

Activiteiten buitenshuis redenen afname toename

activiteiten buitenshuis reisgedrag tevredenheid sociale

contacten impact corona

Werksituatie

Huiselijk geweld klachten stress etc

Gevolgen en uitdagingen maatregelen negatieve en

positieve gevolgen COVID 19 uitbraak
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Koopgedrag kookgedrag eetgedrag beweging
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RISICOINSCHATTING

Databron

Sample questionnaire Behavioural insights for COVID 19

WHO

Determinant

Probability

Severity

Susceptibilty

Vraagsteliing
What is your probability of getting infected with the novel coronavirus

How severe would contracting the novel coronavims be for you

How susceptible do you consider yourself to an infection with the novel coronavirus

Perspectives on the corona pandemic
UvA

Probability

Severity

Susceptibility
Health Risk

How likely do you believe it is you will get infected with the coronavirus within the next year

How severe do you believe contracting the coronavims would be for you

How susceptible do you consider yourself to an infection with the coronavirus

Generally I consider the health risk of becoming infected with the coronavirus to be

For me personally I consider the health risk of becoming infected with the coronavirus to bt

For my family and friends I consider the health risk of becoming infected with the coronavirus to be

I consider the societal consequences of the corona pandemic to be

For me personally I consider the economic consequences of the corona pandemic to be

For my family and friends I consider the economic consequences of the corona pandemic to be

Vragenlijst COVID 19

Nivel

Vulnerability

Severity

Hoe waarschijnlijk is het volgens u dat u in de komende 12 maanden ziek wordt door het nieuwe coronavirus

Hoe erg zou u het vinden als u in de komende 12 maanden zelf een van de volgende ziekten krijgt

Antwoordmogelijkheden de griep diahetis hartaanval ziekte door het nieuwe coronavirus HIV ofAIDS Eboh

Monitor psychische gezondheid tijdens de coronacrisis

Trimbos

Vatbaarheid De kans dat ik ernstig ziek word door het Coronavirus is

Coronavirus onderzoek Het coronavirus bedreigt iedereen in Nederland

Sinds de uitbraak van de corona crisis zie ik anderen in mijn omgeving zoals mensen in de buurt of in winkels als een bedreiging voor mijn

welzijn
Ik denk dat ik al immuun ben tegen corona

Ik denk dat de kans klein is dat ik zelf besmet raak

Ik denk dat de besmettelijkheid van corona wel meevalt

Ik denk dat ik nauwelijks ziek zal worden als ik besmet raak

Ik denk dat oudere mensen nauwelijks ziek zullen worden als zij besmet raken

Ik denk dat er in Nederland voldoende zorg beschikbaar is voor alle mensen die besmet zullen raken

Ik denk dat besmettingen goed zijn om groeps immuniteit op te bouwen

RUG

Risicoperceptie

Behavioral responses to Covid 19 Riskperception To what extent do you think coronavims poses a risk to people in the UK

To what extent do you think coronavirus poses a risk to you personally

Coronastudie

l O research Universiteit Twente

Waarschijnlijkheid
Ernst

Hoe waarschijnlijk is het denkt u dat u het nieuwe coronavirus zult krijgen
Hoe serieusschat u de negatieve gevolgen in wanneer u besmet raakt met het nieuwe coronavirus

COSMO survey

Federal Centre for Health Education BZgA Germany

Risicoperceptie Haben Sie von Fallen des neuartigen Coronavims in Ihrem Kreis Oder Ihrer kreisfreien Stadt gehort
Haben Oder hatten Sie sich mit dem neuartigen Coronavims infiziert

Kennen Sie Menschen in Ihrem direkten personlichen Umfeld die sich mit dem neuartigen Coronavirus infiziert haben Oder hatten

Wie hoch schatzen Sie Ihre Wahrscheinlichkeit ein dass Sie sich mit dem neuartigen Coronavirus infizieren

Bitte wahlen Sie eine Antwortmoglichkeit pro Zeile Das neuartige Coronavirus ist fur mich

Severity

Susceptibility

Wie schatzen Sie eine Infektion mit dem neuartigen Coronavirus fur sich selbst ein

Als wie anfallig schatzen Sie sich fur eine Infektion mit dem neuartigen Coronavirus ein
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Score previous question 1 3 Sie haben angegeben dass Sie nicht Oder wenig anfallig gegenuber einer Infektion mit dem neuartigen
Coronavirus sind Bitte schreiben Sie kurz auf was Sie nicht Oder wenig anfallig macht

Score previous question 5 7 Sie haben angegeben dass Sie etwas Oder sehr anfallig gegenuber einer Infektion mit dem neuartigen
avirus sind Bitte schreiben Sie kurz auf was Sie etwas Oder sehr anfallig macht

Score previous question 4 Sie haben angegeben dass Sie weder sehr noch gar nicht anfallig gegenuber einer Infektion mit dem neuartigen
Coronavirus sind Bitte schreiben Sie kurz auf was Sie weder sehr noch gar nicht anfallig macht

Coron

Covid 19 social distancing
UniversttSt Mainz

Susceptibility Wie stark ist Ihre Angst davor sich mit dem Corona Vims zu infizieren

Fur wie wahrscheinlich halten Sie es dass Sie sich infizieren

Wie stark ist Ihre Angst davor dass Sie selbst zum Obertrager des Corona Virus werden konnten d h andere Personen in Ihrer Umgebung mit

dem Corona Virus anstecken konnten

Fiir wie wahrscheinlich halten Sie es dass Sie eine andere Person anstecken werden

Wie stark ist Ihre Angst davor aufgrund einer Corona Vimsinfektion ins Krankenhauszu miissen

Wie groB ist Ihre Angst davor an COVID 19 zu sterben

Wie groB ist Ihre Angst davor dass Angehorige oder enge Freunde an COVID 19 versterben

Severity

In het oog van de storm

Raad Volksgezondheid en Samenleving

Ernst Hoeveel zorgen maakte u zich de afgelopen 7 dagen over de coronacrisis

Hoeveel zorgen maakte u zich in de afgelopen 7 dagen over het welzijn van kwetsbare mensen in uw omgeving
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Antwoordschaal

Extremely unlikely [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Extremely likely

Not severe [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Very severe

Not at all susceptible [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Veiy susceptible

Extremely unlikely [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Extremely likely
Not severe [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Very severe

Not at all susceptible [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Very susceptible

Extremely small [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Extremely severe

Extremely small [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Extremely severe

Extremely small [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Extremely severe

Extremely small [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Extremely severe

Extremely small [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Extremely severe

Extremely small [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Extremely severe

Heel onwaarschijnlijk [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Heel waarschijnlijk
Helemaal niet erg [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Heel erg

Veel groter dan voor andere mensen [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Veel kleiner dan voor andere mensen

Helemaal oneens [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Helemaal eens

Helemaal oneens [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Helemaal eens

Zeer oneens [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Zeereens Weet ik niet geen mening [ ]
Zeer oneens [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Zeereens Weet ik niet geen mening [ ]
Zeer oneens [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Zeereens Weet ik niet geen mening [ ]
Zeer oneens [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Zeer eens Weet ik niet geen mening [ ]
Zeer oneens [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Zeereens Weet ik niet geen mening [ ]
Zeer oneens [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Zeereens Weet ik niet geen mening [ ]
Zeer oneens [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Zeer eens Weet ik niet geen mening [ ]

Major risk [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] No risk at all Don t know [ ]
Major risk [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] No risk at all Don t know [«]

Helemaal niet [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Heel erg Ik ben al besmet geweest [ ]
Helemaal niet serieus [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Heel erg serieus

Nein keine Falle [ ] [ ] [ ] Ja bestatigde Falle Wiess nicht [ ]
Ja bestatigt [ ] Ja aber noch nicht bestatigt [ ] Nein [ ] Weiss niecht [ ]
Ja bestatigt [ ] Ja aber noch nicht bestatigt [ ] Nein [ ] Weiss niecht [ ]
Extrem Unwarscheinlich [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Extrem warscheinlich

Nah [ ] [ ] [ ] n n n n Weit entfemt

Neu n n n n n n n Ait

Langsam ausbreitend [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Schnell ausbreitend

Vollig unerforscht [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Sehr gut enforscht

Etwas woran ich dauernd denke [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Etwas woran ich fast nie denke

Angsteinflossend [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Nicht angsteinflossend
Medial aufgeblasen [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Medial zu wenig beachtet

Besorgnis erregend [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Nicht Besorgnis erregend

Vollig harmlos [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Extrem gefahrlich

Oberhaupt nicht anfallig [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Sehr anfallig



80003

Open question

Open question

Open question

uberhaupt nicht stark [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ J sehr stark

[number between 0 and 100 ]

uberhaupt nicht stark [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] sehr stark

[number between 0 and 100 ]

uberhaupt nicht stark [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] sehr stark

uberhaupt nicht stark [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] sehr stark

uberhaupt nicht stark [«] [ ] H [«] [ ] [ ] [ ] [ ] [«] [ ] sehr stark

1 Geen zorgen [—] 10 Extreem veel zorgen

1 Geen zorgen [—] 10 Extreem veel zorgen
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EFFECTIVITEITSRESPONS

Databron

Sample questionnaire Behavioural insights for COVID 19

WHO

Determinant

Response efficacy

Vraagstelling
It helps to protect others to wash my hands frequently

Perspectives on the corona pandemic
UvA

Response efficacy I think the protective behaviours will limit the spread of the coronavirus

Vragenlijst COVID 19

Nivel

Response efficacy Ik denk dat de geadviseerde maatregelen helpen om de verspreiding van het coronavirus te

Corona Impact Monitor

Motivaction

Ervaren controle In hoeverre denk je dat we als maatschappij controle kunnen hebben over de verspreiding van

Behavioral responses to Covid 19 Response efficacy An effective way to prevent the spread of coronavirus is to

Reduce the number of people you meet

Clean or disinfect surfaces that

Wash your hands thoroughly an
might touch such as door knobs or hard surfaces

gularly with soap and water

you

id re

Use sanitising hand gel to clean your hands

Cough or sneeze into tissues instead of your hands

Put tissues in the bin after you have used them

Limit the amount you touch your eyes nose or mouth

Avoid people who have symptoms such as a cough or runny nose

Keep away from crowded places generally

Coronastudie

180 research Universiteit Twente

Response efficacy In hoeverre schat u in dat de volgende maatregelen effectief zijn om besmetting van het

Handen minimaal 20 seconden wassen

Regelmatig mijn handen wassen met zeep en water

In mijn elleboog of in een papieren zakdoek niezen en of hoesten

Desinfecteren van mijn handen met handgel handalcohol

Minstens 1 5 meter afstand houden tussen mijzelf en iemand anders

Niet met mijn handen aan mijn ogen neus en mond zitten

Thuisblijven wanneer ik me niet lekker voel

GeTnformeerd zijn over de laatste stand van zaken omtrent het nieuwe coronavirus

Zoveel mogelijk thuisblijven
Verbieden van samenkomsten met 3 personen of meer

Sluiten van scholen basis middelbaar en hoger
Sluiten van restaurants cafe s en sportscholen

Een totale lockdown het is helemaal niet meer toegestaan om het huis te verlaten behalve

voor bezoek aan supermarkt drogist of apotheek

Fur wie sinnvoll erachten Sie die MalSnahme sich von direkten sozialen Kontakten fernzuhalten

urn damit die Ausbreitung des Corona Vims zu verlangsamenCovid 19 social distancing
Universitat Mainz

Response efficacy

ASCoR panel survey

UvA

Response efficacy Hoe effectief zijn de volgende zaken als het gaat om jezelf en anderen te beschermen tegen het

Afstand houden van anderen 1 5 meter

Geen groep vormen in de publieke ruimte

Zoveel mogelijk thuis blijven
Handen regelmatig 20 seconden wassen

Hoesten niezen in de binnenkant van uw elleboog
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Antwoordschaal

Strongly disagree [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Strongly agree

Strongly disagree [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Strongly agree

Zeker niet [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Zeker we I

Totaal geen controle [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Volledige controle

Strongly agree [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Strongly disagree Don t know [ ]

Strongly agree [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Strongly disagree Don t know [ ]

Strongly agree [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Strongly disagree Don t know [ ]

Strongly agree [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Strongly disagree Don t know [ ]

Strongly agree [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Strongly disagree Don’t know [ ]

Strongly agree [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Strongly disagree Don t know [ ]

Strongly agree [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Strongly disagree Don t know [ ]

Strongly agree [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Strongly disagree Don t know [ ]
Strongly agree [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Strongly disagree Don t know [ ]

Helemaal niet effectief [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Erg etfectief

Helemaal niet effectief [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Erg effectief

Helemaal niet effectief [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Erg
Helemaal niet effectief [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Erg effectief

Helemaal niet effectief [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Erg effectief

Helemaal niet effectief [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Erg effectief

Helemaal niet effectief [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Erg effectief

Helemaal niet effectief [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Erg effectief

Helemaal niet effectief [ ] [ ] [ ] [”] [ ] [ ] [ ] Erg
Helemaal niet effectief [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Erg effectief

Helemaal niet effectief [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Erg effectief

Helemaal niet effectief [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Erg effectief

effectief

effectief

Helemaal niel effectief [ 1 [ ] [ ] [1 [ ] n [ 1 Erg effectief

Oberhaupt nicht sinnvoll H H H [ ] [1 □ [1 [ ] [1 [ ] Sehr Sinnvoll

Helemaal niet effectief [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Heel effectief

Helemaal niet effectief [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Heel effectief

Helemaal niet effectief [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Heel effectief

Helemaal niet effectief [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Heel effectief

Helemaal niet effectief [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Heel effectief
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SOCIALE BARRIERES SELF EFFICACY

Databron

Sample questionnaire Behavioural insights for COVID 19

WHO

Determinant

Barriers

Vraagstelling

Washing my hands often with water and soap for 20 seconds each time is

My hands dry out when I wash them frequently
For me avoiding an infection with the novel coronavirus in the current situation isSelf efficacy

Perspectives on the corona pandemic
UvA

Self efficacy I know how to protect myself from the coronavirus

Generally avoiding an infection with the coronavirus in the current situation is

For me avoiding an infection with the coronavirus in the current situation is

For my family and friends avoiding an infection with the coronavirus in the current situation is

Social relations with other people are too important to me to consistently follow social distancing recommendations

I consider the effects of the measures taken by authorities to be a burden on my daily life

Barriers

Vragenlijst COVID 19

Nivel

Self efficacy Ik vind het moeilijk om mij te houden aan de geadviseerde maatregelen

Corona Impact Monitor

Motivaction

Self efficacy Ik denk dat ik zelf invloed heb op de kans dat ik of anderen besmet raken

Behavioral responses to Covid 19 Self efficacy How confident are you that if you wanted to you could

Reduce the number of people you meet

Keep surfaces that you might touch clean or disinfected

Wash your hands thoroughly and regularly with soap and water

Carry sanitising hand gel with you when out and about

Use hand sanitising gel to clean your hands

Carry tissues with you when out and about

Put tissues in the bin after you have used them

Limit the amount you touch your eyes nose or mouth

Avoid people who have symptoms such as a cough or runny nose

Wie sicher Oder unsicher fiihlen Sie sich bei der Frage welche Schutzmaftnahmen geeignet sind um eine Infektion mit

dem neuartigen Coronavirus zu vermeiden

In der jetzigen Situation eine Infektion mit dem neuartigen Coronavirus zu vermeiden ist fur mich

Denken Sie an Ihre Erfahrungen in der aktuellen Situation Wie sehr stimmen Sie den folgenden Aussagen zu Anhand

derlnformationen der Gesundheitsbehorden

COSMO survey

Federal Centre for Health Education BZgA Germany

Self efficacy

weilS ich wie ich mich verhalten soil wenn ich Halsschmerzen und Husten habe

kann ich konkret entscheiden was in meiner Situation zu tun ist

bin ich motiviert das richtige Verhalten urnzusetzen

In the PAST TWO WEEKS how much difficulty have you had following the recommendations for keeping away from

close contact with peopleThe Coronavirus Health Impact Survey
National Instutute ofMental Health

Self efficacy
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Welche Veranderun i und oder Belastungen erleben Sie aufgrund der Reduktion von direkten sozialen Kontakten

tte wahlen Sie alle zulreffenden Antworten aus

igen

BiiCovid 19 social distancing
UniversitSt Mainz

Burden of changed behavior social distancing

Wie stark belasten Sie o g Punkte insgesamt von 0 100

Wenn Sie Kinder haben Welche Veranderungen und oder Belastungen erleben Sie bei Ihrem Kind ern aufgrund der

Reduktion von direkten sozialen Kontakten social distancing

Wie stark ist Ihr Kind sind Ihre Kinder durchschnittlich insgesamt von 0 100 belastet Wenn keine Kinder bitte bei 0

anklicken

De regering hanteert beleid dat ze zelf “intelligente lockdown’ noemt Het belangrijkste aspect hiervan is dat mensen

zoveel mogelijk thuis moeten blijven en als ze naar buiten gaan minstens 1 5 meter afstand moeten houden Ervaart u

hier zelf nadelen van Zo ja welke van onderstaande nadelen ervaart u

Gebrek aan vrijheid

Verveling
Gebrek aan frisse lucht

Gebrek aan fysiek contact met anderen

Gebrek aan sociale activiteiten

Verlies van inkomen

Eenzaamheid

Ruzie binnen het huishouden

Combineren van thuisonderwijs met werk

Geen van deze

ASCoR panel survey

UvA

Barrieres
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Antwoordschaal

Very inconvenient [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Very easy to do

Strongly disagree [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Strongly agree

Extremely difficult [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Extremely easy

Not at all [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Very much so

Extremely difficult [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Extremely easy

Extremely difficult [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Extremely easy

Extremely difficult [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Extremely easy

Strongly disagree [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Strongly agree

Strongly disagree [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Strongly agree

Zeker niet [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Zeker wel

Zeer oneens [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Zeereens Weet ik niet geen mening [ ]

Strongly agree [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Strongly disagree Don t know [ ]

Strongly agree [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Strongly disagree Don t know [ ]

Strongly agree [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Strongly disagree Don t know [ ]

Strongly agree [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Strongly disagree Don t know [ ]

Strongly agree [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Strongly disagree Don t know [ ]

Strongly agree [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Strongly disagree Don t know [ ]

Strongly agree [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Strongly disagree Don t know [ ]

Strongly agree [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Strongly disagree Don t know [ ]

Strongly agree [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Strongly disagree Don t know [ ]

Sehr unsicher [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Sehr sicher

Extrem schwierig [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Extrem einfach

Stimme iiberaupt nicht zu [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Stimme voll und ganz zu

Stimme uberaupt nicht zu [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Stimme voll und ganz zu

Stimme uberaupt nicht zu [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Stimme voll und ganz zu

Not at all H [ ] [ ] [ ] [ ] Extremely
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Sozial isolierter Eisamkeit [ ]
„Getrenntsein“ von wichtigen Personen [ ]
fehlende Freizeitaktivitaten wie Sport [ ]

Einschrankungen und oder Aufgabe des Berufs [ ]
vermehrter PC und Intemetkonsum [ ]
vermehrter Femsehkonsum [ ]
vermehrte Konflikte zu Hause [ ]
verschlechterte Stimmung Traurigkeit [ ]

Sorgen [ ]

Arger [•]

Langeweile [ ]

Sonstiges [ ] [invulvak]

„Getrenntsein“ von Freunden [ ]
Sozial isolierter Eisamkeit [ ]
fehlende Freizeitaktivitaten wie Sport [ ]

Verpassen von Schulstoff und Lernmoglichkeiten [ ]
vermehrter PC und Intemetkonsum [ ]
vermehrter Femsehkonsum [ ]
vermehrte Konflikte zu Hause z B mit Eltem Geschwister [ ]
verschlechterte Stimmung [ ]

Sorgen [ ]

Arger [ ]

Langeweile [ ]

Sonstiges [ ] [invulvak]
Keine Kinder im Haushalt [ ]
Trifft nicht zu i S keine Veranderungen keine Belastung [ ]
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CUE TOT ACTIE

Databron Determinant

Sample questionnaire Behavioural insights for COVID 19

WHO

Social norm I see

Heal

My family and frie

their hands frequently

my hands frequently
avoid crowded areas

My family and friends avoid social contacts

Health authorities urge me to avoid crowded areas

My employer urges me to avoid crowded areas at work if applicable

3 my family and friends washing
Ith authorities urae me to washurg

nds

Perspectives on the corona pandemic

UvA

If a vaccine becomes available and is recommended for me I would get it

I feel responsible for preventing the spread of the coronavirus by displaying the protective behaviours

I think my family and friends display the protective behaviours

I think the majority of people display the protective behaviours

Social norm descriptive I see my family and friends washing their hands frequently

My family and friends avoid social contacts

My family and friends avoid crowded areas

Responsibility
Social norm injunctive

Vragenlijst COVID 19

Nivel

Social norm De meeste mensen in mijn directe omgeving houden zich aan de geadviseerde maatregelen

Coronavirus onderzoek

RUG

Sociale norm strijd tegen het corona virus op te blijven volgen

COSMO survey

Federal Centre for Health Education BZgA Germany

Sociale norm Was glauben Sie wieviel Prozent der Deutschen

halten sich an Empfehlungen zum Infektionsschutz z B Husten in die Armbeuge

halten sich an die von den Behorden erlassenen Ausgangsbeschrankungen
Was glauben Sie wieviel Prozent der Deutschen

melden sich bei den zustandigen Stellen wenn sie erfahren dass sie dazu verpflichtet sind z B weil

durch Risikogebiet gereist Oder Kontakt mit Infiziertem gehabt

befolgen eine Quarantane wenn sie von den Behorden dazu verpflichtet wurdenl
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Antwoordschaal

Strongly disagree [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Strongly agree

Strongly disagree [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Strongly agree

Strongly disagree [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [1 Strongly agree

Strongly disagree [ ] [1 [1 0 II H H Strongly agree

Strongly disagree [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Strongly agree

Strongly disagree [ ] [1 [1 H [1 [1 [1 Strongly agree

Strongly disagree [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Strongly agree

Strongly disagree [ ] [1 [1 H [1 [1 [1 Strongly agree

Strongly disagree [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Strongly agree

Strongly disagree [ ] [1 [1 H [1 [1 [1 Strongly agree

Strongly disagree [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Strongly agree

Strongly disagree [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Strongly agree

Strongly disagree [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [1 Strongly agree

Zeker niet [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Zeker wel

Nee [ ] Ik twijfel [ ] Ja [ ] Weet niet geen mening [ ]

Schuifbalk open vraag

Schuifbalk open vraag

Schuifbalk open vraag

Schuifbalk open vraag
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MOTIEVEN VOOR VOLHOUDEN

Databron Determinant

Sample questionnaire Behavioural insights for COVID 19

WHO

Intrinsic motivation I want to protect others by avoiding crowded areas

Perspectives on the corona pandemic
UvA

Attitude I think it is important to practice social distancing to prevent the spread of the coronavirus

I support drastic measures imposed by authorities in my country to prevent the spread of the coronavirus i e a lockdown

As a society we should do whatever it takes to prevent the spread of the coronavirus

Vragenlijst COVID 19

Nivel

Attitude Ik vind dat mensen zich moeten houden aan de geadviseerde maatregelen

Corona Impact Monitor

Motivaction

Intrinsieke motivatie Waarom ben je bereid om de adviezen op te volgen
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Antwoordschaal

Strongly disagree [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Strongly agree

Strongly disagree [ ] [ ] [ ] [1 [ ] H H Strongly agree

Strongly disagree [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Strongly agree

Strongly disagree [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Strongly agree

Zeker niet [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Zeker wel

Voor mijn eigen
Voor de gezond
Voor de gezondheid van alle mensen [ ]
Anders namelijk [ ]
Weet niet geen mening [ ]

ondheid [ ]
I van mensen die dichtbij mij staan [ ]

gez

heid
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ZELFREGULATIE

|Determinant Antwoordschaal
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GEWOONTES

|Determinant Antwoordschaal
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MIDDELEN

Databron |Determinant

Sample questionnaire Behavioural insights for COVID 19

WHO

I seldomly have access to water and soap

COSMO survey

Federal Centre for Health Education BZgA Germany

Brief resiliance Geben Sie bitte an wie sehr Sie den folgenden Aussagen jeweils zustimmen

Ich neige dazu mich nach schwierigen Zeiten schnell zu erholen

Es fallt mir schwer stressige Situationen durchzustehen

Ich brauche nicht viel Zeit um mich von einem stressigen Ereignis zu erholen

Es fallt mir schwer zur Normalitat zuruckzukehren wenn etwas Schlimmes passiert ist

Normalerweise iiberstehe ich schwierige Zeiten ohne groBere Probleme

Ich brauche tendenziell lange um uber Ruckschlage in meinem Leben hinwegzukommen

Bitte beachten Sie die folgenden Fragen im Hinblick auf Ihre Erfahrungen in der Corona

Pandemie Bitte geben Sie an inwiefem Sie den einzelnen Aussagen zustimmen Wahrend der

Corona Pandemie

finde ich die fur mich notwendigen Wege um weiterzumachen

weiG ich dass ich mich nicht unterkriegen lasse

lerne ich wichtige und niitzliche Lektionen fur mein Leben

erterne ich Moglichkeiten beim nachsten Mai besser damit umzugehen

Resilience
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Antwoordschaal

Strongly disagree [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Strongly agree

Stimme uberhaupt nicht zu [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Stimme voll und ganz zu

Stimme uberhaupt nicht zu [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Stimme voll und ganz zu

Stimme uberhaupt nicht zu [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Stimme voll und ganz zu

Stimme uberhaupt nicht zu [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Stimme voll und ganz zu

Stimme uberhaupt nicht zu [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Stimme voll und ganz zu

Stimme uberhaupt nicht zu [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Stimme voll und ganz zu

Stimme uberhaupt nicht zu [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Stimme voll und ganz zu

Stimme uberhaupt nicht zu [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Stimme voll und ganz zu

Stimme uberhaupt nicht zu [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Stimme voll und ganz zu

Stimme uberhaupt nicht zu [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Stimme voll und ganz zu
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OMGEVING SOCIALE INVLOEDEN

Datataron |Determinant

Sample questionnaire Behavioural insights for COVID 19

WHO

Social norm Zie vragen bij cue tot actie over sociale norm

Perspectives on the corona pandemic

UvA

Social norm Zie vragen bij cue tot actie over sociale norm

Vragenlijst COVID 19

Nivel

Social norm Zie vragen bij cue tot actie over sociale norm

COSMO survey

Federal Centre for Health Education BZgA Genvany

Social norm Zie vragen bij cue tot actie over sociale norm

Baseer het antwoord op onderstaande vragen op gesprekken die u in de afgelopen 7 dagen met

uw directe omgeving familie vrienden buren hebt gevoerd In de afgelopen 7 dagen

Voelden de mensen in mijn omgeving zich eenzamer dan normaal

Zagen de mensen in mijn omgeving een toename van sociale ongelijkheid

Maakten de mensen in mijn omgeving zich zorgen om uitstel van hun reguliere

zorgbehandelingen

Maakten de mensen in mijn omgeving zich zorgen om hun eigen gezondheid

Voerden de mensen in mijn omgeving vaker gesprekken over hun wensen random de dood

Hoe zou u de sfeer in uw omgeving in de afgelopen 7 dagen omschrijven Gebruik hiervoor 3

steekwoorden

In het oog van de storm

Raad Volksgezondheid en Samenleving

Omgeving
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1 Helemaan oneens [ ] 2 Beetje oneens [ ] 3 Niet eens niet oneens [ ] 4 Beetje eens [ ] 5 Helemaal eens [ ]

1 Helemaan oneens [ ] 2 Beetje oneens [ ] 3 Niet eens niet oneens [ ] 4 Beetje eens [ ] 5 Helemaal eens [ ]

1 Helemaan oneens [ ] 2 Beetje oneens [ ] 3 Niet eens niet oneens [ ] 4 Beetje eens [ ] 5 Helemaal eens [ ]

1 Helemaan oneens [ ] 2 Beetje oneens [ ] 3 Niet eens niet oneens [ ] 4 Beetje eens [ ] 5 Helemaal eens [ ]

1 Helemaan oneens [ ] 2 Beetje oneens [ ] 3 Niet eens niet oneens [ ] 4 Beetje eens [ ] 5 Helemaal eens [ ]

Open vraag
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COMPLIANCE

Databron

Corona Impact Monitor

Motivaction

Vraagstelling
Ben je bereid adviezen van de overheid in de strijd tegen het corona virus op te blijven volgen
Welke van de volgende maatregelen ben je bereid om op te volgen in de strijd tegen corona

Determinant

Compliance

In hoeverre lukt het jou zelf over het algemeen om je aan de volgende gedragsregels te houden

Sample questionnaire Behavioural insights for COVID 19

WHO

Compliance I follow the recommendations from authorities in my country to prevent spread of novel coronavirus

Which of the following measures have you taken to prevent infection from the novel coronavirus

Hand washing for 20 seconds

Avoiding touching your eyes nose and mouth with unwashed hands

Use of disinfectants to clean hands when soap and water was not available for

washing hands

Staying home when you were sick or when you had a cold

Not travelling abroad

Avoiding close contact with someone who is infected

Avoiding places where many people gather
Social distancing
Self quarantine

Perspectives on the corona pandemic
UvA

Compliance I follow the recommendations from authorities in my country to prevent the spread of the coronavirus

I trust others to follow the recommendations from authorities in my country to prevent the spread of the

coronavirus

Please indicate to what extent you perform each of the following behaviours more or would perform them

more

Wash your hands frequently
Maintain social distancing
Avoid touching your face

Cover coughs and sneezes

Stay inside the house as much as possible

Try to work from home if your work allows it

Clean and disinfect surfaces

case you have symptoms as a result of the corona pandemic
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Stay informed and follow advice given by professionals

Stay home if you display symptoms
Wear a facemask if you display symptoms
If you have a fever cough and have difficulty breathing seek medical care early

Vra lijst COVID 19 Compliance Heeft u maatregelen genomen om uzelf of uw familieleden te beschermen tegen het nieuwe coronavirus

Houdt u zich aan de richtlijnen die worden geadviseerd door de overheid om verdere verspreiding van het

nieuwe coronavirus te beperken

gen

Nivel

Coronavirus onderzoek

RUG

Compliance Welke vooizorgsmaatregelen neemt u om de verspreiding van het coronavirus te voorkomen

Behavioral responses to Covid 19 Compliance In the past seven days have you

Washed your hands thoroughly and regularly with soap and water

Carried tissues with you when out and about

Used tissues when sneezing or coughing
Ifyes to previous question Put tissues in the bin after use

Limited the amount you touch your eyes nose or mouth

Cleaned or disinfected surfaces you might touch such as door knobs or hard surfaces

Carried sanitising hand gel with you when out and about

Used sanitising hand gel to clean your hands

Tried to avoid people who have a cough or mnny nose

Reduce the number of people you meet

Coronastudie Compliance Heeft u uw gedrag veranderd sinds het coronavirus in Nederland is gesignaleerd wat betreft de volgende

handelingen
Handen minimaal 20 seconden wassen180 research Universiteit Twente

Regelmatig mijn handen wassen met zeep en water

In mijn elleboog of in een papieren zakdoek niezen en of hoesten

Desinfecteren van mijn handen met handgel handalcohol

Minstens 1 5 meter afstand houden tussen mijzelf en iemand anders

Niet met mijn handen aan mijn ogen neus en mond zitten

Thuisblijven wanneer ik me niet lekker voel

Geinformeerd zijn over de laatste stand van zaken omtrent het nieuwe coronavirus

Zoveel mogelijk thuisblijven

Compliance attitude Ik vind de maatregelen met betrekking tot het sociale contact overdreven

De maatregelen met betrekking tot hel sociale contact hebben geen zin het virus verspreidt zich toch wel
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COSMO survey Compliance Welche derfolgenden MaBnahmen haben Sie bereits ergriffen um eine Infektion mit dem neuartigen
Coronavirus zu vermeiden

Hinde waschen

Augen Nase und Mund mit ungewaschenen Handen nicht beruhren

Desinfektionsmittel verwenden

Zuhause bleiben wenn man krank ist Z B wenn man einen Schnupfen hat

Naturheilmittel nutzen

Nahrungserginzungsmittel einnehmen

Mund bein Hustem bedecken

Auf eine ausgewogene Ernahrung achten

Engen Kontakt mit infizierten Personen vermeiden

Algenkur anwenden

Vorsicht beim Offnen von Postsendungen
Auf den Verzehr von Fleisch verzichten

Sich gegen die Grippe impfen lassen

Regelmissiges korperliches Training
Eine Gesichtsmaske tragen
Orte meiden an denen sich viele Menschen aufhalten

Vorsorglich Antibiotika nehmen

Ingwer Tee trinken

Homoopatische Mittel nutzen

Eine andere Praventivmassnahme bitte angeben
20 Sekunden Hande waschen

Handenschutteln vermeiden

In der Offentlichkeit einen Abstand von 1 50 Meten zu anderen Menschen eingehalten
Selbst Quarantine ohne Symptome bei moglichem Kontakt zu einer infizierten Person

Selbst Quarantine bei Symptomen
Offentliche Orte vermieden

Nicht an privaten Feiern teilgenommen
Sich mit hochstens einer anderen Person Oder den Angehorigen des eigenen Haushalts in der Offentlichkeit

bewegt
Nur notwendige Wege durchgeftihrt z B Einkiufe und Arztbesuche

Federal Centre for Health Education BZgA Germany

Covid 19 social distancing Compliance Kennen Sie jemanden der sich wegen des Coronavirus SARS CoV 2 in Quarantine d h in Isolierung

Minimierung des Ansteckungsrisikos befindet Mehrfachantwort moglich

zur

Universitat Mainz Wie viele Tage befinden Sie sich bereits in Quarantine wenn nicht zutreffend bitte 0

Befinden Sie sich alleine in hauslicher Quarantine

Falls Sie aktuell nicht in Quarantine sind Befanden Sie sich wihrend der vergangenen Wochen auf Grund

des Corona Vims Covid 19 in Quarantine

War lst Ihre eigene Quarantine freiwillig Oder verpflichtend angeordnet z B durch das Gesundheitsamt

Was ist der Grund fur Ihre Quarantine

Wie sehr reduzieren Sie derzeit Ihre sozialen Kontakte

Wie viele Tage reduzieren Sie bereits Ihre sozialen Kontakte wenn keine Reduktion bitte 0

ASCoR panel survey Welke van de volgende adviezen hebt u opgevolgd in de afgelopen week Meerdere antwoorden zijn

mogelijk
Handen regelmatig 20 seconden wassen

Hoesten niezen in de binnenkant van uw elleboog
Geen handen schudden

Niet naar drukke plaatsen gaan

Afstand houden van anderen 1 5 meter

Geen groep vormen in de publieke ruimte

Zoveel mogelijk thuis blijven
Geen van bovenstaande

UvA
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In welke mate maakt u zich zorgen dat

jongeren jonger dan 30 jaar zich niet houden aan de overheidsmaatregelen waardoor de gevolgen van

het coronavirus in Nederland ergerzullen worden

ouderen ouder dan 70 jaar zich niet houden aan de overheidsmaatregelen waardoor de gevolgen van het

coronavirus in Nederland ergerzullen worden
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Nee [ ] Ik twijfel [ ] Ja [ ] Weet niet geen mening [ ]
Thuis werken

Sociale contacten tot een minimum beperken
Goede handhygiene

Hoesten niezen in elleboog
4 s ik ziek ben thuisblijven
Als ik lichte verkoudheidkiachten heb thuisblijven

Boodschappen doen vooranderen die dat niet kunnen of durven

Zorgpersoneel ondersteunen met klussen

Kwetsbare ouderen meer aandacht geven
Niet met andere mensen buiten mijn huishouden afspreken tenzij noodzakelijk
1 5 meter afstand houden van mensen die niet tot mijn eigen huishouden behoren

Piekken mijden waar andere mensen komen tenzij noodzakelijk voor bijvoorbeeld boodschappen ofwerk

Thuis blijven als iemand in mijn huishouden verkouden is of koorts heeft

Mijn woning niet veriaten tenzij noodzakelijk

Mijn woonwijk niet veriaten tenzij noodzakelijk

Mijn eigen gemeente niet veriaten tenzij noodzakelijk

Mijn iocatie laten controleien via mijn mobiele telefoon als ik besmet ben

Geen van deze

Lukt mij zeer slecht

Lukt mij slecht

Lukt mij niet goed en niet slecht

Lukt mij goed
Lukt mij zeer goed
Weet niet geen mening

Nog niet van toepassing geweest

Not at all [ ] [ ] n [ ] [ ] [ ] n Very much so

[ ] Yes [ ] No [ ] Does not apply

[ ] Yes [ ] No [ ] Does not apply

[ ] Yes [ ] No [ ] Does not apply

[ ] Yes [ ] No [ ] Does not apply

[ ] Yes [ ] No [ ] Does not apply

[ ] Yes [ ] No [ ] Does not apply

[ ] Yes [ ] No [ ] Does not apply

[ ] Yes [ ] No [ ] Does not apply

[ ] Yes [ ] No [ ] Does not apply
[ 1 Yes f 1 No [ 1 Does not apply

Not at all [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Very much so

Not at all [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Very much so

I do not display this behaviour more [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] I display this behaviour more now

I do not display this behaviour more [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] I display
I do not display this behaviour more [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] I display this behaviour more now

I do not display this behaviour more [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] I display this behaviour more now

I do not display this behaviour more [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] I display this behaviour more now

I do not display this behaviour more [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] I display this behaviour more now

I do not display this behaviour more [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] I display this behaviour more now

this behaviour more now
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I do not display this behaviour more [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] I display
I do not display this behaviour more [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] I display this behaviour more now

I do not display this behaviour more [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] I display this behaviour more now

I do not display this behaviour more [ ] [ ] [ ] [ ] [ | [ ] [ 1 I display this behaviour more now

this behaviour more now

Nee [ ] Ja namelijk
Ja [ ] Gedeeltelijk [ ] Nee [ ] Weet ik niet [ ]

Veelvuldig handen wassen

Gebruik van hand desinfectiemiddel

Fysieke afstand houden tot anderen anders dan mijn huisgenoten

Fysieke afstand houden tot anderen inclusief mijn huisgenoten

Mijn neus en mond afdekken in het openbaar

Openbaar vervoer vermijden
Reizen in het algemeen vermijden
Anders namelijk

Done this same amount as usual [ ] Done this more than usual [ ] Not done this [ ] Not applicable [ ]
Done this same amount as usual [ ] Done this more than usual [ ] Not done this [ ] Not applicable [ ]
Done this same amount as usual [ ] Done this more than usual [ ] Not done this [ ] Not applicable [ ]
Done this same amount as usual [ ] Done this more than usual [ ] Not done this [ ] Not applicable [ ]
Done this same amount as usual [ ] Done this more than usual [ ] Not done this [ ] Not applicable [ ]
Done this same amount as usual [ ] Done this more than usual [ ] Not done this [ ] Not applicable [ ]
Done this same amount as usual [ ] Done this more than usual [ ] Not done this [ ] Not applicable [ ]
Done this same amount as usual [ ] Done this more than usual [ ] Not done this [ ] Not applicable [ ]
Done this same amount as usual [ ] Done this more than usual [ ] Not done this [ ] Not applicable [ ]
Done this same amount as usual [ ] Done this more than usual [ ] Not done this [ ] Not applicable [ ]

Deed ik al doe ik nog steeds [ ] Ja ben ik gaan doen sinds het coronavirus [ ] Nee deed ik niet doe ik nog steeds niet [ ] Weet ik niet [ ]

Deed ik al doe ik nog steeds [ ] Ja ben ik gaan doen sinds het coronavirus [ ] Nee deed ik niet doe ik nog steeds niet [ ] Weet ik niet [ ]

Deed ik al doe ik nog steeds [ ] Ja ben ik gaan doen sinds het coronavirus [ ] Nee deed ik niet doe ik nog steeds niet [ ] Weet ik niet [ ]

Deed ik al doe ik nog steeds [ ] Ja ben ik gaan doen sinds het coronavirus [ ] Nee deed ik niet doe ik nog steeds niet [ ] Weet ik niet [ ]

Deed ik al doe ik nog steeds [ ] Ja ben ik gaan doen sinds het coronavirus [ ] Nee deed ik niet doe ik nog steeds niet [ ] Weet ik niet [ ]

Deed ik al doe ik nog steeds [ ] Ja ben ik gaan doen sinds het coronavirus [ ] Nee deed ik niet doe ik nog steeds niet [ ] Weet ik niet [ ]

Deed ik al doe ik nog steeds [ ] Ja ben ik gaan doen sinds het coronavirus [ ] Nee deed ik niet doe ik nog steeds niet [ ] Weet ik niet [ ]

Deed ik al doe ik nog steeds [ ] Ja ben ik gaan doen sinds het coronavirus [ ] Nee deed ik niet doe ik nog steeds niet [ ] Weet ik niet [ ]

Deed ik al doe ik nog steeds [ ] Ja ben ik gaan doen sinds het coronavirus [ ] Nee deed ik niet doe ik nog steeds niet [ ] Weet ik niet [ ]

Helemaal oneens [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Helemaal eens

Helemaal oneens [ j [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Helemaal eens
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Ja [ ] Nein [ ] Trifft nicht zu [ ]
Ja [ ] Nein [ ] Trifft nicht zu [ ]
Ja [ ] Nein [ ] Trifft nicht zu [ ]
Ja [ ] Nein [ ] Trifft nicht zu [ ]
Ja [ ] Nein [ ] Trifft nicht zu [ ]
Ja [ ] Nein [ ] Trifft nicht zu [ ]
Ja [ ] Nein [ ] Trifft nicht zu [ ]
Ja [ ] Nein [ ] Trifft nicht zu [ ]
Ja [ ] Nein [ ] Trifft nicht zu [ ]
Ja [ ] Nein [ ] Trifft nicht zu [ ]
Ja [ ] Nein [ ] Trifft nicht zu [ ]
Ja [ ] Nein [ ] Trifft nicht zu [ ]
Ja [ ] Nein [ ] Trifft nicht zu [ ]
Ja [ ] Nein [ ] Trifft nicht zu [ ]

Jan Nein [ ] Trifft nicht zu [ ]
Ja [ ] Nein [ ] Trifft nicht zu [ ]
Ja [ ] Nein [ ] Trifft nicht zu [ ]
Ja [ ] Nein [ ] Trifft nicht zu [ ]
Ja [ ] Nein [ ] Trifft nicht zu [ ]
Ja [ ] Nein [ ] Trifft nicht zu [ ]
Ja □ Nein [ ] Trifft nicht zu [ ]
Ja H Nein [ ] Trifft nicht zu [ ]
Ja [ ] Nein [ ] Trifft nicht zu [ ]
Ja [ ] Nein [ ] Trifft nicht zu [ ]
Ja [ ] Nein [ ] Trifft nicht zu [ ]
Ja [ ] Nein [ ] Trifft nicht zu [ ]
Ja [ ] Nein [ ] Trifft nicht zu [ ]
Ja [ ] Nein [ ] Trifft nicht zu [ ]

Ja H Nein [ 1 Trifft nicht zu H

Ja ich selbst [ ] Ja jemand in meinem Naheren Umfeld Familie Freundekreis [ ] Ja jemand in meinem weiteren Umfeld bekanntenkreis

Einwhner im gleichen Ort etc [ ] Nein ich kenne niemanden [ ]

Ja [ ] Nein mit folgenden Personen zusammen [ ] [invulvak]
Ja n Nein [ ]

Freiwillig [ ] Verpflichted [ ] Trifft nicht zu [ ]

Eigene Covid 19 lnfektion [ ] Kontakt mit eineran Covid 19 erkrankten Person [ ] Kiirzlicher Aufenhalt in einem Risikogebiet [ ] Sonstiges [ ]
Trifft nicht zu [ ]

Oberhaupt nicht [ ] Ein wenig [ ] Mittelmassig [ ] Duetlich [ ] Sehr Stark [ ]
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Helemaal geen zorgen [ ] H TI TJ H H [ ] Veel zorgen

Helemaal geen zorgen [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Veel zorgen



80003

COMPLIANCE

Oatabron | Determinant

Sample questionnaire Behavioural insights for COVID 19

WHO

Which of the following are effective measures to prevent the spread and infection of the novel coronavirus

Pergedraging uitlichten

I follow the recommendations from authorities in my country to prevent spread of novel coronavirus

Which of the following measures have you taken to prevent infection from the novel coronavirus

Pergedraging uitlichten

Compliance

Compliance

In hoeverre ben je het eens of oneens met de volgende overheidsmaatregelen Sommige maatregelen gelden
momenteel andere niet

Stimuleren dat mensen niet in groepen bijeen komen

Stimuleren thuiswerken

Sluiten scholen

Verbod op verlaten van je woning tenzij noodzakelijk
Verbod op verlaten van je woonwijk tenzij noodzakelijk

Corona Impact Monitor

Motivaction

Draagvlak

Verbod op veriaten van je gemeente tenzij noodzakelijk

Beperken aantal mensen dat winkels in mag

Sluiten winkels die producten verkopen die niet in de primaire levensbehoeften voorzien eten drinken hygiene

medicijnen

Grenzen dicht voor mensen die Nederland in willen maar hier niet wonen of werken zoals toeristen en vluchtelingen
Stimuleren dat mensen die niet tot eenzelfde huishouden behoren 1 5 meter afstand tot elkaar houden

Verbod op bijeenkomsten in groepen 3 of meer personen die niet tot zelfde huishouden behoren

Verplicht thuis blijven van alle mensen in een huishouden als een van hen verkouden is of koorts heeft

Via hun mobiele telefoons de locaties controleren van mensen die besmet

Mensen via hun mobiele telefoon waarschuwen alszij in de buurt komen van mensen die besmet zijn
Boetes geven aan mensen diezich niet aan de gedragsregels houden

Compliance Welke van de volgende mogelijke maatregelen ben je bereid om op te volgen in de strijd tegen corona

Thuis werken

Sociale contacten tot een minimum beperken
Goede handhygiene
Hoesten niezen in elleboog
Als ik ziek ben thuisblijven
Als ik lichte verkoudheidklachten heb thuisblijven

Boodschappen doen voor anderen die dat niet kunnen of durven

Zorgpersoneel ondersteunen met klussen

Kwetsbare ouderen meer aandacht geven

Niet met andere mensen buiten mijn huishouden afspreken tenzij noodzakelijk
1 5 meter afstand houden van mensen die niet tot mijn eigen huishouden behoren

Plekken mijden waar andere mensen komen tenzij noodzakelijk voor bijvoorbeeld boodschappen of werk

Thuis blijven als iemand in mijn huishouden verkouden is of koorts heeft

Mijn woning niet verlaten tenzij noodzakelijk

Mijn woonwijk niet verlaten tenzij noodzakelijk

Mijn eigen gemeente niet verlaten tenzij noodzakelijk

Mijn locatie laten controleren via mijn mobiele telefoon als ik besmet ben

Geen van deze

Draagvlak Ik vind de gedragsregels die de overheid geeft overdreven

Perspectives on the corona pandemic
UvA

I think the protective behaviours will limit the spread of the coronavirus

I feel responsible for preventing the spread of the coronavirus by displaying the protective behaviours

Compliance I follow the recommendations from authorities in my country to prevent the spread of the coronavirus
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Please indicate to what extent you perform each of the following behaviours more or would perform them more in case

you have symptoms as a result of the corona pandemicCompliance

Wash your hands frequently

Maintain social distancing

Avoid touching your face

Cover coughs and sneezes

Stay inside the house as much as possible

Try to work from home if your work allows it

Clean and disinfect surfaces

Stay informed and follow advice given by professionals

Stay home if you display symptoms

Wear a facemask if you display symptoms

If you have a fever cough and have difficulty breathing seek medical care early

I think it is important to practice social distancing to prevent the spread of the coronavirus

Kunje toespitsen op onze gedragingen

As a society we should do whatever it takes to prevent the spread of the coronavirus

Denkt u dat Nederland op dit moment voldoende maatregelen neemt om verspreiding van het nieuwe

coronavirus te voorkomenVragenlijst COVID 19

Nivel

Draagvlak

Houdt u zich aan de richtlijnen die worden geadviseerd door de overheid om verdere verspreiding van het nieuwe

coronavirus te beperkenCompliance

Coronastudie

l O research Universitelt Twente

In hoeverre schat u in dat de volgende maatregelen effectief zijn om besmetting van het coronavirus te voorkomen

Handen minimaal 20 seconden wassen

Regelmatig mijn handen wassen met zeep en water

In mijn elleboog of in een papieren zakdoek niezen en of hoesten

Desinfecteren van mijn handen met handgel handalcohol

Minstens 1 5 meter afstand houden tussen mijzelf en iemand anders

Niet met mijn handen aan mijn ogen neus en mond zitten

Thuisblijven wanneer ik me niet lekker voel

Geinformeerd zijn over de laatste stand van zaken omtrent het nieuwe coronavirus

Zoveel mogelijk thuisblijven
Verbieden van samenkomsten met 3 personen of meer

Sluiten van scholen basis middelbaar en hoger
Sluiten van restaurants cafe’s en sportscholen
Een totale lockdown het is helemaal niet meer toegestaan om het huis te verlaten behalve voor bezoek aan

supermarkt drogist of apotheek

In welke mate staat u achter de aanpak van de coronacrisis door het kabinet als het gaat om de gezondheid van

Nederlandse burgers
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En in welke mate staat u achter de aanpak van de coronacrisis door het kabinet als het gaat om de Nederlandse

economie

TOELICHTING VRAAG STAAT IN NOTITIE In welke mate staat u achter deze aanpak door het kabinet

Vindt u dat deze aanpak strenger zou moeten ver genoeg gaat of juist minder streng zou moeten

Behavioral responses to Covid 19 The Government is putting the right measures in place to protect the British public from coronavirus

Compliance In the past seven days have you

Washed your hands thoroughly and regularly with soap and water

Carried tissues with you when out and about

Used tissues when sneezing or coughing

Ifyes to previous question Put tissues in the bin after use

Limited the amount you touch your eyes nose or mouth

Cleaned or disinfected surfaces you might touch such as door knobs or hard surfaces

Carried sanitising hand gel with you when out and about

Used sanitising hand gel to clean your hands

Tried to avoid people who have a cough or runny nose

Reduce the number of people you meet

Efficacy measures An effective way to prevent the spread of coronavirus is to

Reduce the number of people you meet

Clean or disinfect surfaces that you might touch such as door knobs or hard surfaces

Wash your hands thoroughly and regularly with soap and water

Use sanitising hand gel to clean your hands

Cough or sneeze into tissues instead of your hands

Put tissues in the bin after you have used them

Limit the amount you touch your eyes nose or mouth

Avoid people who have symptoms such as a cough or runny nose

Keep away from crowded places generally
COSMO survey Draagvlak Bitte geben Sie nun Ihre Meinung zu den folgenden Aussagen an

Federal Centre for Health Education BZgA Germany Deutsche die Ausbruchgebiete des neuartigen Coronavirus besucht haben sollten unter Quarantine gestellt werden

Menschen die aus Landem kommen in denen es Coronavirus Falle gegeben hat sollten unter Quarantine gestellt
werden unabhingig davon ob sie krank sind Oder nicht

Touristen die aus Lindem kommen in denen es Coronavirus Fille gegeben hat sollten unter Quarantine gestellt
werden

Im Fade eines Ausbruchs ist es angemessen eine bestimmte Personengruppe z B Chinesen Italiener aufgrund ihres

Herkunftslandes vortibergehend zu diskriminieren

Die Regierung sollte personliche Freiheitsrechte zur Bekimpfung des neuartigen Coronavirus einschrinken

sollte das personliche Recht zur freien Wahl des Wohn und Aufenthaltsortes zur Bekampfung des

ronavirus ein

Die Regierung

neuartigen Coi schranken



80003

Die Regierung sollte den Zugang zum Internet und den sozialen Medien einschranken um die Verbreitung von

Falschinformation Liber den neuartigen Coronavirus zu bekampfen

Vorsorglich sollten Gemeinschaftseinrichtungen wie Schulen Oder Kindergarten geschlossen werden

Vorsorglich sollten GroGveranstaltungen von den Veranstaltem abgesagt werden

Ich finde die MaBnahmen die derzeit ergriffen werden stark Libertrieben

Betroffene Gemeinschaftseinrichtungen wie Schulen Oder Kindergarten sollten geschlossen werden

In Risikogebieten sollten GroGveranstaltungen von den Veranstaltem abgesagt werden

Es sollte nur noch aus beruflichen

Deutschlandweit sollte der nationa

Vorsorglich sollten alle GroGveranstaltungen verboten werden

Deutschland sollte alle Grenzen zu den Nachbarlandem schlieGen

Wir alle sollten jetzt auf andere einwirken dass sie sich an die erforderlichen neuen Verhaltensregeln halten z B im

Supermarkt Abstand halten

VerstoGe gegen Ausgangsbeschrankungen und Versammlungsverbote sollten von den Behorden streng verfolgt
werden

Supermarkte sollten hohere Preise fur Einkaufe verlangen die haushaltsiibliche Mengen ubersteigen um so der

Warenknappheit vorzubeugen z B die zweite Packung Toilettenpapier kostet 49 99E statt 2 99€

Ab sofort sollte jeder der sich in offentlichen Bereichen bewegt eine Atemschutzmaske tragen mussen

Es sollten mehr Tests auf eine Infektion mit dem Coronavirus in der Bevdlkerung vorgenommen werden

Jeder der mit einem Infizierten Kontakt hatte sollte 2 Wochen in hausliche Quarantine

Alles in allem wie sehr stimmen Sie den folgenden Aussagen zu Ich bin bereit Einschrankungen in meinem Alltag auf

mich zu nehmen um

den Ausbruch so zu verlangsamen dass erfiir das Deutsche Gesundheitssystem noch zu bewaltigen ist

undheitlichen Oder dringenden Griinden erlaubt sein sein Haus zu verlassen

ufen werden

ges

leKsatastrophenfall ausger

Personen zu schiitzen die besonders schwer an COVID 19 erkranken z B altere Leute Oder chronisch Kranke

Bitte geben Sie an inwiefem Sie den einzelnen Aussagen zustimmen

Ich werde auf andere einwirken sich an die erforderlichen Verhaltensregeln zu halten z B andere Kunden im

Supermarkt auf erfordertiche Abstande hinweisen

Ich werde Ordnungsamt Oder Polizei informieren wenn andere die geltenden Verhaltensregeln brechen z B wenn ich

die Versammlung von Menschen beobachte

Aktuell wird daruber diskutiert wie nach dem 19 April das Offentliche Leben wieder aufgenommen werden kann Bitte

geben Sie nun Ihre Meinung zu den folgenden Aussagen an

Nach dem 19 April sollten sich nur noch Menschen Liber 70 Jahre in hauslicher Quarantine aufhalten mussen

Nach dem 19 April sollten die MaGnahmen weiterhin in GroBstadten bestehen nicht aber in landlichen Regionen
Die aktuellen MaGnahmen sollten nach dem 19 April nicht gelockert werden

Ober Ihr Smartphone werden tiglich zahlreiche Informationen im Hintergrund erfasst Dazu zihlen unter anderem auch

Ort Zeit Daten OZD die aufzeigen wann Sie sich wo aufgehalten haben Diese Daten konnten aktuell vom Robert

Koch lnstitut dafiir genutzt werden COVID 19 Fille und deren Kontaktpersonen schnellerzu identifizieren und die

Ausbreitung von COVID 19 zu beobachten und ggf einzudimmen Wie sehr stimmen Sie den folgenden Aussagen zu

Bitte lesen Sie die Beschreibung oben griindlich durch Wenn Sie kein Smartphone nutzen klicken Sie bitte auf “Ich

nutze kein Smartphone
Ich finde die Weitergabe von OZD an das Robert Koch lnstitut sehr sinnvoll um die Ausbreitung von COVID 19 zu

verlangsamen
Ich stelle es mir einfach vor meine OZD z B Liber eine App Oder Website freizugeben und somit dem Robert Koch

lnstitut fur Auswertungen zur Verfugung zu stellen

Draagvlak gebruik

smartphone data

Ich wiirde die auf meinem Smartphone gespeicherten OZD an das Robert Koch lnstitut weitergeben
Ober Aktivitits Oder Herzfrequenzdaten die mit Hilfe eines Fitness Trackers z B von der Marke Fitbit Garmin Oder

Apple erhoben werden konnen frtihzeitig grippeihnliche Erkrankungen wie COVID 19 erkannt werden Um diese Daten

ingen in Bezug auf COVID 19 zur Verfugung zu stellen wurde

eine App entwickelt die diese Daten verknupfen und weitergeben kann Wie sehr stimmen Sie den folgenden Aussagen

Draagvlak gebruik fitness zu Bitte lesen Sie die Beschreibung oben griindlich durch Wenn Sie keinen Fitness Tracker nutzen klicken Sie unten

tracker data

dem Robert Koch lnstitut fur wissenschaftliche Auswertu

bitte auf Ich nutze keinen Fitness Tracker
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Ich kann mir vorstellen dass ich durch meine Daten einen wichtigen Beitrag leisten kann um die weitere Ausbreitung
von COVID 19 einzudammen

Ich stelle es mir einfach vor meine Fitness Tracker Daten dem Robert Koch lnstitut Liber eine App zur Verfiigung zu

stellen

Ich wiirde die Daten meines Fitness Trackers an das Robert Koch lnstitut weitergeben

ASCoR panel survey

UvA

Draagvlak Hoe vindt u het optreden van de regering tegen het coronavirus

Effectiviteit maatregelen Hoe effectief zijn de volgende zaken als het gaat om jezelf en anderen te beschermen tegen het coronavirus

Afstand houden van anderen 1 5 meter

Geen groep vormen in de publieke ruimte

Zoveel mogelijkthuis blijven
Handen regelmatig 20 seconden wassen

Hoesten niezen in de binnenkant van uw elleboog



80003

Yes [ ] No [ ] Dont know [ ]
Not at all [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Very much so

Yes [ ] No [ ] Don t know [ ]

Zeer mee oneens [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Zeer mee eens Weet niet geen mening [ ]
Zeer mee oneens [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Zeer mee eens Weet niet geen mening [ ]
Zeer mee oneens [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Zeer mee eens Weet niet geen mening [ ]
Zeer mee oneens [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Zeer mee eens Weet niet geen mening [ ]
Zeer mee oneens [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Zeer mee eens Weet niet geen mening [ ]
Zeer mee oneens [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Zeer mee eens Weet niet geen mening [ ]
Zeer mee oneens [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Zeer mee eens Weet niet geen mening [ ]

Zeer mee oneens [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Zeer mee eens Weet niet geen mening [ ]

Zeer mee oneens [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Zeer mee eens Weet niet geen mening [ ]
Zeer mee oneens [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Zeer mee eens Weet niet geen mening [ ]
Zeer mee oneens [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Zeer mee eens Weet niet geen mening [ ]
Zeer mee oneens [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Zeer mee eens Weet niet geen mening [ ]
Zeer mee oneens [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Zeer mee eens Weet niet geen mening [ ]
Zeer mee oneens [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Zeer mee eens Weet niet geen mening [ ]
Zeer mee oneens [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Zeer mee eens Weet niet geen mening [ ]

Zeer mee oneens [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Zeer mee eens Weet niet geen mening [ ]

Strongly disagree [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Strongly agree

Strongly disagree [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Strongly agree

Not at all [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Very much so
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I do not display this behaviour more [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] I display this behaviour

more now

I do not display this behaviour more [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] I display this behaviour

more now

I do not display this behaviour more [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] I display this behaviour

more now

I do not display this behaviour more [ ] [ ] [ ] [ ] [ ][ ][ ] display this behaviour

more now

I do not display this behaviour more [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] I display this behaviour

more now

I do not display this behaviour more [ ] [ ] [ ] [ ][ ][ ] [ 11 display this behaviour

more now

I do not display this behaviour more [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] I display this behaviour

more now

I do not display this behaviour more [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] I display this behaviour

more now

I do not display this behaviour more [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] I display this behaviour

more now

I do not display this behaviour more [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] I display this behaviour

more now

I do not display this behaviour more [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] I display this behaviour

more now

Strongly disagree [ ] [ ] [ ] [ ] fl [ ] [ ] Strongly agree

Strongly disagree [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Strongly agree

Zeker niet [’] [ ] [ ] [ ] [ ] Zekerwel

Ja n Gedeeltelijk [«] Nee [«] Weet ik niet [ ]

Helemaal niet effectief [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Erg effectief

Helemaal niet effectief [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Erg effectief

Helemaal niet effectief [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Erg
Helemaal niet effectief [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Erg effectief

Helemaal niet effectief [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Erg effectief

Helemaal niet effectief [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Erg effectief

Helemaal niet effectief [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Erg
Helemaal niet effectief [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Erg effectief

Helemaal niet effectief [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Erg effectief

Helemaal niet effectief [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Erg effectief

Helemaal niet effectief [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Erg effectief

Helemaal niet effectief [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Erg effectief

effectief

effectief

Helemaal niet effectief [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Erg effectief

Volledig [ ] Grotendeels [ |t] In beperkte mate [ ] Helemaal niet [ ] Weet ik

niet [ ]
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Volledig [ ] Grotendeels [ ] In beperkte mate [ ] Helemaal niet [ ] Weet ik

niet [ ]

Volledig | J Grotendeels l J In beperkte mate L J Helemaal niet l J Weet ik

niet [ ]
Aanpak moet strenger L J Aanpak is goed zo gaat ver genoeg L J Aanpak
moet minder streng [ ] Weet ik niet [ ]

Strongly agree [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Strongly disagree Don t know [ ]

Done this same amount as usual [ ] Done this more than usual [ ] Not done

this [ ] Not applicable [ ]
Done this same amount as usual [ ] Done this more than usual [ ] Not done

this [ ] Not applicable [ ]
Done this same amount as usual [ ] Done this more than usual [ ] Not done

this [ ] Not applicable [ ]
Done this same amount as usual [ ] Done this more than usual [ ] Not done

this [ ] Not applicable [ ]
Done this same amount as usual [ ] Done this more than usual [ ] Not done

this [ ] Not applicable [ ]
Done this same amount as usual [ ] Done this more than usual [ ] Not done

this [ ] Not applicable [ ]
Done this same amount as usual [ ] Done this more than usual [ ] Not done

this [ ] Not applicable [ ]
Done this same amount as usual [ ] Done this more than usual [ ] Not done

this [ ] Not applicable [ ]
Done this same amount as usual [ ] Done this more than usual [ ] Not done

this [ ] Not applicable [ ]
Done this same amount as usual [ ] Done this more than usual [ ] Not done

this [ ] Not applicable [ ]

Strongly agree [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Strongly disagree Don t know [ ]

Strongly agree [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Strongly disagree Don t know [ ]

Strongly agree [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Strongly disagree Don t know [ ]

Strongly agree [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Strongly disagree Don t know [ ]

Strongly agree [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Strongly disagree Don t know [ ]

Strongly agree [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Strongly disagree Don t know [ ]

Strongly agree [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Strongly disagree Don t know [ ]

Strongly agree [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Strongly disagree Don t know [ ]
Strongly agree [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Strongly disagree Don t know [ ]

Stimme uberhaupt nicht zu [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Stimme voll und ganz zu

Stimme uberhaupt nicht zu [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Stimme voll und ganz zu

Stimme uberhaupt nicht zu [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Stimme voll und ganz zu

Stimme uberhaupt nicht zu [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Stimme voll und ganz zu

Stimme uberhaupt nicht zu [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Stimme voll und ganz zu

Stimme uberhaupt nicht zu [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Stimme voll und ganz zu
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Stimme uberhaupt nicht zu

Stimme uberhaupt nicht zu

Stimme uberhaupt nicht zu

Stimme uberhaupt nicht zu

Stimme uberhaupt nicht zu

Stimme uberhaupt nicht zu

[ ] [ ] [ ] n n [ ] [ ] Stimme voll und ganz zu

n n n n [ ] n n Stimme voll und ganz zu

[1 n [ ] n n n [ ] stimme voll und ganz zu

[ ] [1 [ ] [1 [ ] [1 [ ] Stimme voll und ganz zu

[1 n [ ] [1 [ ] [1 [ ] stimme voll und ganz zu

[ ] h n n n n n stimme voll und ganz zu

Stimme uberhaupt nicht zu

Stimme uberhaupt nicht zu

Stimme uberhaupt nicht zu

Stimme uberhaupt nicht zu

[ ] [ ] n n n n n stimme voll und ganz zu

n [ ] [ ] n [ ] n n stimme voll und ganz zu

[ ] n n n [ ] n n stimme voll und ganz zu

[ ] n [ ] [ ] [ ] n [ ] Stimme voll und ganz zu

Stimme uberhaupt nicht zu n n n n [ ] n n stimme voll und ganz zu

Stimme uberhaupt nicht zu [ ] n [ ] n [ ] [ ] [ ] Stimme voll und ganz zu

Stimme uberhaupt nicht zu

Stimme uberhaupt nicht zu

Stimme uberhaupt nicht zu

Stimme uberhaupt nicht zu

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Stimme voll und ganz zu

n [ ] n n n n n stimme voll und ganz zu

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Stimme voll und ganz zu

[1 n n n n n n stimme voll und ganz zu

Stimme uberhaupt nicht zu [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] H [ ] Stimme voll und ganz zu

Stimme uberhaupt nicht zu n n n n [ ] n n stimme voll und ganz zu

Stimme uberhaupt nicht zu n n [ ] n n n [ ] stimme voll und ganz zu

Stimme uberhaupt nicht zu n n [ ] n [ ] [ ] [ ] Stimme voll und ganz zu

Stimme uberhaupt nicht zu

Stimme uberhaupt nicht zu

Stimme uberhaupt nicht zu

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Stimme voll und ganz zu

[1 n n n n n n stimme voll und ganz zu

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] n [ ] Stimme voll und ganz zu

Stimme uberhaupt nicht zu

nutze kein Smartphone [ ]
Stimme uberhaupt nicht zu

nutze kein Smartphone [ ]
Stimme uberhaupt nicht zu

nutze kein Smartphone [ ]

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Stimme voll und ganz zu Ich

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Stimme voll und ganz zu Ich

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Stimme voll und ganz zu Ich
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Stimme uberhaupt nicht zu [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Slimme voll und ganz zu

nutze keinen Fitness Tracker [ ]
Stimme uberhaupt nicht zu [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Stimme voll und ganz zu

nutze keinen Fitness Tracker [ ]
Stimme uberhaupt nicht zu [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Stimme voll und ganz zu

nutze keinen Fitness Tracker [ ]

Ich

Ich

Ich

Heel slecht [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Heel goed

Helemaal niet effectief [ ][ ][ ] H [ ][ ][ ] Heel effectief

Helemaal niet effectief [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Heel effectief

Helemaal niet effectief [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Heel effectief

Helemaal niet effectief [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Heel effectief

Helemaal niet effectief [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Heel effectief
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PSYCHISCH WELBEVINDEN

Databron

Monitor psychische gezondheid tijdens de coronacrisis

Trimbos

Determm

Veerkracht

vraagsieiimg

Ik vind het in het algemeen moeilijk om me door stressvolle gebeurtenissen heen te slaan

Ik herstel in het algemeen snel van een stressvolle gebeurtenis
In welke mate heeft u in de afgelopen 2 weken stress ervaren door

studie

werk

de gevolgen van de uitbraak van het Coronavirus voor mijzelf studie werk financien

de gevolgen van de uitbraak van het Coronavirus voor dierbare anderen

de gevolgen van de uitbraak van het Coronavirus voor Nederland

de genomen maatregelen tegen het Coronavirus

het combineren van zorg voor kinderen en werk

de Coronaberichtgeving in de media

Voelde u zich erg zenuwachtig
Zat u zo erg in de put dat niets u kon opvrolijken
Voelde u zich kalm en rustig
Voelde u zich neerslac

Voelde u zich gelukkig

Stress

Depressie angst

htig
9

en somber

Coronavirus onderzoek Depressie Hebt u zich tijdens de afgelopen 7 dagen voortdurend somber of depressief gevoeld gedurende
het grootste gedeelte van de dag en dit bijna elke dag
Hebt u tijdens de afgelopen 7 dagen voortdurend het gevoel gehad nergens meer zin in te

hebben of geen interesse meerte hebben voordingen die u normaal wel interesseren

De volgende vragen gaan ook over de afgelopen 7 dagen
Was uw eetlust merkbaar veranderd of is uw gewicht toengenomen of afgenomen zonder dat

dit de bedoeling was

Hebt u bijna elke nacht slaapproblemen gehad moeilijk inslapen wakker worden tijdens de

nacht of te vroeg in de ochtend of juist teveel slapen
Praatte of bewoog u trager dan gewoonlijk of voelde u zich juist rusteloos gejaagd en kon u

moeilijk stil blijven zitten Bijna elke dag
Voelde u zich bijna elke dag waardeloos of schuldig
Kon u zich bijna elke dag moeilijk concenteren of moeilijk beslissingen nemen

Hebt u overwogen zichzelf iets aan te doen wenste u dat u dood was of had u

zelfmoordgedachten
Hebt u in de afgelopen 7 dagen buitensporig gepiekerd en zich zorgen gemaakt over meerdere

problemen van het dagelijks leven op het werk thuis in uw naaste omgeving

Zijn deze zorgen bijna elke dag aanwezig
Vindt u het moeilijk om deze bezorgdheid in de hand te houden of belemmert dit u om zich te

concentereren

Gebeurde het in de afgelopen 7 dagen vaak dat

U zich rusteloos geladen of zenuwachtig voelde

U zich gespannen voelde

U bijzonder prikkelbaar was

RUG

Angst

COSMO survey

Federal Centre for Health Education BZgA Germany

Angst Aufgrund der jetzigen Corona Situation wie viele Sorgen machen Sie sich dass

Sie jemanden verlieren den Sie lieben

das Gesundheitssystem uberlastet wird

Schulen schlielJen

kleine Untemehmen in Konkurs anmelden

eine wirtschaftliche Rezession eintritt

es einen eingeschrankten Zugang zu Nahrungsmitteln geben wird

es Stromausfalle geben wird

die Gesellschaft egoistischer wird

Sie Ihren Arbeitsplatz verlieren falls zutreffend

die Kluft zwischen Arm und Reich vergrolSert wird
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Sie aufgrund von EinkommenseinbuBen in finanzielle Schwierigkeiten geraten z B durch

Kurzarbeit

Etwas anderes und zwar

Coping Ich vermeide es Nachrichten zu sehen lesen Oder horen die mich verangstigen Oder aufregen

Ich plane meinen Tagesablauf auch wenn ich zu Hause bleibe

Ich erzahle mir nahe stehenden Menschen wie es mir geht
Ich unterstutze andere Personen wenn sie Hilfe benotigen z B beim Einkauf

Ich halte mich gut informiert Liber SchutzmaBnahmen

Ich telefoniere odertausche mich Liber digitale Medien mit Familie Freunden und Bekannten

aus

Ich erhalte Untersttitzungsangebote durch Familie Freunde Oder Nachbarn

Ich biete anderen Hilfe an z B mit Nachbarschaftshilfe beim Einkaufen

Ich habe einen Plan fur meinen Alltag in Bezug auf Schlaf Arbeit Oder korperliche Aktivitaten

Der Unterricht meiner schulpflichtigen Kinder wird in einem guten MaBe weiter umgesetzt
Ich habe fiir mich Aktivitaten entdeckt die mir das Zuhause bleiben erleichtern

Ich langweile mich

Ich selbst kann nichts tun um die Situation positiv zu beeinflussen

Nachstehend finden Sie Beschreibungen wie Sie sich moglicherweise zuletzt gefiihlt Oder

verhalten haben Bitte wahlen Sie jeweils diejenige Antwort die Ihrem Befinden wahrend der

letzten Woche am besten entspricht Oder entsprochen hat

Ich fuhlte mich nervos angstlich oderangespannt

Psychisch welbevinden

Ich fuhlte mich niedergeschlagen deprimiert

Ich fuhlte mich einsam

Ich dachte voller Hoffnung an die Zukunft

Gedanken an meine Erfahrungen in der Corona Pandemie losten bei mir korperliche
Reaktionen aus wie Schwitzen Atemnot Schwindel Oder Herzklopfen

Empfinden Sie Ihre personliche Situation momentan als belastendBurden

The Coronavirus Health Impact Survey Stress During the PAST TWO WEEKS how stressful have the restrictions on leaving home been for

you

During the PAST TWO WEEKS how stressful have these changes in family contacts been for

you

National Instutute of Mental Health

Worry

Depressie

Angst
Rusteloos

Vermoeid

Focus

Boosheid

During the PAST TWO WEEKS how worried were you generally

During the PAST TWO WEEKS how happy versus sad were you

During the PAST TWO WEEKS how relaxed versus anxious were you

During the PAST TWO WEEKS how fidgety or restless were you

During the PAST TWO WEEKS how fatigued or tired were you

During the PAST TWO WEEKS how well were you able to concentrate or focus

During the PAST TWO WEEKS how irritable or easily angered have you been

Covid 19 social distancing
Universitat Mainz

Eenzaamheid Wie oft fuhlen Sie dass Ihnen ein anderer Mensch fehlt

Wie oft fuhlen Sie sich verlassen

Wie oft fuhlen Sie sich von anderen isoliert

Ongerustheid gezondheid Denken Sie dass mit Ihrem Korper ersthaft etwas nicht in Ordnung ist

Machen Sie sich viele Sorgen Liber Ihre Gesundheit

Konnen Sie dem Arzt nur schwer glauben wenn er Ihnen sagt dass kein Grund zur Besorgnis
besteht

Machen Sie sich oft Sorgen moglicherweise eine ernsthafte Krankheit zu haben
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Werden Sie durch eine Vielzahl von Schmerzen geplagt
Wenn Sie auf eine Krankheit aufmerksam gemacht werden durch Radio Fernsehen Zeitung
oder einen Bekannten machen Sie sich dann Sorgen dass Sie diese Krankheit auch

bekommen konnten

Finden Sie dass Sie von einer Vielzahl unterschiedlicher Symptome geplagt werden

Bitte geben Sie an wie sich Ihr Konsum derfolgenden Substanzen in den letzten 7 Tagen
verandert hat

Akohol

Middelengebruik

Zigaretten

Drogen

Neerslachtigheid en angst Wenig Interesse oder Freude an Ihren Tatigkeiten

Niedergeschlagenheit Schwermut oder Hoffnungslosigkeit

Nervositat Angstlichkeit oder Anspannung

Nicht in der Lage sein Sorgen zu stoppen oder zu kontrollieren

Psychische gesteldheid Geben Sie bitte an wie Sie sich im Moment fiihlen

Bekummert

Freudig erregt

Verargert

Erschrokken

Angeregt

Begeistert

Nervos

Entschlossen

Aufmerksam

Angstlich

ASCoR panel survey

UvA

Angst Het is oncomfortabel voor mij om aan het coronavims te denken

Ik krijg klamme handen wanneer ik aan het coronavirus denk

Ik ben bang om dood te gaan door het coronavims

Ik word nerveus of angstig wanneer ik naar het nieuws over het coronavirus kijk
Ik kan niet slapen doordat ik mij zorgen maak over het coronavirus

ik ben bang dat ikzelf met Corona besmet word

Ik ben bang dat een familielid of vriend in van mij besmet wordt

Ik ben bang dat veel meer mensen in Nederland besmet raken

Gemoedstoestand Hoe vaak gedurende de afgelopen 4 weken voelde u zich
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erg zenuwachtig
kalm en rustig

neerslachtig en somber

gelukkig
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Antwoordschaal

Zeer mee oneens [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Zeer mee eens

Zeer mee oneens [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Zeer mee eens

Niet of bijna niet [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Heel veel NVT [ ]
Niet of bijna niet [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Heel veel NVT [ \
Niet of bijna niet [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Heel veel

Niet of bijna niet [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Heel veel

Niet of bijna niet [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Heel veel

Niet of bijna niet [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
Niet of bijna niet [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Heel veel NVT [ ]
Niet of bijna niet [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Heel veel NVT [ ]
Voortdurend [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Nooit

Voortdurend [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Nooit

Voortdurend [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Nooit

Voortdurend [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Nooit

Voortdurend [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Nooit

Heel veel

Ja [ ] Nee [ ]

Ja [ ] Nee [ ]

Ja [ ] Nee [ ]
Ja [ ] Nee [ ]

Ja [ ] Nee [ ]

Ja [ ] Nee [ ]

Ja [ ] Nee [ ]
Ja n Nee [ ]
Ja [ ] Nee [ ]

Ja [ ] Nee [ ]

Ja [ ] Nee [ ]
Ja [ ] Nee [ ]

Ja [ ] Nee [ ]
Ja [ ] Nee [ ]
Ja H Nee H

Sehr wenig Sorgen [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Sehr viele Sorgen
Sehr wenig Sorgen [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Sehr viele Sorgen
Sehr wenig Sorgen [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Sehr viele Sorgen
Sehr wenig Sorgen [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Sehr viele Sorgen
Sehr wenig Sorgen [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Sehr viele Sorgen
Sehr wenig Sorgen [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Sehr viele Sorgen
Sehr wenig Sorgen [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Sehr viele Sorgen
Sehr wenig Sorgen [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Sehr viele Sorgen
Sehr wenig Sorgen [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Sehr viele Sorgen
Sehr wenig Sorgen [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Sehr viele Sorgen
Sehr wenig Sorgen [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Sehr viele Sorgen
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Sehr wenig Sorgen [ ][ ][ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Sehr viele Sorgen

Sehr wenig Sorgen [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Sehr viele Sorgen open

question
Trifft nicht zu [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Trifft zu

Trifft nicht zu [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
Trifft nicht zu [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Trifft zu

Trifft nicht zu [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Trifft zu

Trifft nicht zu [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Trifft zu

Trifft nicht zu [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Trifft zu

Trifft zu

Trifft nicht zu [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Trifft zu

Trifft nicht zu [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Trifft zu

Trifft nicht zu [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Trifft zu

Trifft nicht zu [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [1 [ ]
Trifft nicht zu [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Trifft zu

Trifft nicht zu [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Trifft zu

Trifft nicht zu [ ] [’] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Trifft zu

Trifft zu

Oberhaupt nicht Oder weniger als 1 Tag [ ]

tage [ ] 5 bis 7 Tage [ ]

Oberhaupt nicht Oder weniger als 1 Tag [ ]

tage [ ] 5 bis 7 Tage [ ]
Oberhaupt nicht Oder weniger als 1 Tag [ ]

tage [ ] 5 bis 7 Tage [ ]

Oberhaupt nicht Oder weniger als 1 Tag [ ]

tage [ ] 5 bis 7 Tage [ ]

Oberhaupt nicht Oder weniger als 1 Tag [ ]

tage [ ] 5 bis 7 Tage [ ]
Ja n Nein [ l

1 bis 2 Tage [ ] 3 bis 4

1 bis 2 Tage [ ] 3 bis 4

1 bis 2 Tage [ ] 3 bis 4

1 bis 2 Tage [ ] 3 bis 4

1 bis 2 Tage [ ] 3 bis 4

Not at all [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Extremely

Not at all [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Extremely

Not worried at all [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Extremely worried

Very sad depressed unhappy [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Very happy cheerful

Very relaxed calm [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Very nervous anxious

Not fidgety restless at all [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Extremely fidgety restless

Not fatigued or tired at all [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Extremely fatigued or tired

Very focused attentive [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Very unfocused distracted

Not irritable or easily angered at all [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Extremely irritable or

easily angered
Selten [ ] Manchmal [ ] Oft [ ]
Selten [ ] Manchmal [ ] Oft [ ]
Selten [ ] Manchmal [ ] Oft [’]
Ja [ ] Nein [ ]
Ja [ ] Nein [ ]
Ja [ ] Nein [ ]

Ja [ ] Nein [ ]
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Ja [ ] Nein [ ]
Ja [ ] Nein [ ]

Ja [ ] Nein [ ]

Stark reduziert [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Stark gesteigert Ich

konsumiere diese Substanz generell nicht [ ]

Stark reduziert [ ] [ ] [ ] [ ] fl [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Stark gesteigert Ich

generell nicht [ ]
Stark reduziert [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Stark gesteigert Ich

konsumiere diese Substanz generell nicht [ ]

Oberhaupt nicht [ ] An einzelnen Tagen [ ] An mehr als der Halfte der

Tage [ ] Beinahe jeden Tag [ ]

Oberhaupt nicht [ ] An einzelnen Tagen [ ] An mehr als der Halfte der

Tage [ ] Beinahe jeden Tag [ ]

Oberhaupt nicht [ ] An einzelnen Tagen [ ] An mehr als der Halfte der

Tage [ ] Beinahe jeden Tag [ ]

Oberhaupt nicht [ ] An einzelnen Tagen [ ] An mehr als der Halfte der

Tage [ ] Beinahe jeden Tag [ ]

konsumiere diese Substanz

Gar nicht [ ] Ein bisschen [ ] Einigermassen [ ] Erheblich [ ] ausserst

[ ]
Gar nicht [ ] Ein bisschen [ ] Einigermassen [ ] Erheblich [ ] ausserst

n
Gar nicht [ ] Ein bisschen [ ] Einigermassen [ ] Erheblich [ ] ausserst

n
Gar nicht [ ] Ein bisschen [ ] Einigermassen [ ] Erheblich [ ] ausserst

n
Gar nicht [ ] Ein bisschen [ ] Einigermassen [ ] Erheblich [ ] ausserst

n
Gar nicht [ ] Ein bisschen [ ] Einigermassen [ ] Erheblich [ ] ausserst

[ ]
Gar nicht [ ] Ein bisschen [ ] Einigermassen [ ] Erheblich [ ] ausserst

n
Gar nicht [ ] Ein bisschen [ ] Einigermassen [ ] Erheblich [ ] ausserst

n
Gar nicht [ ] Ein bisschen [ ] Einigermassen [ ] Erheblich [ ] ausserst

[1
Gar nicht [ ] Ein bisschen [ ] Einigermassen [ ] Erheblich [ ] ausserst

II

Helemaal mee oneens [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Helemaal mee eens

Helemaal mee oneens [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Helemaal mee eens

Helemaal mee oneens [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Helemaal mee eens

Helemaal mee oneens [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Helemaal mee eens

Helemaal mee oneens [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Helemaal mee eens

Helemaal mee oneens [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Helemaal mee eens

Helemaal mee oneens [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Helemaal mee eens

Helemaal mee oneens [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Helemaal mee eens
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Noon n n n n n
Nooit [ ] n [ ] [ ] n Voorldurend

Nooit [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Voorldurend

Nooit [ ] [ ] [ ] n [1 Voorldurend

Voortdurend
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SOCIAAL EMOTIONEEL WELBEVINDEN

Databron Determinant

Monitor psychische gezondheid tijdens de coronacrisis

Trimbos

Eenzaamheid Ik ervaar een leegte om me heen

Erzijn genoeg mensen op wie ik in geval van narigheid kan terugvallen
Ik heb veel mensen op wie ik volledig kan vertrouwen

Erzijn voldoende mensen met wie ik me nauw verbonden voel

Ik mis mensen om me heen

Vaak voel ik me in de steek gelaten
Vind jij je leven zinvol

Heb je zin om’s ochtends op te staan

Maak jij je zorgen over je toekomst

Accepteer jij het leven zoals het is

Ben je dankbaar voor je leven

Heb je zin om nieuwe dingen te leren

Geniet je van het leven

Ben je gelukkig
Voel jij je goed
Voel jij je veilig
Voel jij je vrolijk
Ben je blij met wie je bent

Positieve gezondheid

Coronavirus onderzoek Sociale isolatie Hoe sociaal geisoleerd voelde u zich de afgelopen 7 dagen

RUG Eenzaamheid Hoe vaak voelt u zich buitengesloten
Hoe vaak voelt u zich afgesloten van anderen

Hoe vaak voelt u zich alleen

Ik voel me verbonden met alle Nederlanders

Ik voel me verbonden met mijn buren familie en of vrienden

Ik ontvang de hulp en steun die ik nodig heb van mijn buren familie en of vrienden

Ik doe alles wat ik kan om anderen te helpen die besmet zijn met het coronavirus

Ik verwacht dat anderen alles zullen doen om mij te helpen als ik met het coronavirus besmet ben of raak

Solidariteit

Coronastudie

l O research Universiteit Twente

Eenzaamheid Door deze crisis voel ik mij eenzamer dan voor de crisis

The Coronavirus Health Impact Survey Zorgen mentale gezondheid During the PAST TWO WEEKS how worried have you been about your Mental Emotional health being
influenced by Coronavirus COVID 19

National Instutute ofMental Health

Eenzaamheid During the PAST TWO WEEKS how lonely were you

COSMO survey

Federal Centre for Health Education BZgA Gemiany

Life satisfaction Wie zufrieden sind Sie gegenwartig alles in allem mit Ihrem Leben

Solidarity Menschen gehen mit der Situation rund um das Coronavirus ganz unterschiedlich um Inwiefern treffen die

folgenden Aussagen auf Sie personlich zu

DerZusammenhalt in der Gesellschaft wird grofSer werden

In meinem Umfeld halten die Menschen zusammen

Die Nutzung digitaler Medien kann Solidaritat und Zusammenhalt starken

Menschen gehen mit der Situation rund um das Coronavirus ganz unterschiedlich um Inwiefern treffen die

folgenden Aussagen auf Sie personlich zu

Meine optimistische Grundeinstellung zum Leben hilft mir

Ich selbst kann nichts tun um die Situ

In dieser Situation hilft mir mein Glaube bzw meine Spiritualitat
Beten hilft mir

Viele Familien verbringen jetzt mehr Zeit miteinander Wie sehr stimmen Sie den folgenden Aussagen zu

Ihrer Familie Partnerschaft zu

Spiritualiteit

ation positiv zu beeinflussen

Family cohesion
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In Krisensituationen unterstiitzen wir uns gegenseitig
Wir fiihlen uns so akzeptiert wie wir sind

Wir vertrauen einander

Ich genieBe es Zeit mit meiner Familie meinem meiner Partner in zu verbringen
Die Planung gemeinsamer Aktivitaten ist schwierig weil es zu Missverstandnissen kommt

In unserer Familie Partnerschafl ist es schwer Entscheidungen zu treffen

Wir konnen uns gut dariiber einigen wie wir Probleme angehen
Die Situation in unserer Familie ist haufig angespannt
Wir kommen nicht gut miteinander klar

Wir konnen unsere Gefiihle zueinander in Worte fassen

Wir konnen nicht miteinander Liber traurige Gefuhle sprechen
Wir vermeiden es Liber unsere Angste und Sorgen zu sprechen
Es fallt mir schwer die Kinder unter den notwendigen Anderungen im Alltag einigermaBen zufrieden zu

halten

Ich mache mir manchmal Sorgen ob ich genug fur meine Kinder tue

Wie sehr treffen die folgenden Aussagen zu In der letzten Woche hatten mein e Partner in und ich

kleinere Meinungsverschiedenheiten z B einander auf die Nerven gehen Diskussionen

groBere Meinungsverschiedenheiten z B groBe Streitereien Handgreifiichkeiten

Partnership

ASCoR panel survey

UvA

Eenzaamheid Hoe vaak gedurende de afgelopen 4 weken voelde u zich

eenzaam

Covid 19 social distancing Sociaal en emotioneel

welbevinden

Wie stark fuhlten Sie sich in den letzten 4 Wochen durch die folgenden Probleme beeintrachtigt

UniversitSt Mainz Sorgen Liber Ihre Gesundheit

IhrGewicht Oder Ihr Aussehen

Wenig Oder kein sexuelles Verlangen Oder Vergnugen beim Geschlechtsverkehr

Schwierigkeiten mit dem Ehepartner Lebensgefahrten Freundin Freund

Belastung durch die Versorgung von Kinder Eltern oderanderen Familienangehorigen
Stress bei der Arbeit Oder in der Schule

Finanzielle Probleme So

Niemanden zu haben m

Etwas Schlimmes das vor kurzem passiert ist

Gedanken an schreckliche Ereignisse von friiher Oder Traume dariiber z B die Zerstorung des eigenen
Heimes ein schwerer Unfall ein Uberfall korperliche Gewalt Oder eine sexuelle Handlung unter Zwang

rgen

it Priobleme besprechen
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Antwoordschaal

Ja [ ] Min of meer [ ] Nee [ ]
Ja [ ] Min of meer [ ] Nee [ ]
Ja [ ] Min of meer [ ] Nee [ ]
Ja [ ] Min of meer [ ] Nee [ ]
Ja [ ] Min of meer [ ] Nee [ ]
Ja [ ] Min of meer [ ] Nee [ ]
Ja [ ] Min of meer [ ] Nee [ ]
Ja [ ] Min of meer [ ] Nee [ ]
Ja [ ] Min of meer [ ] Nee [ ]
Ja [ ] Min of meer [ ] Nee [ ]
Ja [ ] Min of meer [ ] Nee [ ]
Ja [ ] Min of meer [ ] Nee [ ]
Ja [ ] Min of meer [ ] Nee [ ]
Ja [ ] Min of meer [ ] Nee [ ]
Ja [ ] Min of meer [ ] Nee [ ]
Ja [ ] Min of meer [ ] Nee [ ]
Ja [ ] Min of meer [ ] Nee [ ]
Ja n Min of meer [ 1 Nee [ |

Niet sociaal geisoleerd [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Extreem sociaal geisoleerd

Bijna nooit of nooit [ ] Soms [ ] Vaak [ ]

Bijna nooit of nooit [ ] Soms [ ] Vaak [ ]

Bijna nooit of nooit [ ] Soms [ ] Vaak [ ]
Helemaal oneens [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Helemaal eens

Helemaal oneens [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Helemaal eens

Helemaal oneens [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Helemaal eens

Helemaal oneens [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Helemaal eens

Helemaal oneens [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Helemaal eens

Helemaal oneens [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Helemaal eens

Not at all [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Extremely

Not lonely at all [ ] H PI [ ] [ ] Extremely lonely
Ganz und gar unziefrieden [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Ganz und garzufrieden

Stimme uberhaupt nicht zu [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Stimme voll und ganz zu

Stimme uberhaupt nicht zu [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Stimme voll und ganz zu

Stimme uberhaupt nicht zu [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Stimme voll und ganz zu

Stimme uberhaupt nicht zu [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Stimme voll und ganz zu

Stimme uberhaupt nicht zu [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Stimme voll und ganz zu

Stimme uberhaupt nicht zu [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Stimme voll und ganz zu

Stimme uberhaupt nicht zu [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Stimme voll und ganz zu
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Stimme uberhaupt nicht zu

Stimme uberhaupt nicht zu

Stimme uberhaupt nicht zu

Stimme uberhaupt nicht zu

Stimme uberhaupt nicht zu

Stimme uberhaupt nicht zu

Stimme uberhaupt nicht zu

Stimme uberhaupt nicht zu

Stimme uberhaupt nicht zu

Stimme uberhaupt nicht zu

Stimme uberhaupt nicht zu

Stimme uberhaupt nicht zu

Stimme uberhaupt nicht zu

n n n n n n n stimme voll und ganz zu

[1 n [ ] n n n [ ] stimme voll und ganz zu

[ ] [1 [ ] [1 [ ] [1 [ ] Stimme voll und ganz zu

[1 n [ ] [1 [ ] [1 [ ] stimme voll und ganz zu

[ ] H [ ] H [ ] [1 [ ] Stimme voll und ganz zu

[ ] n n n [ ] [ ] n stimme voll und ganz zu

n n n n [ ] n [ ] Stimme voll und ganz zu

n [ ] [ ] n [ ] n n stimme voll und ganz zu

[1 n [ ] [ ] [ ] n n stimme voll und ganz zu

[1 n n [ ] [ ] [1 [ ] stimme voll und ganz zu

[ ] [ ] [ ] □ [ ] [ ] [ ] Stimme voll und ganz zu

n n n n n n [I stimme voll und ganz zu

[1 n n n n n [ ] stimme voll und ganz zu

Stimme uberhaupt nicht zu [ ] n [ ] n n n [ ] Stimme voll und ganz zu

Trifft uberhaupt nicht zu [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Trifft voll und ganz zu

Trifft uberhaupt nicht zu Q f l [ j f j [ ] \ ] [ ] Trifft voll und ganz zu

Noort □ n n n n Voorldurend

Nicht beeintrachtigt [ ] Wenig beeintrachtigt [ ] Stark beeintrachtigt [ ]
Nicht beeintrachtigt [ ] Wenig beeintrachtigt [ ] Stark beeintrachtigt [ ]
Nicht beeintrachtigt [ ] Wenig beeintrachtigt [ ] Stark beeintrachtigt [ ]
Nicht beeintrachtigt [ ] Wenig beeintrachtigt [ ] Stark beeintrachtigt [ ]
Nicht beeintrachtigt [ ] Wenig beeintrachtigt [ ] Stark beeintrachtigt [ ]
Nicht beeintrachtigt [ ] Wenig beeintrachtigt [ ] Stark beeintrachtigt [ ]
Nicht beeintrachtigt [ ] Wenig beeintrachtigt [ ] Stark beeintrachtigt [ ]
Nicht beeintrachtigt [ ] Wenig beeintrachtigt [ ] Stark beeintrachtigt [ ]
Nicht beeintrachtigt [ ] Wenig beeintrachtigt [ ] Stark beeintrachtigt [ ]
Nicht beeintrachtigt [ ] Wenig beeintrachtigt [ ] Stark beeintrachtigt [ ]
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LICHAMELIJK WELBEVINDEN

Databronl IDeterminant Vraagstelling

Coronavirus onderzoek

RUG

Vermoeidheid In welke mate had u de afgelopen 7 dagen last van

Ik voelde me moe

Ik was gauw moe

Ik voelde me fit

Lichamelijk voelde ik me uitgeput

Hoe gezond eet u in vergelijking met de periode voor de corona crisis

Op hoeveel momenten van de dag eet u iets

Hoe belangrijk vindt u gezond eten in vergelijking met de periode voor de corona crisis

Voorafgaand aan de corona crisis hoeveel minuten bewoog je per week matig intensief

wandelen fietsen hardlopen
In de afgelopen 7 dagen hoeveel minuten heb je in het totaal matig intensief bewogen
wandelen fietsen hardlopen

Spier en botversterkende oefeningen en activiteiten zoals nordic walking touwtje springen en

krachtoefeningen doe ik

Leefstijl

Coronastudie

l O research Universiteit twente

Krijgt u nu meer minder of even veel lichaamsbeweging

The Coronavirus Health Impact Survey During the PAST TWO WEEKS how worried have you been about your physical health being
influenced by Coronavirus COVID 19

National Instutute ofMental Health

Covid 19 social distancing Lichamelijke klachten Wie stark fiihlten Sie sich im Verlauf der letzten 4 Wochen durch die folgenden Beschwerden

beeintrachtigt

UniversitSt Mainz Bauchschmerzen

Riickenschmerzen

Schmerzen in den Armen Beinen oder Gelenken Knie Hiiften usw

Menstruationsschmerzen oder andere Probleme bei der Menstruation

Schmerzen oder Probleme beim Geschlechtsverkehr

Kopfschmerzen

Schmerzen im Brustbereich

Schwindel

Ohnmachtsanfalle

Heizklopfen oder Herzrasen

Kurzatmigkeit

Verstopfung nervoser Darm oder Durchfall

Obelkeit Blahungen oder Verdauungsbeschwerden

Schwierigkeiten ein oder durchzuschlafen oder vermehrter Schlaf

Mudigkeit oder das Gefiihl keine Energie mehr zu haben

In het oog van de storm Kwaliteit van leven Hoe waardeert u uw kwaliteit van leven over de afgelopen 7 dagen

Raad Volksgezondheid en Samenleving
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Antwoordschaal

Ja dat klopt [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Nee dat klopt niet

Veel minder gezond [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Veel gezonder

Minder dan 3x per dag [ ] 3x per dag [ ] 4x per dag [ ] 5x per dag [ ] 6x per dag [ ] 7x per dag [ ] 8x per dag [ ] Meer

Veel minder belangrijk [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Veel belangrijker

Minder dan 50 min [ ] 50 100 min [ ]100 150 min [ ] 150 180 min [ ] Meer dan 180 minuten

Minder dan 50 min [ ] 50 100 min [ ]100 150 min □ 150 180 min [ ] Meer dan 180 minuten

Nu meer dan in de periode voor de corona crisis [ ] Evenveel vergeleken met de periode voor de corona crisis [ ] Nu

minder dan in de periode voor de corona crisis

Veel meer [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Veel minder

Not at all [ ] [ ] [ ] [ ] □ Extremely

Nicht beeintrachtigt [ ] wenig beeintrachtigt [ ] stark beeintrachtigt [ ]

Nicht beeintrachtigt [ ] wenig beeintrachtigt [ ] stark beeintrachtigt [ ]

Nicht beeintrachtigt [ ] wenig beeintrachtigt [ ] stark beeintrachtigt [ ]

Nicht beeintrachtigt [ ] wenig beeintrachtigt [ ] stark beeintrachtigt [ ]

Nicht beeintrachtigt [ ] wenig beeintrachtigt [ ] stark beeintrachtigt [ ]

Nicht beeintrachtigt [ ] wenig beeintrachtigt [ ] stark beeintrachtigt [ ]

Nicht beeintrachtigt [ ] wenig beeintrachtigt [ ] stark beeintrachtigt [ ]

Nicht beeintrachtigt [ ] wenig beeintrachtigt [ ] stark beeintrachtigt [ ]

Nicht beeintrachtigt [ ] wenig beeintrachtigt [ ] stark beeintrachtigt [ ]

Nicht beeintrachtigt [ ] wenig beeintrachtigt [ ] stark beeintrachtigt [ ]

Nicht beeintrachtigt [ ] wenig beeintrachtigt [ ] stark beeintrachtigt [ ]

Nicht beeintrachtigt [ ] wenig beeintrachtigt [ ] stark beeintrachtigt [ ]

Nicht beeintrachtigt [ ] wenig beeintrachtigt [ ] stark beeintrachtigt [ ]

Nicht beeintrachtigt [ ] wenig beeintrachtigt [ ] stark beeintrachtigt [ ]

Nicht beeintrachtigt [ ] wenig beeintrachtigt [ ] stark beeintrachtigt [ ]

1 Verschikkelijk [—] 10 Uitstekend


