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SARSLIVA ONDERZOEK

Afname speeksel (let op: 2 buizen per afname)
Voor uw gemak doet u de afname op de dag dat u de vragenlijst per mail ontvangt.

Neem eerst het speeksel af en vul direct hierna de vragenlijst in. U neemt elke keer

speeksel af op twee verschillende manieren: eerst door te kwijlen in een buis, en

daarna middels een speekselwat. Hieronder staan beide methoden uitgelegd.

Zie ook voor video’s met uitleg: https://youtu.be/9PoHccRO5Zc en

https://youtu.be/t8d7zBSavoo

Let op: Bewaar het materiaal buiten het bereik van (kleine) kinderen.

Wij vragen u op de volgende dagen 2 buizen speeksel af te nemen;

Op de dag dat u het pakket met buizen ontvangt, en 3, 5, 7, 14, 30 en 42 dagen

nadat de positieve Coronatest is afgenomen bij uw gezinslid.

Dit is op de volgende data:

Dag van ontvangst; tijdstip:

Na 3 dagen; tijdstip:
Na 5 dagen; tijdstip:
Na 7 dagen; tijdstip:

Na 14 dagen; tijdstip:

Na 30 dagen; tijdstip:

Na 42 dagen; tijdstip:

Let op dat u uw eigen materialen gebruikt uit het zakje dat speciaal voor u is

gemaakt. De kleur van de sticker bovenaan het formulier laat zien welk zakje met

materialen voor u bestemd is.

Zorg dat u in het half uur voor het afnemen van het speeksel niet gegeten, gedronken of

gerookt hebt.

Begin met de afname van de kwijlbuis:

1. Pak de buis met de blauwe dop (Figuur 1). Let op dat

u de buis voor de juiste dag pakt.

Draai de dop van de buis. Gooi de dop niet weg!

Houd de buis rechtop.

. Zet uw mond aan de (steriele) rand van de buis en

laat speeksel hierin druipen, totdat er minimaal 1 ml

vloeistof in de buis zit. Dit is tot het onderste

streepje op de buis (bij de pijl in Figuur 1).

Draai de dop dicht. Zwenk 3 keer.

Schrijff de afnametijd naast de datum van

verzamelen hierboven.

Plaats de buis in het bijgeleverde zakje.

Figuur 1: kwijlbuis
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Neem vervolgens de speekselwat af:

1. Neem het buisje met de rode dop en het wattenstokje (Figuur 2). Let op dat u de

buis voor de juiste dag pakt.

. Verwijder het plastic van het buisje met de rode dop.

. Trek een schoon paar handschoenen aan. De vloeistof in de buis is bijtend.

. Open de verpakking van het wattenstokje aan de kant van de pijl (Figuur 2).

Pak het wattenstokje bij het uiteinde zo ver mogelijk van de top vandaan. Het watje

mag alleen de binnenkant van de wang aanraken!

. Strijk met het wattenstokje drie keer over de binnenkant van de ene wang, drie keer

over de tong, en drie keer over de binnenkant van de andere wang (Figuur 3).

Draai de rode dop van het buisje.

Duw het wattenstokje direct in het buisje en trek het stokje terug. Het watje blijft

achter in het buisje.

Draai de dop dicht.

10. Schrijfde afnametijd naast de datum van verzamelen hierboven.

Plaats de buizen in het bijgeleverde zakje en doe dat zo snel mogelijk in uw vriezer. Een

onderzoeksmedewerker zal tussen 14-30 dagen én na 42 dagen bij u thuis langskomen
om het speeksel op te halen.

Figuur 2: speekselwat Figuur 3: speekselafname
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