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Geachte minister De Jonge

Hierbij stuur ik u namens de voorzitter van de Gezondheidsraad een brief inzake COVID 19
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Bijlagen

Onderwerp BCG en COVID 19

Geachte minister

De COVID 19 uitbraak heeft een grote impact op onze samenleving Om de uitbraak te

bestrijden wordt veel onderzoek gedaan naar nieuwe vaccins maar ook naar het reeds

bestaande BCG vaccin Bacillus Calmette Guerin het vaccin tegen tuberculose Hoewel er

vooralsnog zeer weinig wetenschappelijke gegevens beschikbaarzijn acht ik een nadere

analyse over de mogelijke rol van BCG vaccinatie in de bestrijding van COVID 19 zinvol

Al jaren is bekend dat het BCG vaccin niet alleen beschermt tegen tuberculose maar mogelijk
ook tegen andere infecties Zo werd in de jaren ’30 en 40 van de vorige eeuw gezien dat BCG

vaccinatie van kinderen leidde tot een afname in sterfte door andere ziekten dan tuberculose 1

Uit een door de Wereldgezondheidsorganisatie WHO gevraagde meta analyse naar deze

zogeheten non specifieke effecten blijkt dat BCG vaccinatie van kinderen is geassocieerd met

een afname in sterfte in het algemeen all cause mortality
2 Recenter onderzoek laat zien dat

deze non specifieke effecten het gevolg zijn van een door vaccinatie veroorzaakte sterkere

reactie van het aangeboren immuunsysteem op later optredende infecties Dit fenomeen staat

inmiddels in de immunologie bekend als trained immunity’
3

Deze bevindingen hebben geleid tot de hypothese dat BCG vaccinatie mogelijk ook zou kunnen

beschermen tegen ernstige COVID 19 Om dat te kunnen toetsen zijn tussentijdse analyses

uitgevoerd van twee nu lopende studies naar het BCG vaccin In een Griekse studie uitgevoerd
onder 150 ouderen kwamen na vaccinatie minder infecties voor persoonlijke

mededeling De daling betrof vooral luchtweginfecties het effect op COVID 19 werd niet

specifiek onderzocht In een Nederlandse studie onder ongeveer 500 gezonde vrijwilligers lag
het percentage ziekteverzuim in de gevaccineerde groep lager dan in een controlegroep M

Netea persoonlijke mededeling Het is echter nu nog niet mogelijk om aan deze tussentijdse
resultaten conclusies te verbinden Naast deze studies zijn er verschillende ecologische

analyses verschenen die hinten op een gunstig effect van BCG vaccinatie 4 6 Mede door de

methodologische beperkingen die er aan dergelijke analyses verbonden zijn leveren deze

echter geen overtuigende aanwijzingen over de effectiviteit van de vaccinatie
7 9

Om het beschermende effect van BCG vaccinatie op COVID 19 specifiek te onderzoeken zijn
klinische trials nodig waarbij het aantal ziektegevallen in de vaccinatiegroep en in de

controlegroep wordt vergeleken In verschillende landen zijn zulke studies in voorbereiding of al

gestart
10 In Nederland gaat het om drie studies een studie onder ouderen 60 en twee onder

zorgpersoneel De eerste resultaten worden in de loop van de pandemie verwacht
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Ik zie aanleiding om BCG vaccinatie in relatie tot COVID 19 nader te bestuderen De

Gezondheidsraad kan op korte termijn de stand van wetenschap ten aanzien van BCG

vaccinatie in kaart brengen en zal aan de hand van nieuw beschikbaar komende

wetenschappelijke gegevens over BCG vaccinatie in relatie tot COVID 19 kunnen adviseren

De Gezondheidsraad zal hierbij de internationale adviezen zoals die van de WHO7 betrekken
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